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شماره 39

ییلاق‌های ایران

سوباتان منطقه 
ارگانیک‌هاست، 

جایی‌که سوغاتش 
رنگ و بوی طبیعی‌اش 

را حفظ کرده و 
مدرنیته نتوانسته 

از کیفیت و اصالت آن 
بکاهد. شناسنامه 

سوباتان محصولات 
لبنی و گیاهان دارویی 

آن است
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بات

سو
  

  ملیحه مهدوی

وسوسه‌های طبیعی
راهنمای خرید سوغاتی از مناطق ییلاقی ایران

 سارال، بهشت روی زمین
در سفر به استان کردستان گشت‌وگذار در منطقه »سارال« را از دست 
ندهید چرا که به قول آنهایی که به این منطقه ییلاقی س��فر کرده‌اند، 
بهش��ت روی زمین نام‌گذاری شده اس��ت.  اگر در فصل بهار راهی این 
منطقه ییلاقی شده‌اید ش��انس این را خواهید داش��ت که با دستی پر 
از گیاهان دارویی، سفر به س��ارال را به پایان برسانید. در فصل بهار این 
منطقه با انواع گیاهان دارویی از جمله پیچک و کنیوال، خوژه، پس��ل، 
کاشمه، هفت توقه، ریواس و تورشکه احاطه شده که به جرات می‌توان 
گفت نظیر این گیاهان و گل‌ها را در هیچ جای دیگر نمی‌توانید بیابید. 
اما اگر به دنبال صنایع‌دس��تی خاص این منطقه می‌گردید، پیشنهاد 
ما به شما قالی و قالیچه منطقه ییلاقی س��ارال است که به دست زنان 
و دختران روس��تا بافته می‌ش��ود؛ چیزی که قالی و قالیچه این منطقه 
را خاص و متمایز کرده است اس��تفاده از رنگ گیاهی، خامه طبیعی و 
ترکیب نقش و اصالت طرح بوده که در تمامی استان کردستان بی‌نظیر 
است. برای به سوغات بردن این قالیچه‌های منحصربه‌فرد تردید نکنید.

  تاکستان‌های اسفجیر
در 200 کیلومتری مشهد منطقه ییلاقی اسفجیر توان انتخابی برایتان 
نخواهد گذاشت و مرموزانه شما را به سمت خود خواهد کشاند. باغ‌ها 
و مزارع سرسبز اسفجیر هر گردشگر و مسافری را مجذوب خود کرده 
است. محصولات کشاورزی مانند انگور، گردو، گیلاس، سیب و زردآلو 
از جمله سوغات‌هایی است که می‌توانید به عنوان یک محصول طبیعی 
و مرغوب به دوس��تان منتظرتان پیش��کش کنید. در کنار میوه‌های 
مرغوب این منطقه محصولات لبنی سنتی و خوش طعم، این منطقه 
را به عنوان یک منطقه ییلاقی متفاوت در نزد مس��افران معروف کرده 
است. همچنین صنعت قالی‌بافی در منطقه ییلاقی اسفجیر بسیار رایج 
بوده و دس��تان هنرمند زنان این منطقه باعث رونق این صنعت و دوام 
آن شده است. اما این روس��تا به دلیل نزدیکی که با فاروج دارد، زمینه 
تهیه سوغاتی دیگر را برایتان فراهم می‌کند. در شهر آجیلی می‌توانید 
تخمه، گردو و دیگر خشکبار مورد علاقه‌تان را با قیمتی مناسب و البته 

با کیفیتی عالی تهیه کرده و با خود به سوغات ببرید.

 سوغات ترش و شیرین شهمیرزاد
آنهایی که به منطقه ییلاقی شهمیرزاد در استان سمنان سفر می‌کنند، 
بیش از به خاطر س��پردن طبیعت سرس��بز و محصولات کش��اورزی 
مرغوبش با خاطره لواش��ک‌های ترش و ش��یرین و خوشمزه وارد این 
شهر می‌شوند. اما جدا از لواشک‌های خوشمزه این منطقه، شهمیرزاد 
را با باغ‌های گردویی که دارد می‌شناس��ند و وجه تمای��ز این منطقه 
ییلاقی از دیگر ش��هرهای استان س��منان اس��ت. خوب است بدانید 
بزرگ‌ترین باغ گردوی جهان در این منطقه واقع ش��ده و همین نکته 
می‌تواند تکلیف شما را برای خرید سوغات کاملا روشن کند. نوعی نان 
فطیر و محلی در این منطقه پخته می‌ش��ود که با ترکیب گردو و پیاز 
توان مقاومت برایتان نخواهد گذاش��ت و حتم��ا از آن خواهید خرید. 
در کنار گردو، فطیر و لواش��ک از خرید آلوهای وحشی شهمیرزاد هم 
غافل نشوید. در ش��همیرزاد چیزی که بیش��تر از آب‌وهوای خوش در 
ذهنتان خواهد ماند خوردنی‌های خوشمزه و متنوع این منطقه است 

که سفرتان را لذت‌بخش‌تر خواهد کرد.

چمدانی پر از گیاهان دارویی
راهنمای خرید سوغاتی از مناطق ییلاقی ایران

 سوباتان، منطقه ارگانیک‌ها
دش��ت‌های سرس��بز و گیاهان رنگارنگ 
منطقه ییلاقی » س��وباتان« بس��یاری از 
گردشگران را به سمت شهرستان تالشان 
کشانده اس��ت، اما س��کوت و آرامش این 
منطقه ییلاقی در کنار س��وغاتی‌هایی که 
از دل طبیعت برآم��ده، دیدن این منطقه 
سرس��بز را لذت‌بخش‌تر می‌کند. سوباتان 
منطقه ارگانیک‌هاست، جایی‌که سوغاتش 
رنگ و ب��وی طبیعی‌اش را حف��ظ کرده و 
مدرنیته نتوانس��ته از کیفیت و اصالت آن 
بکاهد. شناس��نامه س��وباتان محصولات 
لبنی و گیاهان دارویی آن اس��ت. در بین 
محصولات لبنی ش��اید امکان به سوغات 
بردن شیر و ماست برایتان میسر نباشد اما 
می‌توانید پنیرهای محلی این منطقه را هم 

برای مصرف خود و هم به عنوان س��وغات 
انتخاب کنید. 

علاوه بر این، گلپر، خشخاش، کهلیک اوتی، 
توت‌فرنگی وحشی، تمشک، ازگیل کوهی، 
پامچال، سیب کال، ترشک و گوجه وحشی 
از محصولاتی هس��تند که از دل طبیعت 
برآمده و می‌توانید به عنوان سوغات از آن 

به دوستان و آشنایانتان پیشکش کنید. 
 سوغاتی از بهشت مازندران

اگر س��اکن ته��ران هس��تید و ب��ه دنبال 
نزدیک‌ترین ییلاق می‌گردید، ما روستای 
»فیلبند« در اس��تان مازندران را به ش��ما 
پیش��نهاد می‌دهیم که علاوه‌ب��ر نزدیک 
بودن به تهران، به‌دلیل آب‌وهوای ییلاقی 
و بی‌نظیرش طرفداران زیادی دارد. خرید 
سوغات در فیلبند کار سختی نیست و اگر 

هم اطلاعاتی درباره ای��ن منطقه ییلاقی 
نداشته باشید، فروشگاه صنایع دستی که 
در این روستا وجود دارد کار شما را آسان‌تر 
خواهد کرد. در این فروشگاه با انواع جاجیم 
و صنایع چوبی بسیار زیبا روبه‌رو خواهید 
ش��د که هدیه و س��وغات خوبی به عنوان 

ره‌آورد سفرتان محسوب خواهد شد.
اما در کنار اینها، فیلبند را با س��یب‌زمینی 
مرغوبش نیز می‌شناسند. هرچند نمی‌توان 
ب��ه عن��وان س��وغات روی س��یب‌زمینی 
حس��اب کرد، اما برای مصرف ش��خصی 
خود و خانواده‌تان بد نیست چند کیلویی 
از س��یب‌زمینی‌های مرغوب این منطقه 

بخرید. امتحان کردنش ضرری ندارد.
 هزار جریب از بهشت

منطقه »هزار جریب« در استان مازندران 

که در جنوب و جنوب ش��رقی شهرستان 
بهشهر قرار دارد، منطقه ییلاقی بی‌نظیری 
است که با گل‌های ش��قایق، رز، بنفشه و 
زعفران وحشی غافلگیرتان خواهد کرد. آنها 
که به این منطقه سفر می‌کنند سوغات را از 
دامن طبیعت می‌جویند. گیاهان دارویی 
مانند گل‌گاوزبان و گل آویش��ن می‌تواند 
بهترین ره‌آورد از یک منطقه ییلاقی و بکر 

باشد.
میوه‌هایی مانن��د آلوی وحش��ی، ازگیل، 
زرش��ک و »ولیک« از میوه‌های خاص این 
منطقه به حساب می‌آید. با دو میوه اول که 
کاملا آشنا هستید اما درباره میوه »ولیک« 
شاید چیزی نشنیده باش��ید. بنابراین اگر 
به دنبال یک س��وغاتی خاص هس��تید ما 

»ولیک« را پیشنهاد می‌دهیم. 


