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شماره 39

ییلاق‌های ایران

   دشت‌های رنگین در سوباتان
در اس��تان اردبی��ل ییلاق��ات سرس��بز فراوانی 
وجود دارن��د که ب��دون تردید ییلاق س��وباتان 
زیباتری��ن آن‌ها اس��ت؛ ییلاقی ک��ه گروه‌های 
طبیعت‌گ��ردی اغل��ب از دریاچه نئ��ور پیاده به 
س��مت آن راه می‌افتن��د و با پیمودن مس��یری 
پاکوب و خیال‌انگی��ز -که اگ��ر در فصل کوچ از 
آن بگذری��د فرصت عب��ور از یک��ی از زیباترین 
ایل‌راه‌های کشور و ملاقات با عشایر شاهسون و 
سبک زندگی‌شان هم فراهم می‌شود- به سمت 
ارتفاعات می‌روند. ای��ن ییلاق در 20 کیلومتری 
ش��هر لیس��ار از توابع تالش قرار گرفته و یکی از 
دس��ت‌نخورده‌ترین مناطق ش��مال ایران است 
که هر چند س��خت می‌توان به آن رسید، اما در 
عوض امکان تجربه لذت‌بخش‌ترین نوع زندگی 
روستایی در جغرافیای مسحور‌کننده‌اش جایزه 

بزرگی برای گردشگران این منطقه است. 
در روس��تاهای س��وباتان می‌توانی��د کلبه‌های 
چوبی را اجاره کنید و ش��ب‌های سردش را زیر 
نور فان��وس یا کن��ار اجاق‌ه��ای هیزمی خوش 
بگذرانید ش��اید هم ابتدا ستاره بش��مارید و بعد 
در س��کوتی آرامش‌بخ��ش بخوابی��د، روزها با 
تماشای لذت‌بخش طلوع خورشید در کوهستان 
آغاز می‌ش��ود و موقع صبحانه شیر، کره و عسل 
محلی با نان داغ تازه س��رحالتان می‌آورد کمی 
که بگ��ذرد در افقی وس��یع و س��بز اس��ب‌های 
وحش��ی را می‌بینید، این منطقه رویایی چیزی 
کم ندارد. س��وباتان در بهار لباس��ی عطرآگین 
از ان��واع گل‌هایی را ب��ر تن می‌کند ک��ه رنگ و 
تنوع‌ش��ان زبانزد اس��ت، دش��ت‌های شقایقش 
به‌یادماندنی‌اند و در هر سو گل‌های ریز رنگین و 
وحشی سر برآورده‌اند. می‌توانید از آنجا تا آبشار 
ورزان بروید و در این مس��یر عش��ایر و گله‌های 
بی‌شمار را در چراگاه‌های چشم‌نواز ببینید، موزه 
روس��تایی س��وباتان و بازاری بومی که می‌شود 
مرغوب‌ترین عسل کوهس��تان را از آن خرید، از 

دیگر زیبایی‌های این سفر به‌یادماندنی هستند.

   ییلاق متفاوت در سرحد
گرچه زیباترین و سرسبزترین ییلاق‌های کشور در شمال و غرب نقش��ه قرار گرفته‌اند اما اگر علاوه‌بر طبیعت به جست‌وجو و کشف زندگی محلی و فرهنگ‌های بومی در یک 
اقلیم ییلاقی علاقه‌مند باشید، ییلاق عش��ایر طایفه »شش‌بلوکی« ش��ما را به عنوان میهمان می‌پذیرد. منطقه ییلاقی این طایفه 50 کیلومتر مانده به اقلید در بخش سرحد 
چهاردانگه واقع شده که با چندصد هکتار س��بزه‌زار، چشمه و رودخانه در کوهپایه‌های زیبا و عطرآگین غافلگیرکننده است. ش��ما می‌توانید در طول مدت ییلاق به هر مدت 
که بخواهید در کنار سیاه‌چادرهای این عش��ایر مهربان، که از کهن‌ترین طوایف ایلی ایران هستند، زندگی کنید. این س��فر پر از تجربه‌های ناب است از گشت‌وگذار در کوه، 
آب خوردن از چش��مه‌های زلال جوشان، آشنایی با گیاهان دارویی یا غیردارویی وحش��ی و چیدن‌شان گرفته  تا دوشیدن گاو و گوس��فند، چوپانی و به صحرا زدن و آموزش 
تهیه کشک، کره، ماست و دوغ به طریقه سنتی عشایر. این عشایر میهمان‌دوست میزبانان بی‌نظیری هستند که شما را در کنار خود می‌پذیرند و حتی می‌توانید در کنارشان 
آشپزی کنید، صبح پختن نان در تنور را یاد بگیرید و ظهر لای پلویی با بره را آماده کنید، خوردن کالجوش با دوغ تازه برای شام و سپس تماشای ستاره‌های براق در شب‌های 

آرام و ساکت این نواحی هم خاتمه‌ای خاطره‌انگیز برای هر روز سفر به ییلاق این عشایر مهربان است. 

   سارال؛ ییلاقی خیال‌انگیز
برای علاقه‌من��دان طبیعت‌گ��ردی تجربه جغرافیای بکر اس��تان 
کردستان همیشه وسوسه‌انگیز بوده است، اما در این میان ییلاق‌هایی 
هس��تند که حتی در میان بومی‌ها ب��ه دلیل داش��تن ویژگی‌های 
محیطی‌شان محبوبیت دارند؛ سارال دیواندره یکی از همین ییلاق‌ها 
است؛ منطقه‌ای شامل 43 روستا که مراتع درجه یک، چشمه‌های 
جوش��ان و رودهای فراوان، کوه‌های پرابهت برف‌گیر و دش��ت‌های 
وسیع و افقی گسترده رو به خیال دارد. بهار که می‌شود عطر گیاهان 
پرشمار وحشی و دارویی مش��ام این کوهس��تان را پر و مراتع سبز 
باشکوه و گل‌های رنگین خوشبو، لطیف و زیبایش دشت‌ها را نقاشی 
می‌کنند. این منطقه علاوه‌بر زیبایی‌های طبیعی ش��عف‌انگیزش، 
به‌دلیل نوع گویش و پوشش مردمانش و پرورش عرفا و مشاهیر در 
دامان خود از جاذبه فرهنگی، تاریخی و اجتماعی هم بهره‌مند است. 
زنان هنرمندش قالی، قالیچه و گلیم‌های رنگین می‌بافند و گویی در 
تولید زیبایی با طبیعت همدستی می‌کنند. زمستان سارال طولانی 
است و تابستانی خوش‌آب‌وهوا و دیدنی دارد، اما علاوه بر همه آنچه 
گفتیم، برای دوست‌دارن تاریخ، س��نگ‌نگاره‌های منحصربه‌فرد و 
شاهکارهای دست‌س��از جان گرفته در طول دره‌های دیدنی‌اش یا 
قلعه افراسیاب، بارام و ئالولاخ هم هستند که دلفریبی طبیعت سارال 

را به اصالتی جامانده از هزاره اول قبل از میلاد پیوند می‌زنند.

   چکل آتشان در بام گلستان
در ارتفاع 3000 متری کوه‌های البرز، بر بام استان گلستان دره‌ای وجود 
دارد که هر غروب زیبایی ابرهای سپید متراکمش که با عبور نور سرخرنگ 
خورش��ید گویی آتش می‌گیرند و می‌جوش��ند در آن منظره‌ای بدیع و 
خیره‌کننده می‌س��ازد؛ محلی‌ها به این پدیده چکل آتشان می‌گویند و 
می‌ارزد اگر فقط برای یک‌بار دیدنش کوله‌بار س��فر ب��ه دهکده ییلاقی 
جهان‌نما ببندید. برای رسیدن به این سرزمین حیرت‌انگیز باید از مسیر 
بهشهر به کردکوی بروید و از آنجا مسیر پارک جنگلی کردکوی-روستای 
درازنو، رادکان و حاجی‌آباد را بپیمایید تا ییلاق جهان‌نما در میان کوه‌ها 
و دره‌های سبز پیدا ش��ود. در این مس��یر حدود 30 کیلومتر آخر جاده 
خاکی می‌شود و مهم اس��ت که با توجه به کوهستانی بودن مسیر حتما 
با تجهیزات کامل راهی سفر شوید. اگر از علاقه‌مندان تاریخ باشید بعد از 
کردکوی در روستای رادکان میل رادکان را می‌توانید ببینید؛ برج مدور 
و بلندی که یادگار جاده ابریش��م اس��ت و به عنوان راهنما از آن استفاده 
می‌شده است. وقتی به جهان‌نما برسید می‌بینید جلوه‌گری‌های طبیعت 
بکر این منطقه با هم رقابت می‌کنند. از یک سو می‌شود بر بلندایش ایستاد 
و دریا و کوه را در یک قاب چشم‌نواز دید و از سوی دیگر چشمه‌ها، رودها، 
دره‌ها، چمنزارها و مراتع س��بز وسیعش نگاه مس��افران را به دنبال خود 
می‌کشانند. علاوه‌براین‌ها، در این نواحی که از زیستگاه‌های حفاظت‌شده 
حیات‌وحش هستند پوشش جانوری منطقه هم شگفت‌زده‌تان می‌کند. 

   ییلاق است و چاله‌های بلوط
با گذر از جاده چالوس و عبور از مرزن‌آباد برای دیدن یکی از زیباترین 
مناطق ییلاقی استان مازندران باید به سمت کلاردشت بروید. وقتی 
از جنگل‌های عباس‌آباد و کردمحله بگذرید، با پیمودن مس��یری نه 
چندان طولانی، سرزمینی پیدا می‌ش��ود که در آن ابر و مه، آسمان 
و جنگل، س��ایه و ن��ور ضیافتی وهم‌انگی��ز و دائمی دارن��د؛ ییلاقی 
بلندقامت به ن��ام »مازیچال« که به گفته محلی‌ها، معنی اس��مش 
چاله بلوط اس��ت. هرچند از همان ابتدا مسیر رس��یدن به مازیچال 
-که با گذر از جنگل‌های کهنس��ال کاج و بلوط آن هم میان نم و مه 
آغاز می‌شود- سفر به اوج شگفتی است، اما تازه وقتی به این روستای 
ییلاقی می‌رسید دلفریبی و قدرت‌نمایی طبیعت آغاز می‌شود؛ گویی 
بر قله ایس��تاده‌اید غروب‌هایش رقص طیف‌های نور غوغا می‌کند و 
ترکیبی از باران و ابرهای در هم تنیده کوهس��تان و دشت‌هایی که 
در آن صدای زنگوله بزغاله‌های بازیگ��وش با هی‌هی چوپانان به هم 
پیچیده است، سحرانگیزند. مردمان مازیچال فقط در تابستان ساکن 
روستا هستند و در پاییز و زمستان‌های سردش این منطقه از سکنه 
خالی است. اینجا صبح با چک‌چک شبنم، آواز پرندگان وحشی و عطر 
نان داغ آتشی آغاز می‌شود. از هتل و حتی مسافرخانه خبری نیست 
همین‌طور از آب و برق و حتی سرویس بهداشتی! می‌توانید چادرهای 

خود را در دشت بر پا کنید و زندگی از نوع دیگر را تجربه کنید.

در روستاهای سوباتان 
می‌توانید کلبه‌های چوبی 
را اجاره کنید و شب‌های 

سردش را زیر نور فانوس 
یا کنار اجاق‌های هیزمی 

خوش بگذرانید شاید هم 
ابتدا ستاره بشمارید و بعد 
در سکوتی آرامش‌بخش 
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