
یاسمن صادق شيرازی   فصل تابس�تان ب�ازار عینک های آفتاب�ی را هم داغ 
می کند. نور ش�دید خورش�ید نه با پوس�ت ما مهربان 
اس�ت نه باچش�م هایمان.اما از چه نوع عینک آفتابی  باید استفاده کرد و تا چه اندازه 
اس�تفاده از این عینک ها در هنگام آفتاب اهمیت دارد.پاس�خ این سوالات را از دکتر 
محمد کریم اسماعیلی متخصص، جراح چشم و فوق تخصص پیوند قرنیه پرسیده ایم.
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ë نور خورشید تا چه اندازه ای می تواند موجب 
آس�یب به چشم انس�ان ها ش�ود و چه مقدار 
ضروری اس�ت که اف�راد در هن�گام آفتاب از 

عینک های آفتابی استفاده کنند؟
بطور کلی اسللتفاده از عينک آفتابی در تابسللتان 
و در مللوارد نور شللديد آفتاب برای همه اشللخاص 
مفيد اسللت و انسان ها بايد از چشم و پوست خود در 
مقابل  امواج فرابنفش محافظت کنند.حدود 5 درصد 
انرژی خورشلليد را امواج فرابنفش تشکيل می دهند. 
اين امواج مضرترين قسللمت انرژی خورشيدی برای 
انسللان ها هسللتند. امللواج فرابنفش نامرئللی بوده و 
توسط چشم انسان ديده نمی شوند. عوارضی که اين 
امواج بر چشم انسان ها وارد می کنند عبارت است از 
چروکيدگی و پيری پوست در قسمت های نازک پلک 
و حتی در مواردی سللرطان پوست، آسيب به قرنيه، 

آب مرواريد يا حتی کوری ناشللی از کسللوف. ميزان 
اشعه فرابنفش در ساعات ميانی روز بين 10 صبح تا 
4 بعد از ظهر از زمان های ديگر بيشتر است و کسانی 
که در اين ساعت ها در فضای آزاد به سر می برند نياز 

بيشتری به عينک آفتابی دارند.
ë برای چه افرادی اس�تفاده از عینک آفتابی 

ضروری تر است؟
اسللتفاده از عينک آفتابی  در ساعات ميانی روز، 
مناطق گرمسلليری، تابسللتان، ارتفاعات، کنار دريا و 
هنگام اسکی بازی ضروری تر است. استفاده از عينک 
آفتابی برای افرادی که تحت جراحی آب مرواريد قرار 
گرفته اند يا آب مرواريد دارند، کسللانی که به تناسب 
شللغل خود در معرض نور فرابنفش قرار دارند مانند 
جوشکاران، افرادی که در ارتفاعات به کوهنوردی يا 
اسللکی بازی می پردازند، افرادی که برخی داروهای 

در فریم های معمولی 
حدود 4 تا 5 درصد 
فرابنفش B از اطراف فریم 
وارد چشم می شود. طرف 
قرار گرفتن عینک آفتابی 
هم مهم است بنابراین هر 

چه عینک به چشم نزدیکتر 
باشد موثرتر است. بطور 

کلی یک عینک آفتابی باید 
كاملًا چشم ها را بپوشاند 

بطوری که نور از اطراف 
عینک وارد چشم نشود.

عینک های تزئینی فقط جنبه 
زیبایی دارند

آنچهمیخواهيددربارهعينکآفتابیوعملهای
زيبايیچشمبدانيد،ازدکترمحمدکريماسماعيلی

جراحوفوقتخصصقرنيهپرسيدهايم

کدام عینک آفتابی 
مناسب شماست؟

حسللاس کننده به نور، مثل تتراسللايکلين، اسللتفاده 
می کنند و کودکانی که ساعات متمادی در محيط های 

آفتابی مشغول بازی هستند ضروری تر است.
ë ی�ک عین�ک آفتاب�ی اس�تاندارد بای�د چ�ه 
ویژگی هایی داشته باشد و آیا عینک آفتابی هایي 

به رنگ آبی و قرمز استاندارد هستند؟
برای محافظت چشم در مقابل اشعه فرابنفش و نور 
خورشلليد، شناسللايی و انتخاب عينک آفتابی مناسب 
نيازمند اطلاعات کافی در اين زمينه اسللت. يک عينک 
آفتابی مناسب قادر است پرتوهای مضر خورشيد و بويژه 
اشعه فرابنفش را بطور کامل جذب کند. عينک آفتابی 
بايللد 95 درصد امواج فرابنفش نوع  B و بايد 60درصد 
امواج فرابنفش نوع A را جذب کند اما اکثر عينک های 
آفتابی و حتی انواع بسلليار ارزان اين  عينک ها توانايی 
جللذب ايللن ميللزان را ندارند. جذب فرابنفش توسللط 
مولکول های کروموفور موجود در عدسللی عينک انجام 
می شود و اين مولکول ها تاثيری در تيرگی و رنگ عينک 
ندارد بنابرايللن رنگ  يا تيرگی عينللک آفتابی تاثيری 
در جللذب فرابنفش ندارد حتی عينک های شللفاف هم 
فرابنفش را جذب می کنند. عينک های آفتابی استاندارد 
در رنگ های خاکستری، سبز، قهوه ای، کهربايی و زرد 
صورتی تهيه می شوند و عينک های آفتابی قرمز و آبی به 
هيچ عنوان استاندارد نمی باشند.بطور کلی بهترين رنگ 
عينک آفتابی خاکستری است و بعد از آن رنگ قهوه ای 
مناسب است. عينک های قهوه ای برای رانندگی طولانی 
مطلوب است. عينک های سبز رنگ سبب کاهش درک 
نورهای قرمللز و زرد در چراغ راهنمايی می شللوند و از 
اين نظر مناسب نيستند اما رنگ آبی بيشترين اختلال 
رنللگ را می دهد بنابراين رنگ آبی بدترين رنگ عينک 

آفتابی است.
ë آیا اندازه و نوع عینک های آفتابی در جذب نور 

خورشید موثر است؟
شللکل و محل قرار گرفتن عينک آفتابی در کاهش 
عبور فرابنفش موثر اسللت. عينک هللای دارای محافظ 
جانبی )Wraparound( بهترين محافظت را می كنند. 
در فريم های معمولی حدود 4 تا 5 درصد فرابنفش B از 
اطراف فريم وارد چشم می شود. طرف قرار گرفتن عينک 
آفتابی هم مهم اسللت بنابراين هر چه عينک به چشللم 
نزديکتر باشد موثرتر است. بطور کلی يک عينک آفتابی 
بايد كاملًا چشللم ها را بپوشاند بطوری که نور از اطراف 
عينک وارد چشللم نشود.عينک های تزئينی فقط جنبه 
زيبايی دارند. هرچند تللا حدود  70 درصد از فرابنفش 
نوع B را جذب می کنند. عينک های عمومی حدود 95  
درصد فرابنفش نوع B را جذب می کنند و برای استفاده 
عمللوم افراد طراحی شللده اند. عينک هللای اختصاصی 
مخصوص مشللاغل خاص و ورزش های خاص هستند و 
تللا 99 درصد امواج فرابنفش را جذب می کنند. به طور 
مثال جوشکارها يا اسکی بازها می توانند از آن استفاده 
کنند.عينک های فتوکروميک برای محافظت چشللم از 
اشعه های مضر فرابنفش به کار می روند. اما در روشنايی 
به رنگ تيره و در تاريکی، روشللن می شللوند. در هنگام 
رانندگی بطور کامل تيره نمی شوند، زيرا شيشه اتومبيل 
مقللداری از نور فرابنفش را جذب می کند. اين عينک ها 
وقتللی در معرض نور قللرار می گيرند به سللرعت تيره 
می شللوند ولی وقتی در تاريکی قرار می گيرند با سرعت 
کمتری روشللن می شوند بنابراين استفاده از آن ها برای 
کسانی که بطور متناوب از روشنايی به تاريکی می روند 
و همچنين در هنگام رانندگی در مسيرهای دارای سايه 

و تونل مناسب نمی باشد.
ë آی�ا در روزهای ابری هم باید از عینک آفتابی 

استفاده کرد؟
به طور طبيعی  بدن دارای مکانيسللم هايی است که 
در جهللت محافظت چشللم ها در برابر اشللعه های مضر 
هسللتند. به طور مثال طرز قرار گرفتن چشللم ها و اثر 
محافظتی ابروها، بينی و گونلله يا مردمک ها زمانی که 
در معرض نور شللديد قرار می گيرند تنگ تر می شللوند 
و نور کمتری را  وارد چشللم می کنند. بنابراين قسمت 
اعظم امواج فرابنفش توسط قرنيه و عدسی چشم جذب 
می شللود و فقللط يك تا 2 درصد اين امواج به شللبکيه 
می رسد. در روزهای ابری هم بايد عينک آفتابی بزنيم، 
زيرا ابرها جاذب امواج فرابنفش نيستند. برای محافظت 
از چشللم ها می توان از روش هايی ماننللد کلاه لبه دار، 
عينللک آفتابی، عينللک فتوکروم و لنز تماسللی جاذب 

فرابنفش نيز استفاده کرد.


