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نویــد   ، ازدواج  نــرخ  شــدن  صعــودی 
دهنــده این اســت که تلاش مســئولین 
در این حوزه به ثمر نشســته است، حالا 
با وجود مشــکلات در مســیر ازدواج که 
از مهم‌تریــن آنهــا می‌‌تــوان بــه گرانــی 
مسکن و سختی پیدا کردن شغل اشاره 
کرد، بعد از ســال‌ها نرخ منفی ازدواج، 
آمــار ازدواج برای دومین ســال متوالی 
مثبت شــد. بر اســاس آمارهای منتشــر 
شــده،  تعداد 568 هــزار و 930 ازدواج 
در ســال 1400 ثبــت شــده که رشــد 2.2 
درصدی را نســبت به سال 1399 نشان 
می‌‌دهد. بــه گفته کارشناســان،  کاهش 
تشریفات ازدواج در دوران کرونا، حذف 
بــا هزینه‌هــای کمرشــکن  جشــن‌هایی 
تــا 10 برابــری مبلــغ وام  و افزایــش 8 
ازدواج در طــول 4 ســال تأثیر مثبتی در 
این رشد داشــته است. بی شک فارغ از 
مســائل اقتصــادی، تغییــرات فرهنگی 
زمینــه  در  لازم  آموزش‌هــای  ارائــه  و 
آثــار مثبــت ازدواج در زندگــی جوانــان 
نیــز در این حــوزه بی تأثیــر نبودند، چه 
بســا جوانــان زیــادی در مناطــق مرفــه 
کلانشــهرها بــه دلیل ضعــف فرهنگی 
در این حوزه تا ســنین بالا زیر بار ازدواج 
نمی‌رونــد. نرخــی کــه امروز به دســت 
آمــده حاصــل تــاش ســال‌ها فعالیت 
بی وقفه کارشناســان و متخصصان این 
حــوزه اســت، اما نبایــد تصــور کنیم که 
حفظ این رقم کار راحتی است. سال‌ها 
بود که نرخ ازدواج رشــد نداشــت، باید 
ادامــه  را  خــود  برنامه‌هــای  مســئولین 
بــا فرهنگســازی  تــا  و گســترش دهنــد 
درســت، بتــوان ایــن رونــد صعــودی را 
حفظ کرد، چرا که افزایش آمار ازدواج، 
افزایــش فرزندآوری را بــه دنبال دارد و 
در نهایــت هــم از نگرانی‌هــای کاهــش 
نیروهــای جــوان جمعیــت و ســالمند 

شدن کشورمان کاسته می‌‌شود.

رئیــس  معــاون  خزعلــی،  انســیه 
بــا  خانــواده  و  زنــان  امــور  در  جمهــور 
اشــاره به اهمیت حفظ نــرخ تصاعدی 
ازدواج بــه »ایران« می‌‌گویــد: به اعتقاد 
یعنــی  ایثارگونــه  نــگاه  چنانچــه  مــن، 
بــرای دیگری و با دیگری زندگی کردن، 
تقسیم کردن توانمندی‌ها و داشته‌های 
خــود و کمــک بــه دیگــری، در جامعــه 
نهادینــه شــود، هــم در مقولــه ازدواج 
و هــم فرزنــدآوری می‌‌توانیــم موفق‌تر 

عمل کنیم.
فردگرایــی  از  بایــد  می‌‌افزایــد:  وی 
دیــدن  ​ کنیــم،  دوری  خودخواهــی  و 
منافــع خــود بــه طور خــاص یا اصــرار بر 
ثبــات شــرایطی کــه در زندگــی داریــم و 
نمی‌خواهیــم لطمه‌ای به آن وارد شــود، 
کاری اشتباه است. این موارد متأسفانه از 
عواملی هســتند که ســبب کمرنگ شدن 
تمایل به ازدواج می‌شوند. البته به لطف 
خدا در ســال‌های اخیر شــاهد هستیم که 

آمار ازدواج افزایش داشته است.
خزعلــی در ادامــه با تأکید بــر ابعاد 
اضافــه  تجمــات،  بــه  توجــه  منفــی 
می‌کنــد: یــک ســری هزینه‌هــا بــه مرور 
زمــان ایجــاد شــده‌اند کــه نه در ســنت 
دینــی و نــه در رســوم قومــی مــا جایــی 
ندارنــد. شــاید هــم گاهــی مواقــع، یک 
مقــداری ریشــه در ســنت‌های قومــی و 
اقلیمــی داشــته باشــند، امــا مهــم این 
اســت که ســنت‌های غلط بایــد از میان 
برداشــته و شکسته شــوند. به اصطلاح 
بایــد طرحــی نــو دراندازیــم و جوانــان 
ســعی کننــد بــا نگاه‌هایــی کــه در اوایل 
آغــاز  فضــای  داشــت،  وجــود  انقــاب 

زندگی مشترک را پیش ببرند.
او در همیــن زمینــه اضافــه می‌‌کند: 
بــه خاطر دارم در آن ســال‌ها ازدواج‌ها 
خیلــی ســاده بودنــد، جهیزیه‌هــا هــم 
مختصــر تهیه می‌‌شــدند و مراســم هم 
بــه دور از تجملات برگزار می‌شــدند.به 

و  زیســتی  بایــد ســاده  گفتــه خزعلــی، 
برگزاری مراســم به صورت ســاده باب 
شــود، اگر این اتفاق بیفتــد، زمینه‌های 
فراهــم  هــم  ازدواج‌هــا  از  بســیاری 
می‌شــود و خیلــی از موانعــی که ســبب 
ترس جوانان از رفتن به ســمت ازدواج 

می‌شود، از میان برداشته خواهد شد.
آمارهــای  مســأله  درخصــوص  او 
طلاق و ارتبــاط آن بــا ازدواج می‌‌گوید: 
امیدوارم همگام بــا افزایش ازدواج‌ها، 
میــزان طلاق‌هــا هــم کاهش پیــدا کند، 
رغبــت  از  طــاق،  از  خــوف  بســا  چــه 
ازدواج می‌کاهــد و ســبب  بــه  جوانــان 
پاییــن آمدن میــزان این پدیــده مثبت 

اجتماعی می‌شود.
معاون رئیس جمهــور در امور زنان 
و خانــواده با بیان اینکــه یکی از راه‌های 
افزایش آمار ازدواج در کشــور، آموزش 
از ســنین پایه اســت، توضیــح می‌دهد: 
نــوع نگاه به امر خانــواده، باید از دوران 

ابتدایــی و در ســنین کودکــی آمــوزش 
داده شــود، لازم اســت کــه در مــدارس 
آموزش‌هــای ویــژه خانــواده و تعامــل 
بــا افــراد، تــاب‌آوری، تحمــل دیگــران، 
دوســت داشــتن دیگــران، ایثار نســبت 
بــه هــم نــوع وجــود داشــته باشــد و در 
کتاب‌هــای درســی نیــز گنجانده شــود. 
در واقــع باید بــه صورت غیرمســتقیم، 
نــگاه جمع گرایــی و خانــواده گرایی در 

مدارس تعلیم داده شوند.
در  خانــواده  مباحــث  آمــوزش  او 
دانشــگاه را نیز مهم دانسته و می‌گوید: 
نحــوه تعامــل زوجیــن باید بــه صورت 
ویژه در دانشــگاه‌ها آموزش داده شود، 
موضــوع  اختصاصــی  طــور  بــه  حتمــاً 
ســبک زندگــی، اخــاق بین همســران 
برنامه‌ریزی‌هــای  در  فــردی  حقــوق  و 
درســی دانشــجویان وجود داشته باشد 
تا شــاهد ازهم پاشــیدگی خانواده‌ها در 

سال‌های اول زندگی نباشیم.
وی ادامه داد: متأســفانه آمار طلاق 
در نخســتین ســال‌های زندگی مشترک 
بویژه همــان یک ســال اول رقم بالایی 
را بــه خود اختصاص داده اســت و باید 
موضوعــات  ایــن  محــور  حــول  بیشــتر 
نتیجــه  در  تــا  شــود  کار  دانشــگاه‌ها  در 
آموزش‌های درســت، هم نــرخ ازدواج 
تصاعدی باقــی بماند و هم آمار طلاق 

پایین آورده شود.
ëë دورکاری‌هــای زنان در حــال پیگیری

است
در دوران کرونا، کارمندان بســیاری 
از مشــاغل بــا فراهــم آمــدن شــرایط 
در  شــدند.  کار  دور  زیرســاخت‌ها  و 
ایــن دوران بســیاری از مادران شــاغل 
توانســتند در کنــار فرزنــدان خــود، بــه 
اشــتغال هم بپردازند. بــا کاهش آمار 
فوتی‌هــا و ابتــا به کوویــد 19 به تدریج 
دورکاری‌ها هم از میان برداشته و همه 
پرسنل ادارات در محل کار خود حاضر 
شــدند هــر چنــد امــکان دورکاری کــه 

کرونــا ایجاد کــرد در دنیا به یک امکان 
تبدیل شده است. حالا انسیه خزعلی، 
ایــن نویــد را می‌‌دهــد کــه رایزنی‌هایی 
دورکاری  کــه  اســت  انجــام  حــال  در 
ادارات بــرای زنــان دارای فرزنــد، با در 
نظــر گرفتــن تدابیــر خــاص می‌‌توانــد 

امکانپذیر باشد.
به گفتــه معاون رئیــس جمهور در 
امــور زنــان و خانــواده، بــرای دورکاری 
ویژه خانم‌ها بنا شده که قانون خاصی 
تدویــن شــود، قانــون قبلی مربــوط به 
دارد  اشــکالاتی  و  اســت   1389 ســال 
کــه ســبب شــده کارفرماهــا تمایلی به 
وی  باشــند.  نداشــته  زنــان  دورکاری 
می‌‌گویــد: به عنوان مثــال در آن قانون 
گفته شــده کــه کارفرما بایــد تجهیزات 
و لــوازم مــورد نیــاز کارمنــد در خانه را 
فراهــم کنــد، خیلــی جاها ایــن امکان 
وجود ندارد و از خوف اینکه به کارفرما 
گفته شــود که قانــون را رعایــت نکرده 
اســت، کلًا زیــر بــار موضــوع دورکاری 

نمی‌رود.
ایــن قانــون را کمــی   می‌خواهیــم 
تعدیــل و شــرایطی فراهــم کنیــم کــه 
خانم‌ها بــا امکانات کمتر هــم بتوانند 
امیدواریــم  باشــند.  داشــته  دورکاری 
وســعت ایــن کار در راســتای تحکیــم 
بنیان خانواده و حفظ اشتغال مادران 

بیشتر از گذشته شود.​

معاون رئیس جمهور در امور زنان و خانواده در گفت‌وگو با »ایران«:

قانون دورکاری مادران تغییر می کند 

معاون درمان سازمان تأمین ‌اجتماعی عنوان کرد

 کاهش پرداخت از جیب مردم
راهبرد بخش درمان تأمین‌ اجتماعی

معــاون درمان ســازمان تأمین ‌اجتماعی 
تحقــق عدالت در دسترســی بــه خدمات 
در  خدمــات  توســعه  اولویــت  درمانــی، 
مناطق کمتر برخوردار و کاهش پرداخت 
از  را  درمــان  بخــش  در  مــردم  جیــب  از 
راهبردهــای اصلــی بخش درمــان تأمین 

‌اجتماعی معرفی کرد.
دکتر مهدی اســامی، معــاون درمان 
جلســه  در  اجتماعــی  تأمیــن  ســازمان 
هماهنگــی مدیران درمان منطقه شــش 
تأمیــن ‌اجتماعــی اظهــار کرد: همــکاران 
بخش درمــان تأمین ‌اجتماعــی در صف 
مقدم خدمت‌رسانی به بیمه‌شدگان قرار 
داشته و مسئولیت سنگینی برعهده دارند. 
در شرایط سخت، باید هنرمندانه کار کنیم 
و بــا همــکاری و هم‌افزایــی، طرح‌هایــی 
را تهیــه و اجــرا کنیــم کــه رضایتمنــدی 
کنیــم.  کســب  را  ذی‌نفعــان  حداکثــری 

هنــر مدیریــت ایــن اســت کــه از منابــع و 
را  اســتفاده  بهتریــن  محــدود،  امکانــات 
بــرای پاســخگویی بــه نیازهــای نامحدود 
و رو بــه رشــد داشــته باشــیم و ایــن هنری 
اســت که هر مدیری در هر شرایطی بویژه 
در شــرایط دشــوار باید واجد آن باشد.وی 
یــادآور شــد: حفــظ انگیزه و داشــتن نیت 
خیــر، باعــث جلب امــداد الهی می‌شــود 
و خیــر آن بــه مــردم می‌رســد. انجــام کار 
کارشناســی، تجمیع اطلاعــات، طراحی و 
اجرای برنامه‌های تســهیل خدمت‌دهی 
به بیمه‌شدگان بویژه در مناطق محروم در 
زمره اهداف و راهبردهای اصلی معاونت 

درمان سازمان تأمین ‌اجتماعی است.
اســامی افــزود: حوزه درمــان نیازمند 
تصمیم‌گیری‌های فوری اســت و الزامات 
چنیــن تصمیماتی باید مــورد توجه واقع 

شود.

۳۵۲ بیمار جدید کرونایی شناسایی شدند

ایران جزو کشورهای برتر در کنترل کرونا
مرکــز روابــط عمومی وزارت بهداشــت، 
درمــان و آموزش پزشــکی اعلام کرد: در 
طول ۲۴ ســاعت منتهی به روز گذشــته، 
یــک بیمــار مبتلا بــه کوویــد۱۹ در کشــور 
از دســت داد و مجمــوع  جــان خــود را 
جانباختــگان این بیماری، بــه ۱۴۱ هزار و 
۳۸۶ نفر رسید. همچنین طبق اعلام این 
مرکز ۳۵۲ بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ 
در کشــور طی 24 ســاعت شناسایی و ۵۴ 
نفــر از آنها بســتری شــدند که شناســایی 
موارد جدید نشــان از یــک خیز در زمینه 
بیماری کووید در کشور است. هر چند که 
بیماران جدید شناسایی شده در کشور در 
فروردین امسال که ۷۱ هزار نفر بوده، در 
خرداد به 5 هزار و 434 نفر کاهش یافته 
و همچنان این بیماری در کشور در کنترل 

است.
تــا کنــون ۶۴ میلیــون و ۶۳۳ هــزار و 
۹۵۳ نفــر دوز اول، ۵۷ میلیــون و ۹۸۲ 
هــزار و ۳۴۵ نفــر دوز دوم و ۲۷ میلیــون 
و ۷۲۰ هــزار و ۱۸۴ نفر دوز ســوم واکســن 
مجمــوع  و  کرده‌انــد  تزریــق  را  کرونــا 
واکســن‌های تزریق شده در کشور به ۱۵۰ 

میلیون و ۳۳۶ هزار و ۴۸۲ دوز رسید.
شهرســتان  صفــر  حاضــر  حــال  در 
شهرســتان  صفــر  قرمــز،  وضعیــت  در 
شهرســتان   ۹۱ نارنجــی،  وضعیــت  در 
شهرســتان   ۳۵۷ و  زرد  وضعیــت  در 
در وضعیــت آبــی قــرار دارند.  مســعود 

مردانــی دربــاره کنتــرل کرونــا در کشــور 
بــه ایرنــا گفتــه: در حــال حاضــر ایــران 
جــزو کشــورهای برتــر در کنتــرل کرونــا 
به‌شــمار می‌‌آیــد و اکنــون در وضعیــت 
بســیار خوبی از لحــاظ مهــار و مدیریت 
ایــن بیماری هســتیم و درصــد زیادی از 
تســت‌هایی کــه روزانــه برای تشــخیص 
درمانــی  مراکــز  و  آزمایشــگاه‌ها  در  آن 
انجام می‌دهیم، منفی است.وی اظهار 
داشت: تا آغاز فصل پاییز از لحاظ کنترل 
کرونــا در حــد مطلوبــی قــرار خواهیــم 
داشت، زیرا موارد ابتلا به بیماری بیشتر 
سرپایی بوده و شدید نیستند که بستری 
شوند، البته واکسیناسیون عمومی کمک 
بزرگی بــه کاهش مرگ و میرهــا کرده و 
تعــداد بستری‌شــدگان در مراقبت‌های 
ویژه نیز کم شده است.به گفته مردانی، 
در حــال حاضر در اروپا موج هفتم کرونا 
شیوع یافته ولی این موضوع وحشتناک 
نیســت و مــوارد ابتــا خفیــف اســت و 
همه‌گیــری آن مانند موج‌هــای پنجم و 
ششم یعنی ســویه‌های دلتا و اُمیکرون، 
زیاد نیســت و نبایــد نگران ایــن موج در 
کشــورمان باشــیم.وی تصریــح کــرد: از 
ماننــد  اماکنــی  در  می‌خواهیــم  مــردم 
ســالن‌های تئاتر، سینما، مترو و بی‌آرتی 
حتمــاً از ماســک اســتفاده کننــد امــا در 
اماکنــی که دارای فضای باز اســت، زدن 

ماسک ضرورتی ندارد.

وزیر کشور خبر داد

روادید سفر اربعین لغو شد
جلسه ستاد مرکزی اربعین بزودی با حضور رئیس‌ جمهور 

برگزار می‌شود
گروه اجتماعی/ معاون امنیتی انتظامی وزارت کشور گفت: جلسه ستاد 
مرکزی اربعین را بزودی با حضور رئیس ‌جمهور برگزار می‌کنیم چرا که 

ایشان  به مراسم اربعین اهتمام خاصی دارند. 
ســید مجید میراحمدی در حاشــیه جلســه ســتاد اربعین که روز گذشته 
برگزار شــد با اعلام اینکه بزودی جلســه ســتاد مرکزی اربعین با حضور 
رئیــس جمهــور برگزار می‌شــود، گفت:  تعهدات اســتان‌ها بــرای انجام 
عملیات عمرانی و زیرســاختی و ســایر تعهدات برای اربعین در آخرین 

جلسه ستاد اربعین مرور شد. 
گزارش‌های ارائه شــده نشــان می‌دهد اجرای تعهدات، پیشرفت خوبی 
داشــته اســت.وی تأمیــن امنیت، ســامت، ارزانی و ســهولت ســفر را از 
جمله اهداف ســال جاری وزارت کشور برای سفر زائران اربعین حسینی 

به عتبات عالیات اعلام کرد.
میراحمدی با اشاره به سفر هفته قبل وزیر کشور عراق به ایران، گفت: 
در دیدارهایی که داشتیم درباره مسائل اربعین صحبت کردیم و قرار 
شــد در ســفر بنده به عراق که بزودی انجام می‌شــود، تمــام مواردی 
که در توافقات شــفاهی آمد، مکتوب شــود. در حال حاضر هماهنگی 
خوبی میان دولت ایران و عراق برای برگزاری مراســم اربعین وجود 

دارد.
ëëثبت نام اربعین بزودی آغاز می‌‌شود

وزیــر کشــور نیز در این جلســه بــا اعلام اینکــه ثبت نام ســفر اربعین 
بزودی آغاز می‌‌شــود، گفت: زائران اربعین بایــد دوز یادآور تزریق کنند.
احمــد وحیدی درباره زمــان آغاز ثبت نام زائران عتبــات عالیات گفت: 
ثبــت نــام از روزهای آینده در ســامانه حج و زیارت آغاز می‌‌شــود و همه 
عزیزانــی کــه قصد مشــارکت در این ســفر فرهنگــی و مذهبــی را دارند، 
می‌‌توانند نام‌نویسی کنند تا بدانیم برنامه‌های خود را برای چه تعدادی 

آماده کنیم.
وی ادامــه داد: همه کســانی کــه تمایل دارند در این ســفر بزرگ و در 
ایــن فعالیت فرهنگی شــرکت کنند، حتماً اعلام کنند که از چه مســیری 
و در چــه روزهایی قصد ســفر دارند.وزیر کشــور درباره واکســن به زائران 

اربعین گفت: پیش‌بینی وزارت بهداشــت این اســت کــه یک دوز یادآور 
تزریق شــود. یعنی کســی که دو دوز تزریق کرده، دوز سوم و کسی که سه 

دوز تزریق کرده، دوز بعدی را هم تزریق کند.
وحیــدی درباره قیمت روادید گفــت: امیدواریم با لغو روادید ‌و قولی 
کــه دوســتان عراقــی دادند مشــکلی در این زمینه وجود نداشــته باشــد. 
بحــث این اســت کــه لغو روادید زمینی داشــته باشــیم که طــرف مقابل 
هم قول مساعد داده اســت.وزیر کشور در پایان گفت: براساس تعهدی 
که طرف عراقی داده اســت ان‌شــاءالله در ایام اربعین شاهد لغو روادید 
باشــیم، البتــه همین الان لغو روادید شــده امــا در تعــداد محدودی که 
شامل ۲ هزار و ۵۰۰ لغو روادید روزانه است که این هم از طریق سازمان 

حج و زیارت صورت می‌‌گیرد.

وزیر بهداشت عنوان کرد

پوشش بیمه‌ای تعرفه‌های پرستاری تصویب شد
وزیــر بهداشــت، از اعطای بســته حمایتی دولت برای بیمــاران خاص و 
تالاســمی خبر داد و گفت: دستورالعمل اجرایی تعرفه‌گذاری بسته‌های 

خدمات و مراقبت‌های پرستاری در شورای عالی بیمه تصویب شد.
بهرام عین اللهی، در پایان هشــتاد و هشــتمین جلســه شورای عالی 
بیمه ســامت اظهار داشــت: با مصوبه شــورای عالی بیمه ســامت دو 
داروی مهم بیماران خاص از جمله یک داروی بیماران تالاسمی تحت 

پوشش بیمه قرار گرفت.
وی بــا بیــان اینکــه در ارتبــاط بــا بیمــاران خــاص و صعــب العــاج 
تصمیمات خوبی گرفته شــده که بعد از تخصیص بودجه لازم، اجرایی 
می‌شود، افزود: این مصوبات به وزارت بهداشت کمک می‌کند تا بتواند 

حمایت‌های مؤثری از بیماران خاص انجام دهد.
وزیــر بهداشــت در ادامه با بیان اینکــه قانون تعرفه‌گــذاری خدمات 
پرســتاری که همواره از مطالبات جامعه پرســتاری بوده اســت، از ســال 
۱۳۸۶ به تصویب رســیده، ولی در این ۱۵ سال اجرایی نشده بود، گفت: 
تعرفــه خدمات پرســتاری امســال در هیــأت دولت مصوب شــد و برای 

اولین بار در کشور اجرا می‌شود.
عیــن اللهــی ادامــه داد: ضوابــط و دســتورالعمل‌های اجرایی قانون 
تعرفه‌گذاری خدمات پرســتاری در شــورای عالی بیمه سلامت تصویب 

شد و سازمان‌های بیمه گر قبول کردند که اجرایی شود.
وی با اشــاره به اینکه جلسه شورای عالی بیمه از جلسات بسیار مهم 
اســت که با حضور نمایندگان تمام سازمان‌ها و شرکت‌های بیمه برگزار 
می‌شــود، تصریح کرد: در این جلســه مصوبات بســیار خوبی داشــتیم و 

ضوابط اجرایی که در بیمه الکترونیک وجود دارد، به تصویب رسید.
وزیــر بهداشــت افزود: ما طبق قانون بودجه بایــد این ضوابط را اجرا 

می‌کردیم که تمام سازمان‌های بیمه متعهد شدند آن را اجرا کنند.
عیــن اللهــی ادامــه داد: در مصوبه دیگــر این مجوز صادر شــد که در 
صــورت قطعی برق، قطعی ســامانه و موارد احتمالی که ممکن اســت 
نسخه‌نویســی الکترونیک با اختلال موقت مواجه شود، ۱۲ درصد موارد 
نسخه‌نویســی و ۲۰ درصــد موارد نســخه پیچــی، خارج از ســامانه انجام 
گیرد. وی تصریح کرد: نسخه‌نویســی الکترونیک در بیمه ســامت بالای 
۹۰ درصد اجرایی شده و سایر بیمه‌ها موظفند نسخه‌نویسی الکترونیک 

را به طور کامل انجام دهند.
وزیر بهداشــت درخصوص مصوبه دیگر شورای عالی بیمه سلامت، 
گفــت: ایــن شــورا همچنیــن در خصــوص پوشــش بیمــه‌ای خدمــات 

توانبخشی مصوباتی داشت.
عیــن اللهــی با بیان اینکه شــورای عالــی بیمه ســامت تصویب کرد 
که ۷۰ درصد هزینه‌های بخش غیردولتی در بخش توانبخشــی پوشــش 
داده شود، افزود: این طرح در منطقه سراوان به‌صورت آزمایشی شروع 
شــده اســت و طبق این مصوبــه بیماری‌هایی مثل تالاســمی و اوتیســم 

مشمول پوشش بیمه‌ای مناسبی خواهند شد.
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