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معاون نظارت و ارزیابی خدمات گردشگری  اخذ نرخ دلاری از گردشگران خارجی را به زیان صنعت گردشگری می‌داند

معاون رئیس جمهور در امور زنان و خانواده در گفت‌وگو با »ایران« بر لزوم شکستن سنت‌های غلط در فرایند ازدواج تأکید کرد

مخالفت میراث با گردشگری دو نرخی

سفره‌های عقد بر زمین ساده زیستی

 هزینـه جــرم 
در ایران پایین است

پایین بودن هزینه جرم در کشور یکی از مهم‌ترین 
علــل افزایــش جرم اســت و مجلــس باید ضمن 
بازنگــری در قوانین بــا افزایش هزینــه جرم برای 
مجرمــان بازدارندگــی ایجــاد کند. صبح دوشــنبه 
در  فراجــا  ســخنگوی   ، حاجیــان  مهــدی  ســردار 
نشســت خبــری که در ســتاد فراجا برگزار شــد، در 
پاســخ بــه ســؤال خبرنــگار »ایــران« در خصوص 
علل افزایش مجرمان و اینکه آیا این افراد قوانین 

بازدارندگی لازم را در برابر خود می بینند...

سخنگوی فراجا:

 قصور لکوموتیـوران  
سرعت غیر مجاز و انسداد مسیر
کمیســیون عالی سوانح با بررســی دقیق‌تر سانحه خروج 
قطــار مشــهد – یــزد از ریــل، 6 عامــل از جملــه ســرعت 
غیرمجاز و قصور لکوموتیوران را مقصر اصلی این حادثه 
معرفــی کــرد. تجزیه و تحلیــل مســتندات و اطلاعات به 
دست آمده از محل حادثه حاکی از رعایت نکردن سرعت 
مجاز در مســیر قطار مســافری در محل ســانحه، انســداد 
غیرمجاز مسیر حرکت قطار مسافری توسط بیل مکانیکی 
و رعایت نشدن مقررات ایمنی در محل عملیات تعویض 

تراورس به‌عنوان عوامل اصلی وقوع سانحه است.

دلایل اصلی سانحه قطار مشهد - یزد اعلام شد

 ثبت نام اربعین 
به زودی آغاز می‌شود

معاون امنیتی انتظامی وزارت کشور گفت: جلسه ستاد 
مرکزی اربعین را بزودی با حضور رئیس ‌جمهور برگزار 
می‌کنیم چرا که ایشان  به مراسم اربعین اهتمام خاصی 
دارند.  ســید مجید میراحمدی در حاشــیه جلسه ستاد 
اربعین که روز گذشــته برگزار شــد با اعلام اینکه بزودی 
جلســه ســتاد مرکزی اربعیــن با حضــور رئیس جمهور 
برگزار می‌شــود، گفت:  تعهدات اســتان‌ها بــرای انجام 
عملیات عمرانی و زیرســاختی و ســایر تعهــدات برای 

اربعین در آخرین جلسه ستاد اربعین مرور شد. 

وزیر کشور خبر داد

 میزگردی با حضور  دکتر شریف لک‌زایی   و دکتر علی شیرخانی 
 با موضوع »مردم‌باوری«  در منظومه فکری  شهید آیت‌الله بهشتی

آیا ما میراث‌دار خوبی برای اندیشه‌های 
شهید بهشتی بوده‌ایم؟

مـدافع حقـوق ملت
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فهمیدیم زندگی چیزهای زیادی غیر از آنچه 
هــر روز می‌بینیم، برایمــان دارد. می‌خواهم 
از نازیســته‌ها، تجربه‌نکرده‌ها و پشــت‌ گوش‌ 
کــه  دوره‌ای  در  بزنــم.  حــرف  انداخته‌هــا 
اگــر بتــوان آن را -بــا قــدری تخفیــف- عصر 
پســاکرونا نامیــد از آنچــه کرونا از مــا گرفت و 
آنچه به ما بخشــید، بگوییم. مگر می‌شود دو 
ســال تمــام از ترس، مــرگ و از دســت دادن 
شنید و خواند اما تغییری نکرد؟ مگر می‌شود 
از بحران به این بزرگی گذر کرد و دســتاوردی 

را با خود نیاورد؟
»بــرای مــن کرونــا دوره از دســت دادن و 
بــا ترس زندگــی کردن بــود. من بــرادرم را از 
دســت دادم و پــدر و مادرم هــم تا پای مرگ 
رفتند. روزهای کرونا برای من جزو سیاه‌ترین 
روزهــای زندگــی‌ام بود، امــا باور کــن الان که 
کرونــا فروکش کــرده و یــک جورهایــی تمام 
شــده، می‌بینم همین دوران سیاه باعث شد 
زندگی را امروز جــور دیگری ببینم. مثلًا الان 
وقتــی به یــک دورهمــی کوچک مــی‌روم به 
چهــره تک تک آدم‌ها بــا دقت نگاه می‌کنم. 
بــه حرف‌هــا بــا دقت گــوش می‌دهــم. اصلًا 
همــه چیــز را طــور دیگــری می‌بینــم. قــدر 
همه چیز را بیشــتر از قبل می‌دانــم. کلی کار 

عقب‌افتــاده داشــتم که فکر می‌کــردم وقت 
برای انجام دادنش دارم اما زمانی که برادرم 
را ظــرف چنــد روز از دســت دادم فهمیــدم 
درزندگــی زمــان کافی نیســت و هیــچ چیز را 
نباید پشت گوش انداخت. حالا بیشتر از قبل 
زندگی می‌کنم. بیشــتراز قبل از طلوع آفتاب 
لذت می‌برم. بیشــتر از قبل از فنجان قهوه‌ام 

لذت می‌برم و از خداوند سپاسگزارم.«
این‌ها را زنی می‌گوید که یکی از عزیزانش 
را در دوره بحــران کرونا از دســت داد، الان در 
روزهایی که می‌توانیم آن را دوران پســاکرونا 
بــه دســت  بنامیــم شــما چــه تجربه‌هایــی 

آورده‌اید؟
»کرونــا بیشــتر از دو ســال از زندگــی‌ام را 
گرفت؛ ســفر، شــغل، معاشرت‌های جمعی 
و حتــی تماشــای بــزرگ شــدن بــرادرزاده‌ام 
درســوگواری  نتوانســتم  و  دادم  دســت  از  را 
عزیزانــم شــرکت کنــم. کرونــا حوصلــه‌ مــن 
بــه  تمایلــم  و  شــدم  منزوی‌تــر  گرفــت،  را 
جمع‌های دوستانه کمتر شد. گویی آن زنجیر 
به هم پیوســته‌ معاشرت‌ها جایی قطع شده 
که امکان ترمیمش برای من ســخت اســت. 
هنوز هم برای من رفتن بیرون ســخت است 
و ترجیــح شــخصی خــودم مانــدن در خانــه 
و فیلــم دیــدن و تجربه‌هــای فردی اســت نه 
گروهــی. ایــن از نظــر مــن یــک عیب اســت. 

انســان بــه انســان وابســته اســت و ایــن انزوا 
نتیجــه خوبــی نخواهــد داشــت و نتیجه‌اش 
برای من نوعی رفتن به فاز نوسانی افسردگی 
و فکرهای بیهوده و رهاشدگی عبث است. اما 
طرف مثبت ماجــرای کرونا برای من ماندن 
در خانــه و اســتفاده از امکانــات خانه و لذت 
بردن از فعالیت‌های فردی بود. چیزهایی که 

سال‌ها فراموش کرده بودم.«
این‌هــا حرف‌هــای فریده اســت کــه هنوز 
از شــوک دوره کرونــا درنیامــده اســت. بــرای 
مریــم اما نــه تنهــا دوره کرونا دســتاوردهای 
زیــادی داشــته که ایــن نتایــج به ایــن دوران 
یعنی دوره پســاکرونا هم رســیده اســت: »در 
دوره کرونــا همــه مــا تــا حــدی گیــج و منگ 
بودیــم. اتفاقی افتــاده بود که بی‌ســابقه بود. 
آدم‌هــا تــوی خانه شــروع به کارهایــی کردند 
کــه تقریبــاً شــبیه هم بــود. مثل دیــدن فیلم 
و ســریال، کتــاب خوانــدن، آشــپزی کــردن، 
شــیرینی پختــن، بازی‌هــای گروهــی و انجام 
کارهای عقب افتاده مثل تعمیر وسایل خانه 
که مدت‌ها گوشه‌ای افتاده بود. من هم مثل 
خیلی‌هــای دیگر درگیر ایــن جو بودم و پیش 
خــودم می‌گفتــم فقط این روزهــا را بگذرانم 
و استرســم را کــم کنــم و بــه تغذیــه‌ام خوب 
رســیدگی کنــم تا ایمنــی بدنم پاییــن نیاید و 

مریض نشوم.«

روزگار سپری شده کرونا
آنچه از تلخ و شیرین همه گیری در ما رسوب کرده است

ترانه بنی یعقوب
گزارش‌نویس

مریم اما وقتی احســاس کــرد این دوران 
طولانی‌تر شــده تصمیمــات دیگری گرفت: 
»از چنــد ماه قبــل در آزمون ارشــد ثبت نام 
کرده بودم ولی دو دل بودم تا اینکه سر‌وکله 
کرونا پیدا شد و تصمیم گرفتم خیلی جدی 
از این فرصت استفاده کنم. از طرفی دورکار 
هم شــده بــودم و این برای یک آدم شــاغل 
فرصتــی طلایــی بــود. اگــر دوره کرونا پیش 
نمی‌آمــد مــن نمی‌توانســتم اینقــدر جدی 
مثــاً  شــوم.  متمرکــز  درس‌خوانــدن  روی 
بایــد دوران عیــد را بــه دید و بازدید ســپری 
می‌کــردم و به شهرســتان می‌رفتــم اما عید 
آن ســال همــه‌اش متعلــق بــه خــودم بود. 
پس ســعی کردم از این فرصــت به بهترین 
نحــو اســتفاده کنم و بــه خاطر کرونــا آزمون 
هم عقــب افتاد و این هــم اتفاقی بود که به 
نفع من شد تا دانشگاه قبول شوم. شاید این 
دوره برای خیلی‌ها خوشایند نبود ولی برای 
مــن عالی بــود و از ایــن فرصت بــه بهترین 
شــکل اســتفاده کردم و خوشــبختانه نتیجه 
خوبی گرفتم و اعتمــاد به نفس زیادی پیدا 
کردم چــون قبلًا اصلًا فکر نمی‌کردم بتوانم 
ایــن کار را انجام دهم. درواقــع کرونا به من 
خدمت کــرد. این تجربه روی همه مســائل 
دیگــر زندگــی‌ام اثر گذاشــت و دیگــر ازهیچ 
کاری نمی‌ترســم. همواره فکرمی‌کنم اگر از 
این مرحله گذر کرده‌ام، چرا از دیگر مراحل 
سخت زندگی گذر نکنم. این تجربه ماندگار 

دوره کرونا برای من بود.«
مجیــد هــم از آنهایــی بــود کــه با شــروع 
کرونا دورکار شــد: »قرنطینه که شــروع شــد 
همه ترس عجیبی داشــتند. اصلًا انگار دنیا 
بــه پایــان رســیده بــود. فقــط می‌خوردیــم، 
می‌خوابیدیــم و فکــر می‌کردیــم ایــن تنهــا 
کاری اســت که به نفع ماســت و بدن مان را 
این طــوری بــرای مقابله بــا بیمــاری آماده 
می‌کنیم.غافــل ازاینکه این رها کردن باعث 
شــد منــزوی شــویم؛ البتــه منــزوی و بســیار 
چاق. بنابراین تصمیم گرفتم با این حالت 
مقابله کنم. پیاده روی را شروع کردم اما آن 
زمان پیاده روی هم با ماســک بود. اصلًا اگر 
کســی در فضای باز هم ماسک برمی‌داشت 
همه بدجــور نگاهــش می‌کردنــد. از طرفی 
باشگاه‌ها هم تعطیل بود، پس من تصمیم 
امکانــات  کنــم.  ورزش  خانــه  در  گرفتــم 
حداقلــی مثل تشــک و دمبل تهیــه کردم و 
با برنامه‌های اینســتاگرامی پیش رفتم و اگر 
باورتان بشود تا همین الان این برنامه روزانه 
و روتین زندگی‌ام شده و چنان نتیجه مثبتی 

گرفتــه‌ام کــه دیگــر حاضر نیســتم بــه هیچ 
باشگاه ورزشی جمعی برگردم.

کرونــا باعث شــد در همــه فعالیت‌های 
فردی با خودم به آشتی و صلح برسم. مثلًا 
قبلًا حتی حاضر نبودم تنهایی فیلم هم نگاه 
کنم، فوری گوشی را برمی‌داشتم و دوستانم 
را دعــوت می‌کــردم یــا بــرای پیــاده‌روی از 
کننــد.  دوســتانم می‌خواســتم همراهــی‌ام 
امــا در ایــن دوره بــا فعالیت‌هــای انفــرادی 
کنــار آمدم کــه از همه مهم‌تــر برایم ورزش 
مرتــب و منظــم بــود. همین مســأله باعث 
شــد یادگیری زبان را هم تنهایی شروع کنم 
و پیشــرفت خیلــی خوبــی هــم بکنــم. الان 
همــه اینهــا برنامــه روزمــره زندگی‌ام شــده 
و بــرای انجامش به هیچ باشــگاه و کلاســی 
نیــاز نــدارم. در هزینه‌هــا هــم صرفه‌جویــی 
می‌شود. می‌گویند اگر سه ماه کاری را انجام  
بدهــی برایــت تبدیــل بــه یــک کار معمول 
روزانــه می‌شــود و بــه ایــن راحتی‌هــا ترکش 
نمی‌کنــی. بــرای همین هــم الان ســفر هم 
که مــی‌روم وســایل ورزش و آمــوزش زبانم 
را همراهــم می‌بــرم.« کرونــا برای محســن 
دستاورد کاری منفی و مثبت داشت: »وقتی 
کرونا آمد یک مغازه کوچک لباس فروشــی 
داشــتم که ورشکســته شــدم و مجبور شــدم 
جمعــش کنم. همــان موقع بود کــه کلی با 

خودم فکر کردم و فهمیدم همه این سال‌ها 
بــدون مهــارت گذرانــده‌ام. اداره همــان  را 
مغــازه کوچــک چنان وقــت و انــرژی از من 
می‌گرفــت که از دانــش روز دور افتاده بودم. 
می‌دیدم چطور دوستانم در یادگیری شاخه 
هــای مختلــف تکنولــوژی روز از من پیشــی 
گرفته‌انــد و مهــارت‌ آموخته‌انــد. بنابرایــن 
بعــد از ورشکســتگی چند ماهــی زانوی غم 
به بغل گرفتم تا اینکه متوجه شدم نشستن 
فایده‌ای ندارد. در چند دوره آنلاین ثبت نام 
کردم و الان آنچــه از دوره کرونا برایم مانده 
چنــد مهارت عملی اســت که اگــر تعطیلی 
مغــازه‌ام پیــش نمی‌آمــد، هرگــز ســراغش 
نمی‌رفتم. این روزها یک کسب و کار آنلاین 
راه انداخته‌ام که بد هم نیست، هرچند هنوز 
به درآمد شغل قبلی‌ام نرســیده‌ام.« ماه‌ها 
از دورانــی که کرونا تــرس اصلی زندگی‌مان 
بود، گذشته. روزهایی پر از ترس و اضطراب 
و بیــم از دســت‌دادن. نمی‌دانــم چقدر این 
دوران بــرای شــما بد و پر از تجربه از دســت 
دادن جدایی و سوگ بوده اما قطعاً به همه 
مــا آموخته که قدر داشــته‌هایمان را بیشــتر 
بدانیــم. به آنچــه در زندگی بــه آن بی‌توجه 
بوده‌ایــم، بیشــتر توجــه کنیــم و تجربه‌های 
بیشــتری بیاندوزیــم کــه گاه ناباورانه زندگی 

یادآور می‌شود، فرصت اندک است.

بررسی موضوع خواننده محور بودن هنر موسیقی در 
گفت‌و‌گو با استاد پشنگ کامکار )نوازنده(، عبدالحسین 
مختاباد )خواننده( و مسعود کوثری )جامعه‌شناس(

در حالی که خبر از این بود که تعدادی از شرکت‌های هواپیمایی، به‌دنبال اجرای بخشنامه‌ 
ابلاغ شده به ایرلاین‌ها درباره اخذ نرخ دلاری بلیت پروازهای داخلی برای اتباع غیرایرانی 

بودنــد، معاون نظــارت و ارزیابی خدمات گردشــگری بــا اعلام مخالفــت وزارت میراث 
فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری با این موضوع، از پیگیری جدی آن خبر داد.

صعــودی شــدن نــرخ ازدواج ، نوید دهنده این اســت که تلاش مســئولین در 
این حوزه به ثمر نشســته اســت، حالا با وجود مشکلات در مســیر ازدواج که از 
مهم‌ترین آنها می‌‌توان به گرانی مسکن و ســختی پیدا کردن شغل اشاره کرد، 

بعد از سال‌ها نرخ منفی ازدواج، آمار ازدواج برای دومین سال متوالی مثبت 
شد. بر اساس آمارهای منتشر شده،  تعداد 568 هزار و 930 ازدواج در سال 1400 

ثبت شده که رشد 2.2 درصدی را نسبت به سال 1399 نشان می‌‌دهد. 

گــزارش

ماه‌ها از دورانی که کرونا 
ترس اصلی زندگی مان 
بود، گذشته. روزهایی 
پر از ترس و اضطراب 
و بیم از دست دادن. 
نمی‌دانم چقدر این 
دوران برای شما بد و پر 
از تجربه از دست‌دادن 
جدایی و سوگ بوده اما 
قطعا به همه ما آموخته 
که قدر داشته‌هایمان را 
بیشتر بدانیم. به آنچه 
در زندگی به آن بی‌توجه 
بوده‌ایم، بیشتر توجه 
کنیم و تجربه‌های بیشتری 
بیاندوزیم که گاه ناباورانه 
زندگی یادآور می‌شود، 
فرصت اندک است

صفحه 17 را بخوانید
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کره  شیاپ‌چانگ 
جنوبی برای  مردان 
نبود یمن  خوش 

 زنـان تکواندوکـار 
بر بــام آسیـا

  خواننده،  شهسوار 
بی رقیب میدان موسیقی


