
زمینــه‌ای  بــود،  خواهــد  ســاعی  ایرانشــهر  »مجلــه 
را کــه روح ایــران جــوان و آزاد در آن پــرورش بایــد 
بیابــد، تهیــه نمایــد... مجله ایرانشــهر آیینــه افکار و 
احساســات ایران جوان و آزاد و پشتیبان عناصر پاک 
و قوای متفکر آن خواهد بود.« و چهارم تیر امســال، 
از آغــاز ایــن مجلــه و انتشــار نخســتین شــماره آن، 
درســت یکصد سال گذشــت؛ جریده‌ای که »حسین 
کاظم‌زاده ایرانشهر« آن را در 39سالگی و تقریباً سه 
ماه پس از به تعطیلی رفتن مجله »کاوه« که سیدحســن تقی‌زاده  با او به 

همکاری می‌پرداخت، راه انداخت.
اما پیشــینه فرهنگی و سیاســی ایرانشــهر را باید در سال‌های جوانی‌اش 
جســت‌وجو کرد؛ وقتی آتش استبداد صغیر زبانه می‌کشید و خیلی‌ها پس 
از یوم‌التوپ ناگزیر از مهاجرت شدند. او هم به استانبول رفت و در روزنامه 
»ســروش« به سردبیری علامه دهخدا و روزنامه »شمس« قلم زد. سپس 
بــه بروکســل و بعــد پاریس رفــت و همان‌جا با فنــون روزنامه‌نگاری آشــنا 
شــد و در ضمــن، با همکاری محمد قزوینی و ابراهیــم پورداوود، »انجمن 
مصاحبات ادبی و علمی ایرانیان« را بنیاد نهاد و جالب آنکه دیری نپایید 
که به دعوت ادوارد براون به دانشــگاه کمبریج رفت و آنجا حدود دو ســال 

به تدریس زبان و ادبیات فارسی پرداخت.
اما یک سال پس از آغاز جنگ جهانی اول، تقی‌زاده به برلین دعوتش 
کــرد و همراه با ســیدمحمدعلی جمالــزاده، محمدعلی تربیــت، ابراهیم 
پــورداوود و اســماعیل امیرخیــزی در ایجــاد »کمیتــه نجــات ملــی ایران« 
مشــارکت کرد که همزمان با آغاز انتشــار مجله کاوه بــود. اما بعد، خود به 
انتشــار مجله دســت زد و ایرانشــهر را بنیاد نهاد. به اعتقاد غلامرضا رشید 
یاسمی، »مندرجات اصلی این مجله در باب مباحث عرفانی، اجتماعی، 
فلســفی، علمــی و اخلاقــی اســت و از نظــر آشــنا کــردن ایرانیان بــا تمدن 
اروپایــی و مقایســه آن بــا فرهنــگ مشــرق‌زمین در عصر خود بســیار تأثیر 
داشــته است« و به نوشته محمد صدر هاشــمی، »مقالات متنوع سیاسی، 
اجتماعــی، تاریخــی، علمی، ادبی و فلســفی ایرانشــهر، بویژه نوشــته‌های 
خود کاظم‌زاده ایرانشــهر که زبانی ســاده و شــیرین داشــت، تأثیر بســزایی 
بــر افکار ایرانیان می‌نهــاد و در اعتلای فرهنگی جامعه ایران نقش مهمی 
ایفــا می‌کــرد.« مجلــه‌ای کــه بــه شــهادت ســیدمحمد محیــط طباطبایی 
»معروف‌ترین نشــریه ایرانی در اروپای بعد از جنگ جهانی اول محسوب 

روایــت  بــه  و  می‌شــد« 
از  »بیــش  بــراون  ادوارد 
از  معــروف  نویســنده   ۱۴۰
ایــران، آلمــان، انگلســتان، 
هنــد،  کویــت،  دانمــارک، 
لبنــان  و  عثمانــی  مصــر، 
داشــتند«  همــکاری  آن  بــا 
کــه از جملــه آنــان محمــد 
اقبــال  عبــاس  قزوینــی، 
آشــتیانی، مرتضی مشــفق 
کاظمــی، صــادق رضــازاده 
رشــید  غلامرضــا  شــفق، 
یاســمی، ابراهیم پورداوود، 
محمدباقر هوشیار شیرازی 
و عبدالحسین میکده بودند 
تــا اســفند 1305 ســرپا  کــه 
نگه‌اش  داشــتند. ایرانشهر 
دوهفته‌نامــه  نیــت  اگرچــه 
در سر داشت، اما هر ماه در 
شــانزده صفحه و بــه بهای 

دو قران منتشر می‌کرد و به دست مخاطبان و مشترکان خود در چهل شهر 
ایــران و البته خوانندگان فارســی‌زبان در افغانســتان، ترکیــه، هند و برخی 

کشورهای اروپایی می‌رساند.
حســین کاظم‌زاده ایرانشــهر که اهل تبریز بود و بیســتم دی سال آینده 
یک‌صدوچهلمین زادروز اوست و در 27 اسفند 1340 در شهر دگرس‌هایمِ 
ســوئیس دار فانــی را وداع گفــت توانســت بــه رســالتی کــه بــر دوش خود 
احســاس می‌کــرد عمــل کنــد و در راه ارتقــا و اعتــای فرهنــگ ایرانــی در 
نخســتین ســال‌های ســده چهاردهم روشــنگری کند، چنان‌که در سرمقاله 
نخستین شماره سال دوم خود )15 شهریور 1303( نوشت: »وظیفه اصلی 

ایرانشهر این است که نسل جوان مملکت را فریادرس باشد.«
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سخن روز

خطر کم آبی

ایرج راد:درباره چشــم‌انداز پیــش روی خانه هنرمندان ایران، با توجه به انتخاب محمدمهدی عســگرپور به‌عنوان مدیرعامل جدید 
باید گفت که ســعی ما بر این اســت که رو به جلو حرکت کنیم. امیدوار هســتم شــورای عالی خانه هنرمندان و مدیرعامل دســت به 
دست هم داده و با برنامه‌ریزی‌های دقیق و استراتژی مشخص به اهداف خانه هنرمندان ایران برسند. خانه هنرمندان می‌تواند 
یک آکادمی و فرهنگستان باشد تا بتواند کارهای متفاوت را از طریق تعامل، گفت‌و‌گو و ارتباط هنرمندان با یکدیگر در جهت 
خلاقیت، پیشــبرد مســائل هنری و پیشبرد فرهنگ در راســتای اهداف متعالی، انجام دهد و در این زمینه الگوساز باشد.این 
خانه می‌تواند در رابطه با مردم، در رابطه با علاقه مندان به هنر و در رابطه با علاقه‌مندانی که در رشته‌های مختلف هنری 
فعــال هســتند، یک ارتباط فرهنگی و هنری به وجود بیاورد. خانه هنرمندان به‌دنبال این اســت کــه در این زمینه‌ها توانمند 

باشد.
بخشی از گفته‌های رئیس شورای‌عالی خانه هنرمندان در مهر

خانه هنرمندان می‌تواند یک آکادمی و فرهنگستان باشد
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 عکس 
نوشت

 همزمــان با ســالروز شــهادت شــهدای هفتــم تیر و بــا همــکاری بنیاد 
شــهید و امور ایثارگران، نمایشــگاهی از آثار پوســتر و نقاشی با عنوان 
»روز هفتــم« در موزه هنرهای معاصر فلســطین برپا می‌شــود. در این 
نمایشــگاه ۱۴ اثر پوستر و ۴ اثر نقاشی در معرض دید علاقه‌مندان قرار 
خواهد گرفت. آیین گشــایش این نمایشگاه دیروز دوشنبه ـ ۶ تیر ۱۴۰۱ 

برگزارشد.

گلستان سعدی

سخن را سرست، ای خردمند و بُن
میاور سخن در میان سخُن

خداوند تدبیر و فرهنگ و هوش
نگوید سخن، تا نبیند خموش

امام علی)ع(:
خدا را! درباره خانه پروردگارتان در نظر داشــته باشــید تا هســتید، آن را خالی نگذارید. زیرا اگر 

حج متروک شود نظر رحمت خدا از شما قطع خواهد شد.
)بحارالانوار ج 96 16(

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

فضــای مجازی همچنان تحــت تأثیر تازه‌های تولیدات فرهنگی و هنری قرار دارد، 
از ســینما و تئاتر گرفته تا حوزه نشــر و حتی فعالان بخش موســیقی که روزهای پر 

کاری را پشت سر می‌گذارند.

موزه‌هــا بــا آثارشــان تصــور می‌‌شــوند و همیــن آثــار 
یکــی از جذاب‌تریــن ویژگــی موزه‌هاســت کــه ســبب 
می‌‌شــود همچــون یک معمــا مخاطبان را به ســوی 
خــود بخواننــد. اما  افتتــاح موزه‌ها برای یــک کارکرد 
و یک نمایشگاه ســاخته نمی‌شوند بلکه آنها ساخته 
می‌‌شــوند تا حرکت کنند و پیش بروند و برای همین 
هم در ســاز و کار ایجاد موزه همواره بسترهایی دیده 
می‌‌شــود تا آنها بتوانند در مسیرشان قدرت حرکت، 
پویایــی و جذابیــت روز به روز را داشــته باشــند.برای 
اینکــه مــوزه به تکرار نیفتد و مخاطبــان آن را یک بار 
مصــرف کننــد، مهم‌تریــن شــرط، داشــتن امکانات 
و ســرمایه‌هایی اســت که بتواند تنــوع و کثرت در جذابیــت موزه‌ها را ایجاد 
کنــد. مجموعه‌هــای موزه‌هــا مهم‌تریــن ســرمایه موزه‌هاســت کــه بــا خود 
جذابیت‌هایی پنهان دارد؛ جذابیت‌هایی که می‌‌تواند از بالقوه به سرمایه‌ای 
بالفعل تبدیل شــود. از همیــن رو گنجینه‌های موزه‌هــا مانند کوه یخ عمل 
می‌‌کننــد یعنــی بخــش عمــده‌ای از ســرمایه موزه‌هــا بــه شــکل پنهــان در 
گنجینه‌ها نگهداری می‌‌شــوند و عیان نیستند اما همین گنجینه‌های پنهان 
پایه‌های استوار موزه را شکل می‌‌دهند؛ سرمایه‌ای که بستری هستند تا موزه 
بتواند به عنوان منبع پژوهشی ایفای نقش کند و مورد توجه متخصصان و 
پژوهشگران قرار گیرد و همین منابع هستند که موزه را در زمینه تخصصی 
خودش به یک مرجع تبدیل می‌‌کند و به اعتبار همین توانایی به مرجعیت 
موضوعی دســت می‌‌یابند. از ســوی دیگر همین گنجینه‌هــا برای یک موزه 
تعییــن حریم و حــد فعالیت می‌‌کنند. چــرا که موزه بر اســاس همین پایه 
داشــته‌های خود اســت که مســیر فعالیت را می‌‌تواند تعیین کند و نســبت 
برنامه‌هــا با مجموعه‌های موزه نشــان می‌‌دهد که برنامه‌های انجام شــده 
مرتبط اســت. برای همین موزه‌ها باید بر داشته‌هایشان برنامه‌ریزی کنند. 
شناخت داشته‌ها و گنجینه‌های موزه و دستیابی به رابطه لایه‌های مختلف 

این داشــته‌ها با شــرایط جامعه و نیازهای موضوعی محــور راهبردی موزه 
اســت. گنجینــه موزه‌ها بــرای جامعــه یک هیجان دســت یافتن هســتند و 
موزه‌هــا که وظیفه در دســترس قراردادن عمومی دارند برای در دســترس 
قرار دادن گنجینه‌هایشــان هم باید فرصت‌ســازی کننــد و این وظیفه موزه 
اســت. گنجینه‌ها فقط برای ســازمان موزه‌ها نیســتند بلکه سرمایه جامعه 
در زمینه موضوعی‌شــان هســتند که حق جامعه اســت تا آنهــا را ببیند و از 
آنها لذت ببرد. گنجینه‌های موزه‌ها را از دو منظر درونی یعنی در نسبت با 
خود موزه و از ســوی دیگر از منظر کل جامعه می‌‌توان نگریســت. هر موزه 
در برابر هر دو متعهد اســت هم باید گنجینه خود را نگه دارد و عرضه کند 
و هم باید به اهداف علمی و فرهنگی جامعه در منظری کلان‌تر بیندیشــد 
و بــرای آن اقــدام کنــد. برگــزاری نمایشــگاه موضوعــی از مجموعه‌هایــی 
کــه در گنجینه‌هــای موزه‌هــا نگهداری می‌‌شــود هم از ســویی موزه‌ها را پویا 
می‌‌کنــد و هــم می‌‌تواند موزه‌هــا را به مرکز جــذب و ارتبــاط مخاطبان یک 
موضــوع تبدیــل کند. موزه‌ها بــا برگــزاری رویدادهای نمایشــگاهی و عیان 
کــردن متنــاوب گنجینه خود و چیدمان‌های روایــی و موضوعی آنها قدرت 
علمی، فرهنگی، هنری و مرجعیت اســنادی و پژوهشــی را حفظ و تقویت 
می‌‌کننــد. امــا فراتر از این شــبکه موزه‌ها با تبادل گنجینه و همنشــینی آنها 
قدرت یک جامعه را نشان می‌‌دهند. اینکه جامعه ایران دارای میراث‌های 
متنوعــی از میراث‌هــای تاریخی تا صنعتی، علمی و هنر معاصر اســت که 
حتــی فراتر از میراث ملــی دارای ارزش جهانی هســتند و می‌‌توانند قدرت 
نهفتــه مــوزه‌ای ایران را جلــوه دهند و رویکــرد و نگاه جامعه ایــران به این 
گنجینه‌ها نشــاندهنده سیاســتگذاری‌های فرهنگی در هر زمانه اســت که با 
رویدادســازی مجموعه‌های نهفته در گنجینه موزه‌ها تحقق می‌‌یابد. از این 
رو گنجینه‌هــا در خود امــکان قدرتمندی موزه‌ها و قــدرت نمایی فرهنگی، 
علمی و هنری یک جامعه را با هم دارند. این فرصت را نباید کم شمرد و 
امروزه باید به بهره‌برداری بیشــتر آنها به مثابه یک فرصت و وظیفه توجه 

بیشتری کرد.

یکــی از موضوعــات مهــم و شــایع 
بــه  دســتیابی  عمومــی  افــکار  نــزد 
احســاس خوشــبختی و برخورداری 
ایــن  از حــس خــوب اســت کــه در 
برهــه زمانی همه ما به این مســأله 
بســیار می‌پردازیم و اغلب از کلیت 
ساختار زندگی رضایت و خرسندی 
بــرای  زندگــی  مســیر  در  نداریــم. 
دســتیابی به حس خوب و احساس 
زندگــی  ســاختار  بایــد  خوشــبختی 
و ابعــاد آن را شــناخت و بــه درک 
درست و واقع بینانه نسبت به آنچه 

فرارویمان هست دست یافت.
در باور فعالان حوزه روانشناســی بســیاری از اختلالات 
و آســیب‌های روحــی و روانــی ریشــه در ناتوانــی افــراد در 
خــود،  از  مناســب  و  صحیــح  درک  و  آگاهــی  شــناخت، 
موقعیت خویش، عدم احساس کنترل و کفایت شخصی 
بــرای رویارویــی بــا موقعیت‌های ســخت و عــدم آمادگی 
برای حل یا رفع مشــکلات و مســائل زندگی به شیوه های 

مناسب دارد.
دکتــر گیلبــرت بوتویــن در ســال ١٩٧٩ بــا پرداختــن به 
موضوع آموزش مهارت‌های زندگی زیربنایی را در جهت 
بهبود وضع سلامت ذهنی و رفتاری در جامعه ایجاد کرد 
تــا افراد بــا فراگیــری و آموختــن تکنیک‌هــا و مهارت‌های 
لازم در تعامــل بــا خویــش و با دیگــران به یک ســازگاری 
ســاختارمند و هدف‌منــد دســت یابند و به‌واســطه همین 
اصل نسبت به رفع تعارضات و حل مسائل زندگی دست 

یابند.
از  یکــی  زندگــی  مهارت‌هــای  از  برخــورداری  عــدم 
دلایــل اصلــی‌ و ریشــه‌ای شــکاف رفتــاری و برخوردهــای 
غیرسازنده میان افراد است که قصد داریم در این نوشتار 

و یادداشت‌های بعدی به آنها بپردازیم.
در تعریــف مهارت‌های زندگی باید گفت: مجموعه‌ای 
از توانایی‌هــای فــردی که زمینه ســازگاری و رفتــار مثبت و 
مفید را فراهم می‌آورند تا بر همین اساس فرد قادر باشد 
مســئولیت‌های نقــش اجتماعــی خــود را بپذیــرد و بدون 
لطمــه زدن به خود یا دیگــران با خواســت‌ها، انتظارات و 
مشــکلات روزانــه بویژه روابط بین فردی به شــکل مؤثری 

روبه‌رو شود.
مهارت‌هــای  دســته  دو  شــامل  زندگــی  مهارت‌هــای 
اجتماعی)میان‌فردی( و شناختی است. در دسته نخست 
به مهارت‌هــای برقراری ارتباط مؤثــر، همدلی، ارتباطات 
اجتماعی بین فردی و مهارت جرأت‌مندی جای می‌گیرد 
و در دســته دوم مهارت‌هــای خودآگاهــی، تصمیم‌گیری، 
حل مســأله، تفکر خــاق، تفکر نقادانه، کنترل اســترس و 

هیجانات جای می‌گیرد.
افــراد بــا کســب دانــش و آگاهــی از موضوعــات اصلی 
زندگــی در قالــب مهارت‌هــای رفتاری می‌تواننــد به درک 
درست، واقعی و شــفاف از ماهیت وجودی خود در ابعاد 
مختلف جســمی، حســی، روحی و اجتماعی دســت یابند 
و بــر اســاس همین آگاهی قــادر خواهند بــود در مدیریت 
و  تعامــات  و  رفتارهــا  عواطــف،  احساســات،  کنتــرل  و 
ارتباطــات خود با دیگران آگاهانه عمل کنند و در نتیجه از 
ســطح روابط بهتر و شایسته‌تری نسبت به خود و دیگران 

برخوردارند.
با بروز تغییرات گســترده در ساختارهای زندگی فردی 
و اجتماعی و چالش‌های جدی فراروی افراد در برهه‌های 
مختلــف و موضوعاتــی از قبیــل تحصیــل، ازدواج، روابط 
زناشــویی، کســب و کار، مراودات اجتماعــی، فرزندپروری 
آنچــه ضــرورت دارد آمادگــی بــرای پذیــرش نقش‌هــا و 
مســئولیت‌های مختلف اســت. چنانچه افــراد در مواجهه 
با مســئولیت‌ها و نقش‌های خــود از آمادگی و آگاهی لازم 
برخوردار نباشــند دچار مشکلات عدیده و سختی خواهند 
بود که نتایج ناخوشــایندی را در شاخص‌های بهزیستی و 

سلامت روان از خود برجای می‌گذارد.
آنچــه در حــال حاضــر از شــاخص‌های زیســتی در 10 
بحران اجتماعی کشور همچون طلاق، همسرآزاری)ناشی 
از خشــونت‌های جســمی، جنســی، عاطفــی و بی‌توجهی 
نــزاع  اعتیــاد،  جنیــن،  ســقط  آزاری،  فرزنــد  غفلــت(،  و 
از  بازماندگــی  و  ســرقت  جــرم،  خودکشــی،  درگیــری،  و 
تحصیل برمی‌آیــد نمایانگر عدم آموزش صحیح و کامل 
مهارت‌هــای اصلی زندگی اســت که در نتیجــه افراد دچار 
انــواع درگیری‌هــا و گره‌های ذهنی و روانی نســبت به خود 

و یا دیگران هستند.
امــروزه افــراد می‌تواننــد بــا بهره‌گیــری از آموزش‌های 
مطالعــه،  روانشناســان،  و  مشــاورین  بــه  مراجعــه  لازم، 
حضــور در همایش‌هــا و ســمینارها، مشــاهده برنامه‌های 
آموزشــی از تکنیک‌ها و مهارت‌های لازم برخوردار شــوند 
تــا ضمن دریافــت حس خوب نســبت به خــود و دیگران 
از شاخص‌های ســامت روانی و بهزیســتی لازم بهره‌مند 

باشند.

چرا آموختن مهارت‌های زندگی
ضروری است؟

گنجینه های اختصاصی، راز قدرت و اعتبار موزه ها

»ایرانشهر«روشنگر ی در آغاز
سده چهاردهم

آرایــش و بازآفرینــی موســیقایی بــا کلام و بــی‌کلام، 
بــه نوعی از زمان شــکوفایی و شــهرت اســتاد فرامرز 
پایــور در نیمه‌هــای دهــه 1340 بــه بعد کلیــد خورد 
و ســپس گروه مرکــز حفظ و اشــاعه رادیــو تلویزیون 
ملــی به سرپرســتی اســتاد رضــا شــفیعیان و بعدتر 
اســتاد محمدرضا لطفی و استاد حســین علیزاده با 
تنظیم‌های متفاوت‌تر از گروه فرامرز پایور یکی پس 
از دیگــری رُخ می‌‌نمــود و گوش‌هــا را می‌‌نواخت. در 
مجموعــه »نغمــه چنــگ« با گــروه پایور ایــن بار به 
سرپرستی شاگردش سعید ثابت، سعی شده همان 
صدادهــی- البتــه بــا اندکــی ذوق ورزی کــه موفــق 
هــم نبوده- از آثــار و قطعات قدیمــی و تنظیم‌های 
فرامــرز خان پایور را به گوش برســاند. خلاقیت و قــدرت و تمرکز و توانایی 
در فرم اجرا و شکل دهی آنسامبل و در نهایت خروجی با کوالیته بالا نوعی 
انحصــار اســت برای فرامرز پایور که هر که بخواهــد جای پای او بگذارد، به 
مثابه مَثَلِ معروف»کار هر بز نیست خرمن کوفتن، گاو نر می‌‌خواهد و مرد 

کهن « است!
صدای قابل توجه و گرم شهرام آبرومند از دیار آذربایجان که دوره‌های 
ردیف آوازی را از همان مکتب تبریز آغاز و پس از سال‌ها از محضر محسن 
کرامتــی ردیــف آوازی طاهــرزاده را آموخت و در نهایت بــه دوره‌های پاره 
وقــت اســتاد محمدرضــا شــجریان راه یافــت. خوشــبختانه درک محضــر 
تلفیق شــعر و موسیقی استاد مشــکاتیان نیز برایش راهگشا شد. مجموعه 
»نغمه چنگ« شــامل 10 قطعه است: راز و نیاز، ساز و آواز، تصنیف امان، 
چهار مضراب ســنتور و ارکســتر، تصنیف بهانه، تصنیــف نازاردلی، ضربی 
نغمه و فرود، ســاز و آواز با نی و ســنتور، تصنیف نغمــه و چنگ و در پایان 

رِنگ شور.
شــهرام آبرومنــد هنرمند و خواننده‌ای اســت خوش مشــرب و باصفا و 
بــا احســاس و طالب آموختــن که همه گاه بــه دنبال نکته‌های تازه اســت. 
در ســرزمین آواز غوطه‌ور اســت و ســیال درمی‌‌نوردد،تا مکاتب آوازی را با 
حرفی شگرف و آوازی نو منبعث از فرهنگ موسیقایی قدیم از خوانندگان 
متبحــر و دارای ویژگــی بیابد. صدایش قابلیت و انعطاف لازم را برای یک 
ســاعت آلبوم به صورت ســؤال و جواب ســاز و آواز بدون ارکســتر  دارد که 
امید می‌‌رود در آینده بیشتر بدان بپردازد. امروزه آواز خوانی از نوع نرم و با 
کیفیت و تحمل پذیر آن کم یافت می‌‌شود! آواز از جایگاه بالا و شاخصیت 
خاص در موسیقی و عموم مردم ایران برخوردار است ،همان گونه که فرم 
و قالب بداهه خوانی و بداهه‌نوازی مقبولیت دارد و البته نیازمند استعداد 
ویژه در توانایی ارائه الحان و رعایت ضمایم نغمگی و ریتم و تمپو اســت 
کــه کار هر کس هم نیســت. لازمه ماندگاری هر خواننده‌ اســتمرار در فنون 
آوازی و خوانــش صحیــح دیوان‌هــای شــعری اســت کــه با تکنیــک دقیق 
قدمایــی و درعین حــال تلفیق با روزآمــدی در کنــار ذوق ورزی‌های بدون 

هرگونه تقلید مانا می‌‌کند صاحب نفس را.
گفتنــی اســت اســتاد محمــد اســماعیلی تنبــک نواختــه، ســعید ثابت 
ســنتور، علیرضا دریایی کمانچه، حســین رضا تار- بمتار، زمان خیری نِی، 
بهنــوش بهنــام نیا عــود، رضا آبایــی قیچک، ســمانه باروتی عود، بنفشــه 
بختیاری سنتور بم و بهناز بهنام نیا عود که بی‌شک مهارت این نوازندگان 

درصدادهی )ســونوریته( هر چه بهترِ کار گروهی 
نقش مؤثر دارند.

ëëنغمه چنگ
ëëآواز: شهرام آبرومند
ëëآهنگسازی فرامرز پایور
ëëتولید: طنین ققنوس دیار
ëë1399 سال

لذت شنیدن تصنیف‌های قدیمی با
»نغمه چنگ«

یک فنجان 
چای

دکتر محمد رضا 
ایمانی
روانشناس

یادداشت

حمیدرضا محمدی
روزنامه‌نگار

ëëمینی سریالی تازه در راه تلویزیون
ســیروس مقدم کارگردان نام آشنای تلویزیون به‌عنوان سازنده مینی‌سریال »ترور« انتخاب شد.آن‌طور 
کــه در صفحــه ایرنــا به نقل از مؤسســه اندیشــه شــهید آوینی آمده، با مشــخص شــدن کارگــردان، این 
مینی‌ســریال در آســتانه‌ تولید قرار گرفت. مینی‌ســریال ترور با موضوع ترور نافرجام شــهید حاج قاسم 
ســلیمانی به تهیه‌کنندگی »حامد عنقا« درصدد اســت تا بخشــی از جایگاه رفیع و حســاس این ســرباز 
گرانقدر اســام را به تصویر درآورد. در کارنامه‌ کاری ســیروس مقدم ســاخت ســریال‌هایی پرمخاطبی 
همچــون پایتخــت، پلیس جــوان، اغما، به ســوی افتخــار، پیامک از دیار باقی، رســتگاران، زیر هشــت، 

مدینه، میکائیل و تا ثریا دیده می‌شود.
ëëچهره‌ها

محمــد بحرانــی که بابــت صداپیشــگی جناب‌خان در برنامــه خندوانــه علاقه‌مندان 
زیــادی در فضــای مجازی دارد تصویری از قســمت تازه‌ای در خندوانه منتشــر کرده، 
این قسمت مرتبط با دعوت ابوالفضل پورعرب بازیگر سینما و تلویزیون است. البته 
بحرانی یکی از مطالب منتشر شده در جشنواره تئاتر کودک و نوجوان را هم با مردم 
بــه اشــتراک گذاشــته؛ در ایــن نوشــته، انتخــاب محمدبحرانــی به‌عنــوان داور بخش 

مسابقه بیست و هفتمین جشنواره بین‌المللی تئاتر کودک و نوجوان اطلاع‌رسانی شده است.

علیرضا میرعلینقی، پژوهشــگر موســیقی و منتقد هنری پوســتری از اجرای شب‌های 
موســیقی ایرانی را منتشــر کــرده، این برنامه ویژه موســیقی تربت جام اســت که نام 
عبدالرئوف برنا به‌عنوان خواننده و تاج محمد قاســم‌زاده هم در جایگاه دوتارنواز در 
آن ذکر شــده اســت. میرعلینقی به علاقه‌مندان پیشنهاد داده که حتماً در آن شرکت 
کننــد و از هنرمندی این 2 هنرمند خوشــنام موســیقی بهره‌مند شــود. زمــان این اجرا 

هفتم و هشتم تیرماه، ساعت 20:30 به میزبانی موزه موسیقی در میدان تجریش عنوان شده است.

نیکی کریمی بازیگر و کارگردان ســینما عکسی از ســفر خود به فرانسه منتشر کرده که 
در آن فرزانه میلانی، اســتاد ادبیات، نویســنده و شــاعر دیده می‌شــود. او دیدار با این 

اهل فرهنگ و ادب را فرصتی مغتنم و زمانی دلنشین برای خود خوانده است.

اکبر ایرانی، مدیر عامل مؤسســه پژوهشی میراث مکتوب نکاتی درباره سجادآیدنلو، 
نویســنده و پژوهشگر نوشــته. او از این استاد دانشگاه و خدمات ادبی‌اش به نیکی یاد 
کرده و برای معرفی بیشتر به مخاطبان نوشته:»آیدنلو یک فرد نیست، یک مؤسسه 
اســت. یعنــی کاری کرده که یک مؤسســه ســال‌ها طول می‌کشــد تا چنیــن کند. کتاب 
آذربایجــان و شــاهنامه، یــک کتاب تألیفی نیســت. یک دانشــنامه درباره شــاهنامه و 
آذربایجان اســت و محل رجوع و استناد اهل پژوهش.« نوشته ایرانی با توضیحاتی بیشتر از آنچه پیش 
روی شــما قــرار دادیــم همراه اســت، متن کامــل آن را می‌توانیــد در صفحه این پژوهشــگر و نویســنده 

بخوانید.

آیدا پناهنده، کارگردان و فیلمنامه‌نویس خبری برای علاقه‌مندان سینما نوشته، این 
خبر با پوســتر فیلم »زالاوا« همراه شــده که ارســان امیری کارگردانی آن را به عهده 
دارد. پناهنده در صفحه‌اش نوشته که فیلم مذکور از چهارشنبه، هشتم تیرماه جاری 
بــه روی پــرده نقــره‌ای ســینماهای کشــور مــی‌رود و البته تأکید کــرده که این ســاخته 
ســینمایی از جملــه کارهــای مــورد علاقــه خــودش نیز هســت. زالاوا نخســتین فیلم 
ارســان امیــری به‌عنوان کارگردان اســت که نویــد پورفرج، پوریا رحیمی ســام و هــدی زین‌العابدین از 
بازیگران آن فیلم هســتند. زالاوا، جایزه بهترین فیلم از سی و ششمین دوره هفته بین‌المللی منتقدان 
فیلم ونیز و همچنین جایزه بهترین فیلم از نگاه هیأت داوران از فدراســیون بین‌المللی منتقدان فیلم 

)فیپرشی( را دریافت کرده است.
ëë...دیگه چه خبر

انجمن شــعر مؤسسه فرهنگی- هنری شهرســتان ادب از برگزاری یکی 
دیگر از جلسات هفتگی خود نوشته است، چهارشنبه‌های شعر از جمله 
جلســاتی اســت کــه به همت این مؤسســه و بــا حضور جمعــی از اهالی 
شــعر و منتقدان ادبی برگزار می‌شــود. آنهایی که موفق به بهره‌مندی از 
جلسه اول تیرماه آن نشده بودند می‌توانند به لینک مندرج در استوری 

انجمن مراجعه کرده و مشروح آن را بخوانند.

صفحــه انتشــارات افق مطلبــی درباره برگــزاری یک مصاحبــه، آن هم 
برای نوجوانان را اطلاع‌رســانی کرده و در تشــریح بیشــتر آن هم نوشته: 
»خبــر خوب! یــه گروه داغ و تازه داریم برای نوجوون‌های 14 تا 17 ســال 
به اسم دریا. قراره از این به بعد یکشنبه‌ها بچه‌ها دور هم جمع بشن، با 
هم کتاب بخونن و راجع بهش حرف بزنن تا از هم همدیگه یاد بگیرن. 
خودشــون و بعــد دنیاشــون رو بهتــر بشناســن.« انتشــارات افــق به این 
منظــور ســراغ 3 کتاب رفته، 1- کتاب گورســتان، 2_ دختــری که از بصره 

آمد، 3- زیر نور ماه شیشه‌ای. برای کسب اطلاعات بیشتر سری به صفحه این مؤسسه انتشاراتی بزنید 
و نوجوانان دیگر را هم خبر کنید.

سه‌شنبه ها؛ همراه با اصول مهارت‌های زندگی
احمدرضا سهرابی

نــــگاره

پیشنهاد

رضا مهدوی
موسیقی پژوه و 
نوازنده سنتور

یادداشت

رضا دبیری نژاد
موزه‌دار


