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 عکس 
نوشت

هر ســاله با فــرا رســیدن ماه مبــارک رمضان 
قــرآن  ترتیل خوانــی  و  جزءخوانــی  مراســم 
کریــم در شــهرهای مختلف برگزار می شــود. 
حــرم مطهر حضرت معصومــه )س( یکی از 
اماکن مقدســی اســت که همــه روزه میزبان 
این مراســم اســت. ایرنا گزارش تصویری از 

این مراسم منتشر کرده است.

وسائل الشیعه، ج 4 ص 4 ح 5 علل الشرایع، ص 10

حادثه شهادت حجج 
اسلام اصلانی و دارایی و نیز 

مجروحیت یک روحانی 
دیگر، در حرم امام رضا)ع( 
باعث واکنش بسیاری شد. 

یکی از این واکنش ها در 
قالب شعر و از زبان محمد 

مهدی سیار
شاعر، ترانه سرا و مدرس 
دانشگاه است. او درشعر 
تازه خود غم و اندوه این 

شهادت را با ماه مبارک 
رمضان بخوبی ترکیب کرده 

است.

تهران هوا ندارد

علی فروتن: به نظرم گردهمایی هایی که در این جشنواره به وجود می آید باعث به اشتراک گذاشتن 
فکرها، نگاه ها، ایده ها و ســلیقه ها می شود. در واقع درون چنین رویدادهایی، مخاطبان آثاری را پس 
از گذشــتن از فیلترهای مختلف کمی و کیفی می بینند که دارای ســطح نسبتاً بالایی هستند؛ بنابراین 
جشنواره هایی مانند کودک و نوجوان همدان، می تواند به هنرمندان کمک کند که با مشاهده درست 
آثار و درک ظرایف کارها، به سمت رشد و پیشرفت حرکت کنند. در واقع این نوع رویدادها می تواند 

تأثیرات مهمی در ادبیات کودک و نوجوان و هنرنمایی های هنرمندان این بخش، داشته باشد.

 جشنواره تئاتر کودک و نوجوان
 فضایی برای اشتراک گذاری ایده ها و تجربیات است

 روز هشتم
ماه رمضان

ات  رحمــت  کــه  خدایــی  ای 
بی نهایت است.

تــو بی اندازه بــزرگ هســتی و من 
صاحــب  تــو  کوچــک.  بی انــدازه 
نعمت های فراوان هستی و من از 
خود هیچ ندارم. تو با آن عظمت 
و اقتــدار هرگــز مــرا فرامــوش نمی کنــی و مــن با ایــن همه 

کوچکی و بی مقداری همیشه از تو غافل می شوم.
همه اینها یعنی اینکه من انسانم و اشتباهات زیادی از من 

سر می زند، اما همیشه به آغوش محبت تو برمی گردم.
در  شــد!  نخواهــد  نیازمنــد  وقــت  هیــچ  کــه  بی نیــازی  ای 
هشــتمین روز از میهمانی رمضان از تو می خواهم بابت هر 

صبحی که بدون یاد تو آغاز کرده ام مرا ببخشی! همین.

عبدالرحیم سعیدی راد
شاعر و پژوهشگر

یک دقیقه با خدا

چهار ضلعی صلح

از بخشیدن خود تا بخشیدن دیگری/5

کــه  نکاتــی  از  یکــی  بخشــیدن  بحــث  در 
می گیــرد  قــرار  افــراد  غفلــت  مــورد  گاه 
یک پرســش ســاده اســت کــه آیــا حقیقتاً 
شــاید  یــا  اســت  داده  رخ  بی عدالتــی 
بی عدالتــی رخ داده بــه صورت نادرســت 
ادراک شــده اســت. ایــن مســأله خصوصاً 
در بحث هــای اجتماعــی کاربرد بســیاری 
دارد اما در مــراودات بین فردی هم قابل 
لحاظ کردن اســت. عموماً بحث بخشش 
جایی است که فرد فکر می کند یا می داند 
و یقیــن دارد بی عدالتی در حق او رخ داده 
اســت حــال می توانــد یک سیســتم ایــن احســاس بی عدالتی را 
ایجاد کرده باشد یا یک فرد. در این مجال بیشتر موضوع درباره 
ادراک بی عدالتــی اســت. هــر چقــدر درک مــا از بی عدالتــی رخ 
داده شــده بیشتر باشد امکان نرســیدن به بخشش بیشتر است؛ 
امــا می دانیــم تله های زیادی در مســیر ما در روابــط اجتماعی و 
فــردی وجــود دارد. به طور مثــال رقابت و ادراک های نادرســت 
می توانــد آتــش یک تعارض و دشــمنی را زیاد کند. بــا این حال 
روانشناســان اجتماعــی معتقدنــد کــه اگرچه نیروهای مســموم 
می تواننــد درگیــری مخربــی به بــار بیاورند امــا نیروهایــی برای 
رسیدن به راه حل و صلح وجود دارد. وقتی خصومت جای خود 
را به دوســتی می دهد یعنی چیزی برای نبخشــیدن وجود دارد. 
چهــار ضلعی تماس، همــکاری، ارتباط و ســازش می تواند یک 

چهارضلعی صلح آفرین باشد. 
تماس عنصری است که امکان شناخت را از طرف مقابل بیشتر 
می کند. تماس ضد جداســازی اســت. برای رسیدن به بخشیدن 
همان طور که بارها در این فرصت ذکر شــد بدون گذاشــتن خود 
جــای دیگــری امکان رســیدن بــه آن وجود نــدارد و بــرای اینکه 
بتــوان ایــن کار را کــرد تمــاس می توانــد بزرگتریــن کمک کننــده 
باشــد. وقتی زن و شــوهری دچار یک تعارض می شــوند، یکی از 
طرفین احساس می کند یک بی عدالتی در حق او روا شده است 
و نمی تواند ببخشد. پس او شروع می کند به دور شدن از دیگری 
و دنیای او. این موضوع به بیشــتر شــدن تعارض دامن می زند و 
فرد را بیشــتر به ســمت نبخشــیدن و به صلح نرســیدن می برد. 
در این مســیر پیشــنهاد این اســت کــه اتفاقــاً انســان ها بیاموزند 
علی رغم تعارض ها در تماس با یکدیگر بمانند. این تماس و در 
مرحله بعد همکاری می تواند به درک بیشــتر افراد از موقعیت، 
احساسات و چرایی رفتارها کمک کند. همکاری یک پله بالاتر از 
تماس است. در این مثال این زن و شوهر علاوه بر دوری نکردن 
از یکدیگــر به وقت تعارض، می توانند بر هدف مشــترکی تمرکز 
کننــد. شــاید برایتان جالب باشــد بدانیــد یکــی از روش هایی که 
سال هاست در فیلمنامه نویسی از شیوه های روایتی جذاب است 
این است که دو دشمن بر سر یک هدف والا و یک تهدید بیرونی 
مشــترک در یــک طــرف قــرار می گیرنــد و عموماً هم نگاهشــان 
نســبت به یکدیگر در پایان آن تهدیــد تغییر می کند. حتی وقتی 
در اتاق هــای درمان روانشناســان با افرادی روبه رو می شــوند که 
نســبت به خود سرزنش بســیاری دارند و دچار یک »بخشیدن« 
بزرگ و گاه بســیار ناخوداگاه درباره خود هســتند، جایی است که 
افراد »تماس« و حتی »همکاری« با »خود« را از دست داده اند. 
گویــی در یــک تعــارض دائمی با »خــود« مدام دچــار اجتناب و 
نوعی جداســازی هســتند. در روزهای بعد درباره دو عامل دیگر 

به تفسیر سخن خواهیم گفت.

سرمست عطر یار...

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

فضای مجازی اصحاب فرهنگ و هنر در فروردین ماه 1401 اختصاص دارد به 
پیشــنهاد فیلم های سینمایی اکران شده در سینماها، خواندن کتاب و رفتن به 

کنسرت های خوانندگان برای مخاطبان حوزه فرهنگ و هنر.

ژیلا شــاهی که در فیلم »موقعیت مهدی« نقش همســر شــهید باکری را 
بــازی می کنــد، در تازه تریــن گفت وگوی خــود از تجربه همــکاری با  هادی 

حجازی فر گفته است.
 او درباره غیرکلیشه ای بودن رفتار آدم ها در این فیلم به ایسنا گفته است: 
»تأثیرگــذاری لحظه هــای عاشــقانه و ســادگی و انــدازه در پرداخت روابط 
آدم هــای فیلــم »موقعیت مهدی« به دلیل شــناخت خــوب کارگردان از 

جهان آدم ها و روابط آنهاست.«
شــاهی بــه ایــن ســؤال که آیا عاشــقانه بیــن مهــدی باکری و همســرش از 
جنــس همــان عواطفی اســت کــه از زنــان و مردان تُــرک انتظــار می رود، 
پاســخ داده است: »عشق و دوست داشتن را نمی توان به قومیت یا کشور 
خاصی نســبت داد؛ چرا که زبان عاطفی میان همه آدم هاســت. شــاید به 
دلیــل وجود حــال و هوای دهــه ۶0 در فیلم، »موقعیت مهــدی« برای ما 

تداعی کننده سادگی آن سال هاست.«
بــه گفته او، بخشــی از دیالوگ هــا از خاطرات خود شــخصیت های اصلی 
فیلم بازنویســی شده و به عمیق تر شدن روابط و باورپذیری آدم ها کمک 

کرده است.
ایــن بازیگــر در واکنــش بــه ایــن نظریه کــه شــخصیت زن فیلم بــه نوعی 
قهرمــان داســتان اســت، گفته: »قهرمــان فیلم مهــدی باکری اســت؛ اما 
نقــش صفیــه مــدرس را از زمانی کــه وارد زندگی مهدی باکری می شــود، 
نمی تــوان نادیــده گرفــت. حضــور او در قصــه فیلــم کمــک می کنــد وجه 
دیگری از شخصیت مهدی باکری روایت بشود و ما به آن بخش  عاشقانه 

زندگی آنها نیز نزدیک تر شویم.«
شــاهی درباره دریافت خــود از کاراکتر صفیه مدرس توضیح داده اســت: 
»احساســم از ایشــان بــه عنــوان زنی کــه در دهه ۶0 بــا روابط و مناســبات 
اجتماعی آن دوره با یک فرمانده ازدواج می کند، این بود که واقعاً مهدی 
باکــری را دوســت داشــته، می خواســته او را بــرای خــود حفظ کنــد و حتی 
در جنــگ دنبــال این بوده اســت که زندگی بســازد.همه آن افراد دوســت 
داشــتند در آرامش زندگی کنند اما  این فرصت از آنها گرفته شــده است و 

این مهم ترین چیزی بود که به آن فکر می کردم.«
او در بخشــی از ایــن گفت وگــو تأکید کــرده که »موقعیت مهــدی« فیلمی 
درباره یک فرمانده نیست، بلکه از سربازها و تنها ماندن آدم ها می گوید: 
»بــه نظــر من بجــز مهــدی باکری خیلــی فیلــم فرمانده ها نیســت، فیلم 
سربازهاســت، آدم هایــی کــه خیلــی دیــده نمی شــوند؛ فیلم تنهــا ماندن 

آدم ها و سربازهاست.«

»موقعیت مهدی« فیلم تنها ماندن آدم هاست

 گفت و گو با عضو هیأت انتخاب بخش کودکان و نوجوانان بیست و هفتمین جشنواره 
بین المللی تئاتر کودک و نوجوان با روابط عمومی

فعــالان  پررمــز وراز  پیشــینه  بازخوانــی   
رســانه ای هشــت ســال دفــاع مقــدس در 
جمع آوری و مستند ســازی بخش عمده ای 
از تاریخ ایران اســلامی در دهه های اخیر با 
ســایر فعالیت های انجام شــده ایام جنگ 
تحمیلی عراق علیه ایران، نشــان می دهد 
کــه مقوله تصویر در قاموس مســتند نگاری 
دفــاع  ســاله  هشــت  دوران  روایت گــری  و 
مقــدس، بــه جغرافیای خاصــی از مناطق 
جنگی محدود نمی شــود و تمام واحد های 
سمعی و بصری در سال های دفاع مقدس 
بــا امکانــات خــود و نیــروی انســانی موجــود با اشــتیاق تمــام به 
ثبــت وقایع مهــم پرداخته انــد و گنجینه های ارزشــمندی از خود 
بــه جــای گذاشــته اند که به عنــوان میــراث ماندگار دفــاع مقدس 
برای نســل ها به یادگار خواهد ماند. مجموعه های بی شــماری از 
قاب های هنرمندانه و خالصانه که شــاید مانند گلوله های شلیک 
نشــده در میــان انبوهــی از مهمات جنگ نرم مغفول واقع شــده 
باشند. تصویرهای ساکت و ناطقی که در هر دو حالت روایت های 
واقع گرایانــه ای از آن دوران را بــه نمایــش می گذارنــد و در تاریخ 
این ســرزمین جاودانــه خواهند ماند: از تک فریم هــای زیر پرچم 
در شب و روزهای عملیات تا زمان حمله و گرفتن اسیران و ثانیه 
بــه ثانیــه تصویرهایی کــه بر دوش و قــاب چشــم های هنرمندان 
ناشناخته و ناشناس ولی با اخلاص روزهای جنگ ثبت شده اند.

بیان ایــن موضوع در عصر دیجیتال و دنیای معاصر رســانه های 
نوظهــور به چنــد دلیــل دارای اهمیت اســت: نخســتین موضوع 
داشــتن آرشــیو های دقیــق بــا بیــان مشــخصات کاملــی از همان 
دوم  مرحلــه  در  و  اســت  تصویــری  ارزشــمند  گنجینه هــای 
راســتی آزمایی مشخصات اماکن و اعلام و شخصیت های موجود 
در قاب هــای بــه یادگار مانده اســت که بشــدت در روزگار معاصر 
مورد نیاز است. شهیدان و جانبازان بسیاری در واحد های سمعی 
و بصری در ســخت ترین شــرایط نســبت بــه تولید و آماده ســازی 
ایــن تصاویر اقــدام کرده اند تا نقــش خود را به خوبــی ایفا کنند و 
بسیار تأســف برانگیز است اگر آرشــیوهای منظمی از این تصاویر 
دراختیــار نباشــد و بــه عکــس و فیلم هــای دوران دفــاع مقــدس 
به عنوان اســناد ملی و ســرمایه ملی نگاه و توجه نشــود و تأســف 
بیشــتر برای زمانی اســت کــه از خالقان این آثار بــرای ثبت دقیق 
زمــان و مکان آثار اســتفاده نشــود و مجموعه عظیمــی از تصاویر 
بدون داشــتن زیرنویس یا پشــت نویس های دوران گذشــته، قابل 

استفاده نباشد.
تمــام افــرادی کــه درک قــوی از پتانســیل فناوری های روبه رشــد 
دارنــد و می داننــد تکنولــوژی چگونــه جوامع آینــده را تحت تأثیر 
قرار خواهد داد، برای استفاده بهنگام و صحیح از این آرشیوهای 
مهم معنوی که میراث ســرزمین مادری محسوب می شوند، دل 
نگرانند. چه بسا حتی افرادی که آگاهی کمتری در این زمینه دارند 
امــروز به این نتیجه رســیده اند که قدرت تصویــر و ایماژ همچنان 
به پیشــرفت بی سابقه اش در آینده ادامه خواهد داد. فراموشی و 
تحریف، دو خطری اســت که باید در نظر گرفته شود تا با اهمیت 
دادن بــه تصاویــر دقیق و مشــخص شــده بــا توضیحــات کامل و 
بــه کارگیــری صحیح در تاریــخ جنگ تحمیلــی و روایت صحیح، 
مانــع از این دو رویــداد ناگوار در عصر حاضر شــد. ما در روزگاری 
هســتیم که رویدادهای جمعی بسیاری با عناوین مختلف در آن 
برگزار شــده اما تاکنون نشست هم اندیشــی و هم افزایی با عنوان 
روایتگران تصویری هشــت ســال دفاع مقدس با حضور سربازان 
و خادمان واحدهای ســمعی و بصری فعال دوران دفاع مقدس 
برگــزار نشــده اســت. مدیــران فرهنگی بــا مشــارکت هنرمندان و 
یــادگاران دوران دفاع مقــدس می توانند با بهره مندی از پژوهش 
تاریخی و غور در اســناد دفاع مقدس، اسناد مدونی را شناسایی و 
دســته بندی کرده و با اضافه کردن داده هــای تاریخی و همچنین 
ارجاع خاطرات به اســناد، مجموعه ای ارزشمند از پژوهش کامل 
و اثرگــذار در حوزه تاریــخ تصویری دفاع مقــدس را تولید کنند تا 
گنجینه هــای ارزشــمند تصویــری بیانگر روایــت واقعــی از تاریخ 
ایران اسلامی، به محصولات چندرسانه ای تأثیرگذار با مقتضیات 

زمان حال و جذاب برای مخاطبان علاقه مند مبدل شوند.

دعای روز هشتم
ماه مبارک رمضان

عَامِ وَ  اللَّهُــمَّ ارْزُقْنِی فِیــهِ رَحْمَة الَْیتَامِ وَ إِطْعَــامَ الطَّ
لامِ وَ صُحْبَة الْکرَامِ بِطَوْلِک یا مَلْجَأَ الْمِلِینَ إِفْشَاءَ السَّ

خدایا در این ماه مهرورزی به ایتام  و خوراندن طعام  
و آشــکار کــردن ســلام و همنشــینی با اهــل کرامت را 

نصیبم فرما، به عطایت ای پناهگاه آرزومندان.

ë چهره ها

و  خواننــده  صادقــی  رضــا 
موزیســین در صفحه خود با 
انتشــار کلیپی با صدای زنده 
یاد ابراهیم منصفی شــاعر، 
هنرمنــد  و  نویســنده 
هرمزگانــی را زنــده کــرد: »مــرد عاشق پیشــه و 
اندیشــمند شهرم، مردی فراتر از صدا و ترانه... 
معمــار افکار بزرگ نســل من و امــروز... بزرگ 
بود و هســت و خواهد ماند، مرد ماندنی شعر و 

قلم و اندیشه جنوب.«

بازیگــر  نصیــر  ناصــر  رامیــن 
ســینما و تلویزیون در صفحه 
خود با انتشــار عکسی از جلد 
کتاب »تاریخ عشــق« نوشــته 
نیکول کراوس و ترجمه ترانه 
علیدوســتی در صفحه خود برای علاقه مندان به 
مطالعــه در ایــن باره نوشــت: »تعطیــلات نوروز 
مجالی فراهم آمد تا رمان جذاب »تاریخ عشق« 
را که پنج ســال پیش منتشر شده و همان موقع از 
خواندنش لذت بسیار برده بودم دوباره بخوانم و 
مطالعــه اش حتــی بــرای بــار دوم لذتبخش بود. 
ترجمه ترانه علیدوســتی عزیز از این کتاب بسیار 
روان و منسجم است و باید اعتراف کنم تسلطش 
در انتخاب واژگان تحسین برانگیز است. حیف که 
مشغولیت های سینمایی کمتر مجال پرداختن به 
ترجمــه را بــه او می دهــد. اما خوشــبختانه کتاب 
جدیــدی بــا ترجمــه او زیر چــاپ اســت و بزودی 
چشــمان ما را مزین خواهد کرد. مطالعه »تاریخ 
عشق« را به علاقه مندان ادبیات توصیه می کنم.«

بازیگــر  خمســه  علیرضــا 
بــا  نیــز  تلویزیــون  و  ســینما 
انتشار کلیپی از پیرمردی که 
لحــاف  و  زنــی  پنبــه  کارش 
ایــن  دربــاره  اســت،  دوزی 
نوشــت:  اســت،  رفتــه  یادهــا  از  کــه  شــغل 
»شغل های بســیاری در قدیم وجود داشتند که 
اینــک جــز خاطــره ای یــا عکســی از آنــان باقی 
نمانده اســت. یکــی از این مشــاغل، حلاجی یا 
پنبه زنــی و لحاف دوزی اســت. زندگــی مدرن و 
جدید امــروز جایی بــرای این صنعت پیشــگان 
کهنه کار باقی نگذاشــته اســت. بــه همین دلیل 
بسیاری به ســوی شــغل های تازه کوچ کرده اند. 
امــا آنهــا که عمــری در این حرفــه گذرانده اند و 
امــکان حضور در موقعیت های جدید را ندارند 
نباید زندگی کنند؟ ما چند سال قبل در نمایشی 
بــه نام مــرد نیک از ایــن حرفه، یــاد و قدردانی 

کردیم.«

کارگــردان  احمــدی  مهــران 
فیلم ســینمایی »سگ بند« 
بــا انتشــار پوســتر ایــن فیلم 
فیلــم   1401 نوشــت:»نوروز 
ســینمایی »سگ بند« اکران 
شد و مورد استقبال خوب مخاطبان قرار گرفت 
ایــام  در  مخاطــب  هــزار   ٢٥ تــا   ٢0 روزانــه  و 
تعطیلات نوروز به تماشــاى فیلم نشســتند و تا 
به این لحظه »سگ بند« توانسته در کمتـر از ٢0 
داشــته  مخاطــب  نفــر  هــزار   400 از  بیــش  روز 

باشد.«

ë دیگه چه خبر؟
اکران فیلــم »روز صفر« به کارگردانی ســعید ملکان 
تقدیــر ســهراب پورناظــری را به دنبــال داشــت. ایــن 
آهنگســاز با انتشــار عکس خود و امیر جدیدی بازیگر 
ایــن فیلــم از اکــران روز صفر در ســینما فرهنگ خبر 
داده و مخاطبان و دوســتداران سینما را به دیدن این 

فیلم در سینماهای کشور دعوت کرده است.

راویان خاموش اما خوش سخن دفاع مقدس

فرهاد آرام راد
نــــگاره

یادداشت

مهدی توکلیان
عکاس و روزنامه نگار

گالری ثالث در صفحه خود با انتشار پوستر نمایشگاه »شصت روز از 36٥« 
کــه از 19 فروردیــن ماه افتتاح شــده و تا 30 فروردین ماه هــم ادامه خواهد 
داشــت در این باره نوشــته: »پروژه شــصت، برشــی شــصت روزه از زندگی 
فکری و کاری گروهی از نقاشــان اســت که غالباً متولدین اواخر دهه پنجاه و 
اوایل دهه شــصت هستند و قرار است بخشــی از زیست این شصت روزه را 
در دفترچه های هم شــکل و هم اندازه ثبت کنند و همین میزان از اشــتراک 
کافــی  اســت تــا آنها را به هــم مرتبط کند و بــه مخاطب، که اگر خواســت از 
پشــت پنجره این دفترچه ها به جســت و جو ها، تلاش هــا، بیم ها و امید های 
ایــن روزهــای هنرمنــد نگاه کند و احتمالًا فرایند شــکل گیری یک فکر، یک ایــده و یک اثر را از خلال 
برگ های آن از نزدیک ببیند، که مثل روزهای خود زندگی گاه ســیاه اند و خط  خطی و گاه ســفیدند 

و تابان.«

اجــرای کنســرت علیرضــا قربانــی در کرمــان خبــری اســت کــه پیــروز ارجمند 
آهنگســاز و نوازنده کرمانی در صفحه خود منتشــر کرده اســت. قرار اســت این 
کنسرت در ٢4 فروردین ماه در سالن فجر شهر کرمان برگزار شود. علاقه مندان 
به این هنرمند می توانند از طریق سایت IRANCONCERT.COM به صورت 

اینترنتی بلیت خریداری کنند.

نقاره می زنند...چه شوری به پا شده ست؟

نقاره می زنند...که حاجت  روا شده ست؟

نقاره می زنند...نوای جنون کیست؟

بر سنگفرش صحن حرم خط خون کیست؟

آهنگ دیگری ست که نقاره می زند

خون کبوتری ست که فواره می زند

هنگامه تقرب حبل الورید شد

آن کس که داشت نذر شهادت شهید شد

آمد حرم، رضای رضا را گرفت و رفت

در دم برات کرب و بلا را گرفت و رفت

ای تشنه لب شهید! زیارت قبول، مرد!

دیدی تو را چگونه شهادت قبول کرد؟

عشاق دوست غسل زیارت به خون کنند

سرمست عطر یار، هوای جنون کنند

چاقوی کفر در کف تکفیر برق زد

جادوی غرب، شعله به دامان شرق زد

گر ابن ملجمی به مرادی رسد چه باک؟

حاشا که اوفتد علم »یا علی« به خاک

حاشا که دست تفرقه مسحورمان کند

از گرد آفتاب حرم دورمان کند

همسنگریم و همدم و همراه و همقسم

آری به خون فاطمیون حرم قسم

شعر

محمد مهدی سیار
شاعر،ترانه سرا و 
مدرس دانشگاه

یک فنجان 
چای

آزاده سهرابی
روانشناس


