
با گذشت 3روز از وقوع زلزله  در جنوب

ادامه کمک‌ها و اعزام 
گروه‌های جهادی به بندرعباس
با گذشــت ســه روز از وقــوع زلزله 6/4ریشــتری 
ارســال  و  کمک‌هــا  همچنــان  بندرعبــاس 
امکانــات به این منطقه ادامــه دارد. به گزارش 
»ایران«، دیروز نماینده ولی‌فقیه و امام‌جمعه 
وضعیــت  بررســی  بــرای  نیــز  بندرعبــاس 
مناطــق زلزلــه‌زده از بخــش فیــن بازدیــد کرد. 

حجت‌الاسلام والمسلمین محمد عبادی‌زاده 
در ایــن بازدید میدانی با مــردم زلزله‌زده دیدار 
و گفت‌و‌گو و بر تســریع در روند توزیع چادر بین 
مــردم ایــن منطقه تأکیــد کرد. وی از مســئولان 
مربوطه خواســت به‌صــورت میدانــی در محل 
حضور داشته باشند و در کوتاه‌ترین زمان امکان 

بازسازی منازل تخریب شده را فراهم کنند.
محمولــه  سه‌شــنبه  روز  عصــر  همچنیــن 
کمک‌های امدادی هلال احمر لارســتان نیز به 
منطقه زلزله‌زده هرمزگان ارســال شد. محسن 
ویــژه  احمــر  هــال  جمعیــت  رئیــس  زمانــی 
لارســتان گفــت: بیــش از 10هــزار تختــه موکت 
و ۴۰۰ چــادر امــدادی بــا چهــار دســتگاه تریلر و 
کامیون از انبار امدادی پشتیبانی جنوب مستقر 
در ایــن شهرســتان، بــرای کمک و پشــتیبانی از 

مناطق زلزله زده به هرمزگان ارسال شد.
ëëاعزام دو گروه جهادی به مناطق زلزله‌زده فین

دیروز دو گروه جهادی از منطقه یکم نیروی 
دریایی ســپاه نیز برای امدادرســانی به آســیب 

دیدگان زلزله فین به این بخش اعزام شدند.
فرمانــده منطقــه یکــم نیــروی دریایی ســپاه 
گفت: این دو گروه جهادی متشکل از ۴۰ جهادگر 
بــه این منطقه اعــزام شــدند و تا پایان بازســازی 
منازل مردم، در کنار آنها می‌مانند. سردار عباس 
غلامشــاهی افزود: ایــن جهادگــران در کنار دیگر 
گروه‌های امدادی مسیر مسدود شده بندرعباس 
به سیرجان را بازگشایی کردند و اکنون نیز با همه 
امکانات و تجهیزات پزشکی آماده خدمت‌رسانی 

به مردم مناطق آسیب دیده از زلزله هستند.

 60 درصــد ایرانی‌ها چاق هســتند؛ این نگرانی 
وضعیــت  دربــاره  بهداشــت  وزارت  جــدی 
ســامت ایرانی ها اســت کــه البته در دو ســال 
گذشــته شــیوع ویروس کرونا و فقــر حرکتی به 
تشــدید بحران چاقــی و متعاقــب آن افزایش 
بیماری‌های زمینه‌ای همچون فشار خون و قند 
خون بالا و ... در بین ایرانی‌ها دامن زده اســت. 
کم تحرکی و کاهش فعالیت‌های بدنی به‌دلیل 
اعمال تعطیلی مدارس و دانشگاه‌ها، اصناف 
و کســبه و اعمــال محدودیت‌هــای کرونایــی و 
به‌طور کلی تغییر سبک زندگی تحفه منحوس 
ویــروس کروناســت به‌طــوری کــه همه‌گیــری 
بی‌تحرکی به‌عنــوان عارضه جانبی همه‌گیری 
جهانی کوویــد19، متخصصان حوزه ســامت 
را هــم نگــران کرده اســت. بررســی‌های وزارت 
بهداشــت نشــان می‌دهــد، حــدود 78 درصد 
از مبتلایــان کوویــد19 گرفتــار چاقــی، دیابت و 
بیماری‌های زمینــه‌ای بوده‌اند. همچنین یکی 
از عمده‌ترین علت‌های مرگ‌های زیر ۵۰ سال 
در کرونایی‌هــای دارای بیماری‌هــای زمینه‌ای، 
چاقی بوده است. این روزها پیامدهای ویروس 
کرونا بواســطه تمرکز نظام سلامت کشورها به 
جهت مداخــات درمانی برای کاهش مرگ و 
میرهای کرونایی به چشــم نمی‌آید اما آن‌طور 
که سازمان بهداشت جهانی هشدار داده برخی 
از ایــن پیامدهــا در آینده‌ای نزدیــک تبدیل به 
ابرچالــش نظام‌هــای ســامت خواهــد بــود. 
نداشــتن فعالیت بدنی و چاقــی و اضافه وزن 
از جمله عواقب شــوم کرونا است. در ایران نیز 
آن‌طور که پژوهش‌های منتشــر شده در سایت 
 Environmental Health and Preventive
Medicine( نشــان می‌دهد تیمــی از محققان 
ایرانی فعالیت بدنی جمعیت ایران را در طول 
همه‌گیری کووید19 بررســی کردنــد و دریافتند 
کــه در مجمــوع 78 درصد از شــرکت کنندگان 
در پژوهش دســتورالعمل‌های فعالیت بدنی 
را در طــول همه‌گیــری رعایــت نکرده‌انــد. در 
حالــی که مطالعات قبلی نشــان می‌داد پیش 

از همه‌گیــری حــدود 33 درصــد از جمعیــت 
بزرگســال ایران دســتورالعمل‌های اســتاندارد 
فعالیت بدنی را نادیده می‌گیرند. این در حالی 
اســت که کاهــش فعالیت‌های فیزیکی ناشــی 
از فاصله‌گذاری اجتماعی، دورکاری مشــاغل، 
تعطیلــی رویدادهــای اجتماعی، دانشــگاه‌ها، 
عمومــی  پارک‌هــای  و  ورزشــی  ســالن‌های 
به‌عنــوان اثرات قرنطینه شــرکت کننــدگان در 
ایــن پژوهــش را در معــرض خطر بــالای ابتلا 
اســت.  قــرار داده  و اضطــراب  افســردگی  بــه 
تحقیقات نشــان می‌دهد، پیــش از همه‌گیری 
ویــروس کرونــا از هر 4 فرد بزرگســال یک نفر و 
از هــر 4 نوجــوان 11 تــا 17 ســاله 3 نفر فعالیت 
بدنی کافی ندارند. سطح بی‌تحرکی در برخی 
کشــورها در دوران همه‌گیــری به‌دلیل افزایش 
اســتفاده از فناوری، تغییر الگوی حمل‌ونقل و 
شهرنشــینی حــدود 70 درصد افزایش داشــته 
و علاوه بــر افزایش خطر ابتلا بــه بیماری‌های 
غیرواگیــر و عــوارض مرگ‌ومیر، عــدم تحرک 
فیزیکــی بــار اقتصادی عمــده‌ای را در سراســر 

جهان ایجاد می‌کند.
ëëافزایش اضافه وزن و چاقی در زنان و مردان 

افشــین اســتوار، مدیــر کل دفتــر مدیریــت 
بهداشــت  وزارت  غیرواگیــر  بیماری‌هــای 
دربــاره افزایش چاقــی و اضافــه وزن در دوران 
می‌گویــد:  »ایــران«  بــه  کوویــد19  همه‌گیــری 
»مؤسســه ملــی تحقیقــات ســامت دانشــگاه 
علوم پزشــکی تهــران مطالعه‌ای انجــام داده 
که گرچه هنوز گزارش نهایی آن تأیید نشده اما 
طبــق این گزارش چاقی در مردان از 15 درصد 
در ســال 1395)آخریــن مطالعه اســتپس( به 
حــدود 17 درصــد در ســال 1400 رســیده و این 
رقم در زنان از 29  درصد به 31 درصد افزایش 
یافتــه؛ در مجمــوع چاقــی در هــر دو جنس در 
طول این بــازه زمانی نزدیک بــه 2 درصد زیاد 
شــده است. به‌عبارتی میانگین چاقی از حدود 
23  به 25درصد در دوران همه‌گیری کووید19 
رسیده اســت.« اســتوار با بیان اینکه افزایش 2 
درصد چاقی در طول این بازه زمانی )در کمتر 
از 2 ســال( عدد بزرگی است، می‌افزاید: »از هر 

ســه زن بالای 18 ســال در کشــور یک نفر چاق 
اســت یعنی شاخص توده بدنی‌شان بالای 30 
اســت همچنین شــاخص توده بدنــی در افراد 
دچار اضافه وزن بالای 25 اســت. در ســال 95 
در هر دو جنس 36 درصد اضافه وزن داشتیم؛ 
در مجمــوع در ســال 1400 مجموع اضافه وزن 
و چاقــی بــه 60 درصد در هر دو جنس رســیده 
اســت. به‌عبارتی در ســال 95، به‌طور میانگین 
60درصــد جمعیــت بالای 18 ســال در کشــور 
اضافــه وزن داشــتند که ایــن عــدد در زنان 65 
درصد و در مردان 54 درصد است. رقم اضافه 
وزن و چاقی در ســال 1400 در مردها 63درصد 
و در زنان 68 درصد گزارش شــده. بنابراین در 
مجمــوع 2 درصد چاقی و 4 درصد اضافه وزن 

افزایش پیدا کرده است.«
او در پاســخ بــه اینکــه آیــا آمــاری دارید که 
ســهم رقــم افزایش اضافــه وزن و چاقــی را در 
دوران کرونا از هم تفکیک کند، عنوان می‌کند: 
آماری که ســهم تعطیلی‌ها و محدودیت‌های 
کرونایی را با سهم روندی که از گذشته داشتیم، 
تفکیک کند در دســت نداریم و باید تحقیقات 
بیشــتری انجــام شــود. به‌طــور کلــی می‌تــوان 
حــدس زد این روند جهانی اســت و بخشــی از 
افزایــش شــیوع چاقی و اضافــه وزن مربوط به 
کرونا اســت. محدودیت خارج شدن از منزل با 
انجام دورکاری و لغو سفرها، مصرف غذاهای 
پرانرژی و بیرون بر ســهم زیــادی را در افزایش 

اضافه وزن و چاقی داشته است.
ëëکودکان زیر 18 سال 20درصد اضافه وزن دارند

کاهــش فعالیــت بدنــی و کــم تحرکــی در 
دانشــجویان و کارکنان دانشگاه‌ها قبل و بعد از 
لغو کلاس‌های حضوری و تعطیلی دانشگاه‌ها 
هم مشــهود اســت؛ عــاوه بــر ایــن مطالعات 
نشــان داده کاهــش فعالیت بدنــی در کودکان 
9 تا 13 ســال در مقایســه با کودکان 5 تا 8 سال 
بســیار آشــکار‌تر بــوده اســت. محدودیت‌های 
ناشــی از ویروس کرونا و ســبک فعلــی زندگی 
بر نگرانی‌ها نســبت به دائمی شدن این سبک 
زندگــی دامــن زده کــه کــم تحرکــی بویــژه در 
کودکان و نوجوانان  از نتایج آن اســت به‌طوری 

که ســازمان بهداشــت جهانی از همه دولت‌ها 
خواســته بــرای اصــاح این ســبک زندگــی در 
آینــده دنبــال راهــکار باشــند. اگرچه با شــیوع 
ویــروس کرونــا و تعطیلــی مدارس هشــدارها 
دربــاره اضافــه‌ وزن و چاقی به‌عنــوان عوارض 
فقر حرکتی پررنگ‌تر از گذشــته شــده اما مدیر 
کل دفتر مدیریت بیماری‌های غیرواگیر وزارت 
بهداشــت در پاسخ به این ســؤال که آیا آماری 
از افزایــش وزن و چاقــی در گــروه ســنی زیر 18 
ســال به‌دلیل تعطیلی مدارس در دوران کرونا 
داریــد، می‌گوید: پیمایش چاقی در گروه ســنی 
زیــر 18 ســال انجام نشــده چــون پیمایش این 
گــروه ســنی مبتنی بر مدرســه اســت و به‌دلیل 
آنکــه مــدارس در ایــن دو ســال بــاز نبوده‌انــد 
نتوانستیم این پیمایش را انجام دهیم آخرین 
پیمایش نشان می‌دهد در کودکان زیر 18 سال 

20 درصد اضافه وزن و چاقی داریم.
به‌گفته مدیر کل دفتر مدیریت بیماری‌های 
بگوییــم  اینکــه  بهداشــت،  وزارت  غیرواگیــر 
تعطیلــی مدارس چقــدر باعــث افزایش وزن 
شده است اطلاعات ما دقیق نیست اما شواهد 
نشــان از افزایــش وزن بیــن گروه ســنی زیر 18 
سال دارد که می‌توان حدس زد که کم تحرکی، 
در خانــه مانــدن، مصــرف غذاهــای پرکالــری 
نهایتاً منجر به افزایش وزن می‌شود که تبعات 
آن افزایش شیوع چاقی در این رده سنی است.

اســتوار با بیان اینکه شــیوع چاقــی و اضافه 
وزن در زنــان بالاتر از مردان اســت، می‌افزاید: 

»بــر اســاس پیمایــش اخیــر کــه اوایل امســال 
تمــام شــده نشــان می‌دهــد؛ مجموعــاً حدود 
4 تــا 5 درصد افزایش شــیوع چاقــی داریم که 
بخشــی از آن مربوط به افزایش روند چاقی در 
طول شــیوع ویروس کرونا اســت. تغییر سبک 
زندگــی، کم تحرکی، مصرف غذاهای پرکالری 
بــا چربــی بالاتــر، نداشــتن فعالیــت فیزیکی، 
محدودیت‌های تردد و بسته بودن ورودی های 
پارک‌ها منجربه شــیوع اضافــه وزن و افزایش 
چاقی شده اســت. این در حالی است که طبق 
سند ملی بیماری‌های غیرواگیرهدف گذاری‌ها 
بر این بود که عدد شیوع چاقی را که 30درصد 
در جمعیت بزرگسال است، ثابت نگه داریم.«

او بــا بیان اینکــه چاقی با روند توســعه هم 
جهت اســت، عنوان می‌کند: »روســتاها سبک 
زندگی شهرنشینی را در پیش گرفته‌اند و شیوع 
چاقی در شــهرها حداکثر 2 تا 3 درصد بیشــتر 
از روســتا‌ها اســت البته ســرعت افزایش شیوع 

چاقی در روستاها بیشتر از شهرها است.«
ëë مداخلات هزینه اثربخش پیشگیری از چاقی

در دوران کرونا
او در پاســخ بــه اینکه افزایش شــیوع چاقی 
و اضافــه وزن در دوران کرونا چقدر هزینه‌های 
نظــام ســامت را در آینــده افزایــش خواهــد 
داد، عنوان می‌کنــد: »در مجموع بیماری‌های 
غیرواگیــر بیــن 3 تــا 5 درصد تولیــد ناخالص 
ملــی هزینــه در پــی دارد. بــا افزایــش شــیوع 
بیمــاری غیرواگیــر ایــن ســهم افزایــش پیــدا 

می‌کنــد. برآوردها نشــان می‌دهد بیــش از 65 
هــزار میلیارد تومان هزینه پیشــگیری و درمان 
بیمــاری غیرواگیر در ســال در کشــور اســت که 
اگر کنترل نشــود روز به روز افزیش پیدا می‌کند 
و پول بیشــتری از بیت‌المال صرف هزینه‌های 
پپیشــگیری می‌شــود این هزینه‌ها پتانســیلش 
را دارد کــه روند توســعه را تهدید کند در نتیجه 
رونــد توســعه مختل می‌شــود. به ایــن ترتیب 
بیمــاری  از  پیشــگیری  صــرف  کــه  اعتبــاری 
غیرواگیر می‌شــود نوعی ســرمایه‌گذاری تلقی 
می‌شــود و در برخــی مداخــات تــا 36درصد 

بازگشت سرمایه را در پی دارد.«
بیماری‌هــای  مدیریــت  دفتــر  کل  مدیــر 
غیرواگیر وزارت بهداشت با اشاره به مداخلات 
هزینــه اثربخــش بــرای پیشــگیری از عواقــب 
شــیوع چاقــی و اضافــه وزن بویــژه در دوران 
کرونا می‌گوید: در نظام سلامت کشور به‌دنبال 
پیاده‌سازی مداخلات هزینه اثربخش هستیم 
کــه عمدتــاً مداخــات ارزان قیمتــی هســتند؛ 
دواقدام اساســی در این بــاره انجام می‌دهیم: 
ترویــج تغذیــه ســالم و فعالیت بدنــی. هر دو 
جــزو مهم‌تریــن برنامه‌های وزارت بهداشــت 
اســت. در دو سال گذشته با استفاده از آموزش 
حضــوری و از طریق فضای مجازی نســبت به 
ایــن دو فاکتــور مهــم آگاهی‌رســانی کرده‌ایــم. 
دائــم بــه مــردم اطلاع‌رســانی کردیــم کــه بــا 
خودمراقبتی جلو عواقب منفی خانه نشــینی، 
مصرف بیش از حد چربی‌ها و کالری را بگیرند.

وی ادامــه داد: کمپیــن فعالیــت بدنــی که 
اصلی‌ترین کار اســت متوقف نشــده و سند آن 
بزودی از ســوی ســه وزیر بهداشــت، آموزش و 
پــرورش و جوانــان امضا می‌شــود. عنــوان این 
طرح »فعالیت بدنی مبتنی بر سلامت« است 
و هــدف آن بهبــود وضعیــت ســامت مــردم 
اســت علاوه بر ایــن در بحث تغذیــه تغییر در 
فرمولاســیون موادغذایــی و ممنوعیــت تبلیغ 
کالاهای آســیب رسان ســامت جزو اولویت‌ها 
است به‌طوری که قرار است تا سال 1404 میزان 
اســیدهای چــرب ترانــس را در موادغذایــی به 

صفر برسانیم.

  »ایــران« از کم تحرکی و اضافه وزن مردم در روزگار کرونا گزارش می دهد

جهش چاقی روی وزنه کرونا
ــر

بــ
خ
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 فریبا خان احمدی
خبرنگار

پرونده قطور طرح های نیمه تمام در زنجان
زنجانی ها دهمین ســفر استانی رئیس جمهوری را فرصتی برای باز شــدن گره های کشاورزی و صنعتی خود می دانند
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