
مطالعه شــیراز درباره واکســن ســینوفارم 
می گوید: ارزیابی های بومی درباره کارایی 
واکســن ها نیــاز به دقــت زیــاد در طراحی 
مطالعــات دارد. گــزارش مطالعه شــیراز 
درباره واکســن ســینوفارم ایرادات زیادی 
داشــت. گزارش هــای علمــی بایــد پیش 
از انتشــار مــورد بررســی و مــرور و تحلیــل 
قرار گیرنــد و در صورت صحت اطلاعات 
منتشــر شــوند. انتشــار تحلیل هــا درســت 
نیســت و سابقه مشــابه این موضوع را در 
گزارش مرکز آمار شاهد بودیم. همان طور 
که مســئولان مطالعه شیراز عنوان کردند 
کارایــی واکســن ها در دوره هــای مختلف، 
روی گروه هــای ســنی مختلــف و در طول 
شــیوع واریانت های مختلف بررسی شده 
که اینها با هم قابل قیاس نیست بنابراین 
عددها صحیح نیستند؛ اینکه بگوییم یک 
واکسن 5 درصد از ابتلا جلوگیری می کند 
عــدد عجیــب و غریبی اســت هــر چند در 
همین مطالعه اعلام شــده سینوفارم 55 
تا 65 درصد از بســتری و مرگ جلوگیری 
می کند این عدد قابل توجه است هر چند 
که درست یا نادرست بودن این اعداد هم 
بایــد تحلیل شــود. باید در انتشــار تحلیل 
داده ها حساســیت و دقت لازم را داشــت 
و موجب واکسن هراســی نشد چرا که تنها 

راه حل مهار پاندمی واکسیناسیون است.
محدودیــت  نبایــد  اینکــه  بیــان  بــا  او 
کارایی و اثربخشی واکسن ها را بزرگنمایی 
کرد، عنوان می کند: واکســن های مختلف 
کارایی های مختلفی دارند کارایی واکسن 
سینوفارم، آســترازنکا، مدرنا و فایزر قابل 
مقایســه نیســت ولــی بــه هــر حــال همه 
ایــن واکســن ها مؤثر هســتند و باید به این 
نکتــه توجه داشــت که بیــش از 90 درصد 
مــوارد عفونــت و مرگ و میــر در افــرادی 
گــزارش می شــود کــه واکســن نزده اند هر 
چند کــه بایــد محدودیت های واکســن ها 
را هــم در نظر گرفت. اینکه بگوییم کســی 
کــه فــلان واکســن را تزریــق کــرده و مبتلا 
شــده و ســپس فوت کــرده همیــن درصد 
انــدک بســتری و فــوت را در واکســن های 
دیگــر بــا اثربخشــی بــالا را هــم می بینیم 
ایــن دلیــل کــه واریانت هــای جدیــد  بــه 
کارایــی همــه واکســن های تولیــد شــده را 
بــه چالش کشــیده اند مــا بارها افــرادی را 
دیده ایم که واکســن فایزر یا مدرنا زده اند 

و بــاز هــم عفونــت می گیرنــد. بنابرایــن 
اثربخشی واکســن در جلوگیری از بستری 

و مرگ و میر است.
ویــروس  تحقیقــات  مرکــر  رئیــس 
شناســی بــا بیــان اینکــه در ایران واکســن 
ســینوفارم به طــور وســیع مــورد مصــرف 
اصلــی  انتخاب هــای  از  و  گرفتــه  قــرار 
واردات اســت، می گوید: در ایران به دلیل 
محدودیت هــای دسترســی به واکســن در 
روزهــای نخســت واکسیناســیون، واکســن 
ســینوفارم را به گروه ســنی بالای 60 سال 
تزریــق کردنــد گرچه که مطالعات نشــان 
می دهد عملکرد این واکسن در گروه سنی 
بالا عدد بالایی نیســت اما بازهم واکســن 
مؤثری است به طوری که مطالعات بومی 
نشان داده اند میزان مرگ و میر بر اثر ابتلا 
بــه کرونــا در افراد بــالای 60 ســال پس از 
واکسیناسیون به طور قابل توجهی کاهش 
یافته اســت هر چند بهتر بود واکسن های 

اثــر بخش تــری را اســتفاده می کردنــد اما 
نبایــد اثــر کلــی واکســن را زیر ســؤال برد. 
بــرای همیــن وزارت بهداشــت طبق پنل 
مشاوره واکسن سازمان بهداشت جهانی 
تصمیــم گرفتــه اســت دوز ســوم واکســن 
سینوفارم را به عنوان دوز تقویتی به افراد 
بالای 60 ســال، بیماران مبتــلا به ضعف 
سیســتم ایمنــی و کادر درمــان و افــراد در 

مشاغل پرخطر تزریق کند.
بــه گفته او بســته بــه نوع واکســن، دوز 
»بوســتر« بیــن شــش تــا ۱0 مــاه بعــد از 
و  شــود  تزریــق  می توانــد  واکسیناســیون 
معمولًا توصیه بعد از شش ماه می شود. 
بــه خصــوص در گروه هــای ســنی بــالا که 
ریســک بالاتــری دارنــد یــا کادر درمان که 
برخــورد بیشــتری بــا بیمــاران دارنــد یــا 
کســانی که بیماری هــای زمینــه ای دارند، 
توصیــه می شــود که دوز بوســتر برایشــان 
کشــور  مثــال  عنــوان  بــه  شــود.  تزریــق 
انگلســتان دارد بررسی می کند تا در اوایل 
پاییز بالای ۵0 سال را واکسن بوستر بزند. 
در عیــن حــال امــارات هــم اعــلام کــرده 
بــرای کســانی که ســینوفارم تزریــق کرده، 

می خواهد دوز بوستر را آغاز کند.
ë  سینوفارم در 5 کشــور اروپایی نیز تزریق

می شود
ناجی با بیان اینکه واکســن ســینوفارم 
در جاهای مختلف تولید می شــود و طبق 
اعلام وزیر بهداشــت، ســینوفارم وارداتی 
به ایران تولید پکن است همچنین درباره 
برابــر  در  واکســن ها  ایمنی زایــی  میــزان 
ابتلای به کرونا یا مرگ و میر ناشی از آن، 
تأکید می کند: واکسن ســینوفارم علاوه بر 
اینکه تأییدیه سازمان بهداشت جهانی را 
دارد در 5 کشــور اروپایی از جمله فرانسه، 
یونــان، پرتغــال و صربســتان مــورد قبول 
اســت همچنین امریــکا نیز از مــاه نوامبر 
اعــلام کرد تمام واکســن های مــورد تأیید 
ســازمان بهداشــت جهانی را  برای دادن 
هــم  ســینوفارم  کــه  می کنــد  قبــول  ویــزا 
جــزو همــان واکســن ها اســت و مــا نبایــد 
گزارش هایــی را به مــردم ارائــه دهیم که 
موجــب تشــویش اذهــان عمومــی و بــی 
اعتمــادی نســبت به واکســن ها شــود. در 
حــال حاضــر بــا توجــه بــه واریانت هــای 
جدیدی که آمده اســت، ایــن موضوع که 
فردی که واکسن تزریق کرده است به هیچ 

عنوان دچار بیماری نشــده یا بیماری اش 
شــدید و منجر بــه مرگ و میر نمی شــود، 
صــدق نمی کنــد. عملکــرد واکســن ها در 
زمانــی مــورد آزمــون بالینــی قــرار گرفت 
کــه واریانت های ووهان و آلفا را داشــتیم، 
امــا واریانت های جدید بویــژه در دلتا و... 
کــه هم ســرعت انتقال و تکثیر بســیار بالا 
و خصوصیــات ایمن گریــزی بالاتری دارد 
و بــا توجه به اینکه ژنتیــک جمعیت های 
مختلــف متفــاوت اســت و بیماری هــای 
زمینــه ای که دارنــد، متفاوت اســت و این 
واریانت هــای جدیــد می تواننــد خیزهای 
بســیار شــدیدی را ایجــاد کننــد. بــر ایــن 
اســاس دیگر اکنون درباره اینکه واکسن ها 
۱00 درصــد از بیماری علامت دار یا مرگ 
 و میر جلوگیری می کنند، نمی توان اظهار 

نظر کرد.
رئیس مرکز تحقیقات ویروس شناسی 
در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه مســئولان و 

مدیران ســلامت کشــور چگونه می توانند 
اعتمــاد به واکســن را در جامعــه نهادینه 
کنند؟ عنــوان می کند: گفت وگــو با مردم، 
ارائــه مطالــب علمــی و زود پاســخ دادن 
به ســؤالات موجب می شــود عرصه برای 
افراد ســودجو تنگ شود. رســانه ها نیازبه 
تیــم حرفــه ای و فعــال دارنــد تــا بتواننــد 
ارتبــاط کلامــی مؤثــری را با مــردم ایجاد 
کننــد. بایــد واقعیت هــا درباره واکســن ها 
را بــه مــردم بگوییــم و در کنار اثر بخشــی 
و کارایی هایشــان محدودیت واکســن ها را 
هم بــه مردم توضیــح دهیم بــرای مثال 
برقــراری ایمنــی جمعــی 70 درصدی به 
واســطه واکســن مربوط بــه ســویه ووهان 
بــود در حــال حاضر بــا توجه بــه واریانت 
دلتا با ســرایت بــالا ایمنــی جمعی بالای 
اســت  همیــن  بــرای  اســت  درصــد   80
و  برداشــته اند  را  ســنی  محدودیت هــای 
دوزهــای بالایــی از واکســن های وارداتــی 
امــا  اســت  دســترس  در  داخــل  تولیــد  و 
بــا وجودایــن مکان هــای تزریــق واکســن 
بعضاً خلوت هســتند این نشــان می دهد 
افراد شــیاد توانســته اند بر عده ای تســلط 
قاطــع  برخــورد  بــه  نیــاز  کــه  کننــد  پیــدا 
دارد. رســانه ها بایــد دربــاره موضوعــات 
مختلف ســراغ کارشناسان مربوطه بروند 
متخصصانــی کــه مطالعات علمــی دنیا 
را رصــد می کننــد و می تواننــد بــا ادبیــات 
اطلاع رســانی  را   مطالــب  ایــن  مناســب 

کنند.
ë ...واکسن ها مؤثرند به شرطی که 

حمید ســوری اپیدمیولوژیســت نیز به 
»ایــران« می گویــد: واکســن ها می تواننــد 
از بیماری های شــدید، بســتری شــدن در 
آی ســی یــو و مــرگ جلوگیــری کننــد امــا 
بــا توجه بــه نــوع واکســن ها، بیماری های 
زمینــه ای و ژنتیک افراد، اقدامات کنترلی 
غیردرمانی و شدت رعایت آنها که شامل 
ماســک زدن، رعایت فاصله، ممانعت از 
مســافرت و... می تواننــد در ایــن موضوع 

مؤثر باشند.
او  در ادامــه هشــدار می دهــد: میــزان 
ســرعت واکسیناســیون نســبت بــه قبــل 
افزایــش پیــدا کــرده ولــی هنوز بــه درجه 
ایمنــی  درصــدی   80 بــالای  افزایــش 
واکسیناســیون   از  حاصــل  جمعــی 
نرســیدیم که اثرات شــگرف آن را ببینیم 
بنابراین میزان بروز بیماری همچنان بالا 
اســت و خطــر بــروز موج ششــم محتمل 
اســت مــا تجربــه پیک ســوم و چهــارم را 
داریــم کــه دامنه طولانــی داشــتند و هم 
اینــک نیــز چگالی بالای عفونــت و موارد 
مثبــت بالایــی را روزانــه همچنان شــاهد 
هســتیم. کاهــش چگالــی بــالای ویروس 
متوقف شــده و برای اینکه جلوی گردش 
ویــروس را بگیریم بایــد اقدامات کنترلی 
قــوی انجام دهیــم. روزانه بــالای ۱۱ هزار 
مورد مثبت داریم چون ورودی کووید-۱9 
همچنان در ســطح بالا باقی مانده است 
زمان طولانی برای کارایی واکسیناســیون 
لازم اســت باید واکسیناســیون در ســنین 
ســالمندی و جوانــان گســترش بیشــتری 

پیدا کند.
به گفته این اپیدمیولوژیســت؛ شواهد 
خیلی زیادی وجود دارد مبنی بر اینکه در 
آســتانه ورود به موج ششم کرونا هستیم 
بنابرایــن هرگونــه تجمــع در رســتوران ها 
و تالارها، ســفرها و تعجیل در بازگشــایی 
مدارس و دانشــگاه ها می توانــد منجر به 
شــعله ور شــدن بیماری شــود. تجربیات 
بــه  مربــوط  اجــرای  در  می دهــد  نشــان 
مداخــلات  و  محدودیت هــا  قوانیــن 
غیردرمانــی قاطع نبودیــم الان ما نقطه 
ضعف های پیک های قبلی را می دانیم و 
بایــد قاطعانه از بروز موارد بالای بیماری 
در مــوج ششــم پیشــگیری کنیــم. به طور 
قطــع تعداد موارد فوتی در افراد واکســن 
نزده بسیار زیاد است ولی هنوز 35درصد 
و  نزده انــد  را  واکســن  دوز  دو  جامعــه 
ایــن نشــان می دهد مــا در قدم هــای اول 
هســتیم و بایــد در کنار تشــویق مــردم به 
واکسیناســیون، پروتکل های بهداشــتی را 

همچنان رعایت کنیم.

ë  90 درصــد موارد فــوت ناشــی از کرونا در
افرادی که واکسن نزده اند

ســینوفارم با بیــش از 8۲ میلیون دوز 
بیشــترین سهم را در ســبد واکسیناسیون 
عمومی کشــور بــه خود اختصــاص داده 
اســت و مطالعــات انجــام شــده از ایمن 
ایــن واکســن و  بــودن  بــودن و بی خطــر 
امــا  دارد  حکایــت  آن  ناچیــز  عــوارض 

بــودن  پاییــن  از  خبرهــا  برخــی  انتشــار 
بــه  حــالا  ســینوفارم  واکســن  اثربخشــی 
دغدغه جدیدی برای مردم تبدیل شده 
و واکسن هراســی را در جامعــه پررنگ تر 
کــرده اســت. به طوری کــه بعد از انتشــار 
نامــه ای از ســوی رئیس مرکــز تحقیقات 
نتایــج  دربــاره  ســلامت  سیاســتگذاری 
مطالعات کارآیی ســه واکسن سینوفارم، 

اســپوتنیک و آســترازنکا در استان فارس 
در فضای مجازی و سایت های خبری که 
بازتاب وسیعی داشت شائبه های زیادی 
را ایجــاد کــرده اســت. گرچه که مســعود 
یونسیان رئیس کمیته راهبری مطالعات 
واکسیناسیون وزارت بهداشت به محض 
انتشار این گزارش روش جمع آوری داده 
و منابع داده ها را نیازمند آنالیز و بررسی 
دقیــق عنــوان و تأکیــد کــرد کــه در ایــن 
مطالعه اثربخشــی ۵ درصــدی را درباره 
جلوگیــری از ابتــلا به عفونت بــدون نیاز 
به بستری یا بیماری خفیف برای واکسن 
ســینوفارم مطــرح کرده، اما اثــر آن برای 
پیشــگیری از بســتری شــدن را حدود ۵۵ 
درصد و بــرای پیشــگیری از مرگ حدود 
۶۵ درصــد گــزارش کرده اســت. بــا آنکه 
طبــق اعلام برخی از اپیدمیولوژیســت ها 
نتایــج منتشــر شــده  و ویروس شناســان 
از ایــن مطالعــه مبنــی بــر میــزان پایین 
بــودن اثربخشــی ســینوفارم بــر ابتــلا بــه 
ویروس نســبت به دو واکســن اسپوتنیک 
امــا  اســت  اشــکال  دارای  آســترازنکا  و 
گفت و گــوی مــا با برخــی از مردم نشــان 
می دهــد آنهــا به دنبــال جزئیــات و ارائه 
پاســخ های علمــی از ســوی متخصصان 
درباره کارایی واکســن ســینوفارم هستند 
اما این شائبه ها درست در زمانی مطرح 
می شود که واکسیناسیون بر مدار سرعت 
اســت و ســهم ســینوفارم در ســبد تزریق 
کشــور بالا است و از این رو کسانی که هنوز 
برای تزریق واکسن کرونا اقدام نکرده اند 
همچنــان در اتخاذ تصمیــم برای تزریق 
واکســن ســینوفارم دچار تردید شــده اند. 
در این گزارش علیرضا ناجی رئیس مرکز 

تحقیقات ویروس شناسی دانشگاه علوم 
پزشــکی به طور دقیق جزئیات مربوط به 
کارایی واکســن ســینوفارم را بررسی کرده 
اســت. ناجی به »ایــران« می گوید: تمام 
واکســن هایی کــه مجوز اســتفاده دارند از 
نظــر میــزان کاهــش مرگ و میــر تفــاوت 
چندانــی باهــم ندارند و تأثیــرات مثبت 
تمامــی ایــن واکســن ها ثابت شــده، چرا 
کــه بیشــترین کاری که همه واکســن های 
موجــود در دنیــا انجــام می دهند کاهش 
نتایــج  همچنیــن  اســت.  مرگ و میــر 
روی  واکســن ها  ایــن  بالینــی  فازهــای 
هزاران داوطلب تســت شده و نتایج این 
تحقیقات به صورت مقاله در مجله های 

علمی چاپ شده است.
ادامــه  در  ویروس شــناس  ایــن 
می افزایــد: برخــی ادعاها از قبیــل اینکه 
گفته می شــود خیلی از کسانی که واکسن 
اســتفاده کرده انــد، دوباره بــه کرونا مبتلا 
شــده اند بنابراین واکسن ها بی اثر هستند 
در رابطــه بــا همــه واکســن های تزریقــی 
مطرح می شــود در حالی کــه باید به این 
نکته تأکیــد کنم، اثرگذاری واکســن ها در 
کاهش مرگ و میر و پیشگیری از وخامت 
وضعیت بیماری تأثیر چشــمگیری دارد 
ولــی در عیــن حــال درصــد قابــل قبولی 
هــم از مبتــلا شــدن پیشــگیری می کنــد. 
بنابرایــن با وجــود تزریق دو دوز واکســن 
کرونــا دوبــاره مبتــلا شــدن بــه ویــروس 
کرونــا موضــوع عجیبی نیســت در حالی 
کــه واکســن به میــزان قابــل توجهــی در 
پیشــگیری  مرگ و میــر  از  ابتــلا   صــورت 

خواهد کرد.
ناجــی با اشــاره بــه واقعیــت ماجرای 

 »ایران« در گفت و گو با متخصصان ویروس شناسی و اپیدمیولوژی، پیامدهای حواشی
 ارزیابی واکسن ها را بررسی می کند

 کارایی  واکسن ها 
در کاهش مرگ و میر کرونایی
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»]همــان که[ انســان را از علــق به وجود 
پــروردگارت  کــه  حالــی  در  بخــوان  آورد. 
کریم تریــن ]کریمــان[ اســت. همــان که به 
وســیله قلم آموخت، ]و[ به انســان آنچه را 

نمی دانست تعلیم داد.« )سوره علق(

پــروردگار انســان را آفرید و بــه او علم و 
دانش آموخت و ایــن علم می تواند نجات 
بخش انســان باشــد، همانگونه کــه تاکنون 
بارهــا به کمک انســان آمــده و آخرین آنها 
درخصــوص کرونا اســت که شــاید زودتر از 
تصور خیلی ها واکســن هایی بــرای بیماری 
ســاخته شــد کــه اگرچــه تأثیرگــذاری آنهــا 
آنگونه که دوســت داریم و ایده آل ما است، 
امــا آشــکارا درخصــوص کاهــش  نیســت، 
بخصــوص  و  بیمارســتانی  بســتری  مــوارد 
مرگ و میر ناشــی از بیمــاری نقش مؤثری 

داشته اند.
 یکــی از موضوعــات بســیار مــورد بحث 

این روزها بحث میزان مؤثر بودن واکسن ها 
و مطالعــات گوناگون انجام شــده پیرامون 
آنها در کشــورمان و نتایج کاملًا متفاوت دو 
بررســی بالینی موسوم به شــیراز و اصفهان 
اســت که نتایج آنها نه در ســطوح و جوامع 
تخصصــی که در ســطح عمومــی و آن هم 
به صورت غیررسمی، منتشر شده و حواشی 

زیادی را رقم زده است.
طبیعــت  کــه  اســت  ایــن  واقعیــت 
مطالعــات بالینــی همین اســت کــه نتایج 
متفاوت را رقم بزند، در زمان های مختلف، 
انســان هایی  بــا  و  مختلــف  مکان هــای  در 
متفــاوت و بــا تعــداد نمونه هــای مختلف، 

قطعاً نتایج متفاوتی رقم خواهد زد.
بالینــی  مطالعــه  دو  اســت  محــال 
نتیجــه  واحــد  موضــوع  یــک  درخصــوص 
یکسان داشــته باشند و البته این را هم باید 
در نظر گرفت که مطالعــات بالینی عموماً 
براســاس یــک بــازه و یــک فاصلــه عــددی 
نتایــج خود را محاســبه می کننــد و طبیعی 
اســت که احتمــال خطا در بروز محاســبات 
بخصــوص در مطالعــات کــوک بالاتــر هم 
هســت و نتایج متفاوت و حتی کاملًا مغایر 
هــم نمی تواند ردکننده یــا تقویت کننده بر 
لــه یا علیه یک فرضیه یا یک ســؤال علمی 
باشــد که مطالعــه بالینی بــرای رد کردن یا 

 دکتر امیر صدری
مدیر روابط عمومی 
 نظام پزشکی
 تهران بزرگ

ارزش اطلاع رسانی در تحقیقات علمی

واکسن های مختلف کارایی های مختلفی دارند. کارایی واکسن 
سینوفارم، آسترازنکا، مدرنا و فایزر قابل مقایسه نیست ولی 
به هر حال همه این واکسن ها مؤثر هستند و باید به این نکته 

توجه داشت که بیش از 90 درصد موارد عفونت و مرگ و میر 
در افرادی گزارش می شود که واکسن نزده اند هر چند که باید 

محدودیت های واکسن ها را هم در نظر گرفت

بیــش از 8 مــاه از آغــاز واکسیناســیون در ایران می گــذرد و با اینکه بر اســاس اعــام وزارت 
بهداشــت، تاکنون بیش از 52 میلیون نفر دوز اول واکســن و نزدیک بــه 30 میلیون نفر دوز 
دوم را دریافت کرده اند، اما هنوز برای رســیدن به ایمنی جمعی و واکسینه کردن کامل گروه 
هدف که 65 میلیون نفرند، واکسیناســیون حدود 23 درصد افراد بالای 12 سال و در اولویت 
اول واکسن، باقی مانده اســت. حالا در روزهایی که زمزمه خیز موج ششم کرونا با بالا رفتن 
میزان ابتا و بســتری در گوشــه و کنار کشور شــنیده می شــود، تردیدهایی در ارتباط با کارایی 
واکسیناسیون ایجاد شــده است گرچه وزیر بهداشت تأکید می کند تمام افرادی که در کشور 
واکســن کرونا را دریافت می کنند، رصد می شــوند و بیش از 85 درصــد از بیمارانی که جان 
خود را از دست می دهند، واکسن کرونا تزریق نکرده اند و نگرانی موج ششم به خاطر افرادی 
اســت که واکسینه نشده اند. شــایعات در مورد فوت ناشی از تزریق واکســن و بی اثر یا کم اثر 
بودن برخی برندهای واکسن های وارداتی در فضای مجازی، تاش ها برای کنترل همه گیری 
ویروس کرونا را در دنیا دچار چالش جدی کرده اســت. برخی از مردم نگرانند و این پرسش 
را مطــرح می کنند که چرا برخی از اطرافیان شــان با وجود تزریق هر دو دوز واکســن، باز هم 
مبتا شده و در مواردی هم به دلیل ابتا به بیماری جانشان را از دست داده اند. در هفته های 
اخیر انتشــار نتایج خام برخی مطالعات اولیه پیش از آنالیز داده ها پیرامون میزان کارایی و 
اثربخشی یکی از واکسن های وارداتی تردیدها را افزایش داده است. گزارش هایی که البته از 
سوی مقامات وزارت بهداشت، کارشناسان و اعضای کمیته های علمی کرونا رد شده است. 
در حال حاضر واکســن ســینوفارم با اختاف، بیشترین سهم را در ســبد واکسیناسیون ایران 
دارد. این در حالی اســت که براساس تازه ترین نتایج تحقیقات علمی که در کشور پرو انجام 
شده، نشان می دهد که تزریق دو دوز واکسن کرونای چینی سینوفارم در پیشگیری از عفونت 
در کارکنان پزشــکی 50.۴ درصد اثربخشی داشته است. این بررســی همچنین نشان داد که 

دو دوز واکسن سینوفارم در پیشگیری از مرگ ناشی از کووید 19 اثر بخشی 9۴ درصدی دارد.

تأیید آن انجام شده است.
امــا آنچــه درخصوص مطالعــات اخیر 
حائــز اهمیــت بــود نحــوه انتشــار خبــر آن 
ناشــی از یــک نامه بود کــه در فضا مجازی 
منتشــر شــد و بــه تبعــات شــاید غیرقابــل 
کنترلــی انجامید، در جامعه ای که بشــدت 
ملتهــب و هیجــان زده اســت و شــبه علم 
رواج  گاه  و  دارد  وجــود  آن  در  خرافــات  و 
آنها در ســطح جامعه اهالــی علم و عمل 
را شــگفت زده می کنــد، انتشــار نتایــج هــر 
مطالعــه علمــی بایــد بــا دقــت و ظرافت 
صورت گیرد تا نتایج احتمالی آن مطالعه 
و  طلبــان  فرصــت  سوءاســتفاده  مــورد 

علم ستیزان قرار نگیرد.
در همه مراجــع و مجامع علمی جهان 
و  پژوهش هــا  و  تحقیقــات  نتایــج  انتشــار 
اکتشــافات و دســتاوردها پیــرو آیین نامه ها 
و ضوابــط و اصطلاحــاً پروتکل هــای خاص 
اســت و بایــد از مجاری مشــخص و توســط 
افراد مشــخص انجام شود اما در کشورمان 
مکرراً شــاهد هســتیم کــه افراد مســئول )و 
حتی غیرمســئول( شــاید از روی شتابزدگی 
)و شــاید از ســوی میــل بــه مطــرح شــدن 
یــا عوامــل دیگــر( نتایــج و حتــی گاه نتایج 
را  نیافتــه،  پایــان  و  کاره  نیمــه  مطالعــات 
منتشــر می کننــد و رســانه ها هم کــه عموماً 

بــدون  هســتند  غیرتخصصــی  رســانه های 
رعایــت ظرایــف و قواعد مطالعــات از این 
نتایــج گاه چنــان خبرســازی های جنجالــی 
می کننــد کــه دیگر بــه هیچ وجــه نمی توان 
واقعیت را در میان هیاهوهای ایجاد شــده 
مطرح و اطلاع رسانی کرد و سره را از ناسره 
جدا کرد و اطلاع رســانی درست و بایسته را 

در این خصوص انجام داد.
پژوهش هــای  و  مطالعــات  انجــام 
و  امــا نحــوه  علمــی بســیار مهــم هســتند 
چگونگی اطلاع رســانی درخصــوص نتایج 
و دســتاوردها و شــرایط انجام مطالعه هم 

شاید به اندازه خود مطالعه مهم باشند.
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