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وزیر ارتباطات به کمیسیون صنایع و معادن 
مجلس می رود

عیســی زارع‌پور وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعــات برای ارائه برنامه‌های 
خود به کمیسیون صنایع و معادن مجلس می‌رود.

به‌گــزارش مهــر، بــر اســاس دســتور کار کمیســیون صنایــع و معــادن 
مجلــس، اعضای این کمیســیون روز سه‌شــنبه ۲۳ شــهریور مــاه میزبان 
عیســی زارع‌پور وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات به‌منظور هم‌اندیشــی، 

استماع برنامه‌ها و عملکرد این وزارتخانه خواهند بود.
این نخســتین جلســه نمایندگان کمیســیون صنایع با وزیــر ارتباطات 
دولت سیزدهم پس‌از اخذ رأی اعتماد است. استماع گزارش مدیرعامل 
شــرکت زیرســاخت ارتباطات نیز در دستور کار کمیته ارتباطات و فناوری 

اطلاعات کمیسیون صنایع و معادن در روز دوشنبه قرار دارد.

 واتس‌اپ مجهز به رمزگذاری فایل‌های 
پشتیبان می‌شود

اگرچــه واتــس‌اپ از فنــاوری رمزگــذاری سرتاســری )E2E( بــرای پیام‌هــای 
کاربران اســتفاده می‌کند، اما چنین قابلیتی برای فایل‌های پشــتیبان وجود 
ندارد که امنیت آنها را به خطر می‌اندازد،اما حالا این پیام‌رسان گفته چنین 
ویژگــی را در هفته‌های آینده در اختیــار کاربران قرار می‌دهد تا دیگر نگرانی 

در این زمینه نداشته باشند.
قابلیــت رمزگــذاری  واتــس‌اپ  به‌گــزارش دیجیتاتــو، مدتــی می‌شــود 
سرتاســری فایل‌هــای بــکاپ را آزمایــش می‌کند و حــالا این ویژگی رســمی 
شــده، با این حال کاربران در چند هفته آینده با یک به روزرســانی به چنین 
ویژگی دســت پیدا می‌کنند. به‌گفته واتــس‌اپ، زمانی که قابلیت رمزگذاری 
سرتاســری فعال شــود، نه واتس‌اپ و نــه شــرکت‌های ارائه‌دهنده خدمات 
بکاپ‌گیــری نمی‌تواننــد بــه فایل‌هــای پشــتیبان کاربــران دسترســی پیــدا 
کننــد. فایل‌های پشــتیبان واتس‌اپ بــا کلیدهای منحصر به‌فــرد و تصادفی 
رمزگــذاری می‌شــوند تا امــکان ورود غیرمجاز به آنها وجود نداشــته باشــد. 
کاربــران می‌تواننــد برای این قابلیت از دو گزینه اســتفاده کنند: ذخیره کلید 
۶۴ رقمی به‌صورت دســتی یا تعیین یک پســورد که برای دسترسی به کلید 

مورد استفاده قرار می‌گیرد.
اگر یک کاربر پسورد وابسته به کلید رمزگذاری شده ایجاد کند، واتس‌اپ 
کلید مربوطه را در یک ماژول امنیتی سخت افزاری فیزیکی یا HSM ذخیره 
می‌کند که توســط فیس بوک نگهداری می‌شــود و زمانی که پســورد درست 
وارد واتس‌اپ شــود، این داده‌ها آنلاک می‌شوند،اگرچه این قابلیت امنیت 
فایل‌هــای بکاپ را افزایش می‌دهد، اما باید به چند موضوع توجه کنید. در 
صورتــی که کلید رمزنگاری ۶۴ رقمی را فراموش کنید، دیگر قادر به بازیابی 
فایل پشــتیبان نخواهید بود، هرچند می‌توانید در صورت فراموشــی پسورد 
آن را بازیابی کنید. HSM عملکردی مشابه صندوق امانات برای کلیدهای 

دیجیتال برای رمزگذاری و رمزگشایی دارد.
مورد دوم اینکه اگرچه واتس‌اپ روی قابلیت پشتیبانی از یک اکانت روی 
چندین دستگاه کار می‌کند، اما شما تنها می‌توانید توسط دستگاه اصلی‌تان 

فایل‌های پشتیبان با رمزگذاری سرتاسری ایجاد کنید.
شــاید واتس‌اپ با چنیــن قابلیت‌هایی بتوانــد بهتر از داده‌هــای کاربران 

محافظت کند تا در کشورهای مختلف با جریمه مواجه نشود.

تأثیــرات ناشــی از خیــره شــدن بــه چهــره خــود 
اپلیکیشــن‌های  حیــن تماس‌هــای ویدیویــی در 
موبایلی مخصوص کنفرانس‌هــای کاری که بعد 
از همه‌گیری ویروس کرونا بســیار محبوب شــدند 
باعث شــده تا تصور ما نســبت بــه تصویر صورت 
خودمــان خــراب شــود و احســاس رضایتمنــدی 
کمتــری نســبت بــه خودمان داشــته باشــیم. این 
خبــر نتیجــه حاصل از یــک مطالعه روانشناســی 
گسترده است که نشان می‌دهد ابزارهای موبایلی 
مخصوص دورکاری و تماس‌های تصویری که در 
جریان قرنطینه خانگی طی دو سال گذشته بسیار 
فراگیــر شــدند، برای نخســتین بار ایــن فرصت را 
فراهم کردند که انسان ساعت‌ها تصویر ویدیویی 
صورت خود را مشــاهده کنــد و در نهایت تصور او 
نســبت به خودش عوض شود. »شادی کوروش« 
از اســتادان دانشــگاه پزشــکی هــاروارد ایــن هفته 
برای نخســتین بار اختلال مذکور را معرفی کرد و 
توضیــح داد این پدیده که با نام »بدشــکلی زوم« 
شــناخته می‌شــود، در جریان همه‌گیــری ویروس 
کرونــا و افزایــش برقــراری تماس‌هــای تصویری 
در فضــای مجــازی ایجــاد شــده و در کل باعــث 
شده اســت میزان رضایتمندی مردم از خودشان 

کاهش یابد.

ëëرضایتمندی شخصی مجازی
اوایل ســال 2020 میلادی که کرونا تقریباً همه 
کشــورهای جهــان را درگیــر کــرده بود بســیاری از 
شــرکت‌های بــزرگ از کارمندان خود درخواســت 
کردنــد بــا دورکاری و انجــام وظایــف شــغلی از 
داخل منزل، جلو شیوع هرچه بیشتر این ویروس 
محبوبیــت  شــد  باعــث  اتفــاق  ایــن  بگیرنــد.  را 
اپلیکیشــن‌های مخصوص برقــراری تماس‌های 
تصویــری و کنفرانس‌های ویدیویــی افزایش یابد 
و در همین راســتا اپلیکیشن زوم که دسامبر 2019 
تنها 10 میلیون کاربر ماهانه داشــت، ماه گذشــته 
اعــام کرد که میانگین تعداد کاربران فعال آن از 
500 میلیــون نفر هم فراتر رفته اســت و این افراد 
طی یک سال گذشته از طریق این اپلیکیشن 3.3 

تریلیون دقیقه تماس برقرار کرده‌اند. اپلیکیشــن 
تیمز مایکروســافت که کارایی مشــابه دارد نیز هر 
مــاه بیــش از 150 میلیــون کاربر را تحت پوشــش 
قرار می‌دهد و تعداد مشــترکان آن طی یک سال 
گذشــته رشــد 900 درصدی را تجربه کرده اســت. 
این اعداد و ارقام نشان می‌دهد که کاربران جهانی 
در  دورکاری  همچنــان  هــم  پســاکرونا  دوران  در 
دنیای مجازی را ترجیح می‌دهند و اپلیکیشن‌های 
ویدیویــی را اولویــت اصلــی خــود بــرای برقراری 
ارتبــاط با دیگــران می‌داننــد. اما دکتر کــوروش از 
ایــن اتفاق رضایــت چندانــی نــدارد. او این هفته 
طی مصاحبه‌ای گفت: »از ابتدا این نگرانی وجود 
داشت که زمان صرف شده در دوربین‌ها تأثیرات 

منفی بر ادراک آنها از ظاهرشان برجا بگذارد.«
او کنفرانس‌هــای مجــازی از طریــق دوربیــن 
تلفن همــراه را به قــرار گرفتن طولانــی مدت در 
مقابــل آیینــه تشــبیه می‌کنــد و بر این باور اســت 
کــه در ایــن فضــای مجــازی کاربــران بــه بازتــاب 
واقعــی خــود نــگاه نمی‌کننــد و در اصــل متوجه 
نمی‌شــوند کــه ایــن یــک آیینــه مخــدوش شــده 
اســت.  او می‌گویــد، عواملی ماننــد زاویه دوربین 
و میزان نزدیکی کاربر به لنز باعث می‌شــود افراد 
در تصاویــر مجازی بــا ظاهر واقعی خــود مواجه 
نشــوند. کوروش در آغاز همه‌گیری ویروس کرونا 
در انــواع مشــاوره‌هایی کــه ارائه می‌کــرد با نوعی 
الگوی عجیب مواجه شد که بین مردم رواج پیدا 
کرده بود. او در این خصوص گفت: »در شرایطی 
که مــردم تشــویق می‌شــدند بــرای جلوگیــری از 
شیوع هرچه بیشــتر ویروس کرونا اپلیکیشن‌های 
مجازی و ابزارهای موبایلی را مورد اســتفاده قرار 
دهند، میزان تمایل آنها برای انجام جراحی‌های 

زیبایی هم افزایش یافت.«
دانشــگاه هاروارد در یک بررســی مجزا نشــان 
داده بــود که در جریــان همه‌گیری ویــروس کرونا 
میزان درخواســت مردم برای انجام جراحی‌های 
زیبایی به شــکل غیرمعمول بیشــتر شــده اســت. 
او خاطرنشــان کــرد کــه درخواســت‌های خــاص 
بــرای انجــام عمــل زیبایی بینــی یا صــاف کردن 
چروک‌های پیشانی از شــایع‌ترین مواردی بود که 
همزمان با شیوع گسترده ویروس کرونا و افزایش 
وابســتگی به اپلیکیشــن‌های مجازی بیشــتر شد. 

کــوروش در ادامه توضیــح داد:‌ »مردم از افتادگی 
پوست در قسمت تحتانی صورت و گردن شکایت 
داشــتند. مــا می‌پرســیدیم آیا ایــن به‌دلیــل نگاه 
کــردن طولانــی به‌صــورت خــود هنــگام برقراری 
زاویه‌هــای  از  کــه  اســت  تصویــری  تماس‌هــای 
مختلف، چهره خود را مشاهده می‌کنند و البته در 
بســیاری از موارد مراجعه کنندگان توضیح دادند 
که علت اصلی تمایل آنها به انجام عمل زیبایی 
همین بوده اســت.«  لازم به ذکر اســت که در ماه 
مــارس ســال‌جاری میــادی جراحان پلاســتیک 
انگلیسی اعلام کردند میزان مراجعه به آنها برای 
انجام عمل‌های زیبایی رشــد 70 درصدی داشته 
است.کوروش و گروه او به طور عمیق‌تر به بررسی 
ایــن موضــوع پرداخته‌‌انــد تــا دریابند کــه چطور 
دوربین‌هــای مخصوص گوشــی‌های هوشــمند و 
رایانه‌هــای لوحــی می‌تواننــد تصاویــر مربوط به‌ 
صــورت کاربــران را مخــدوش کنند تــا در نهایت 
میــزان رضایتمنــدی آنهــا از چهــره واقعی‌شــان 

کاهــش یابــد. او در ادامــه اظهار داشــت: »زمانی 
کــه از فاصله نزدیک عکس می‌گیرید، بیشــتر در 
معــرض تحریف تصویر هســتید. ما بــا آزمایش 
روی یــک دوربیــن جلو گوشــی هوشــمند متوجه 
شــدیم که هر چه بیشــتر بــه لنز دوربیــن نزدیک 
باشــیم، اعوجاج تصویر بیشــتر خواهــد بود و این 
اتفاق در حالی صورت می‌گیرد که تمایل کاربران 
امــروزی بــه گرفتن عکس ســلفی یا نشســتن در 
فاصله کم از دوربین لپ تاپ بیشتر شده است.«

ëëعوارض دورکاری
هم اکنون که شــرایط ناشــی از انتشار ویروس 
عالــم گیــر کرونــا بهتــر شــده اســت بســیاری از 
گروه‌هــای تحقیقاتــی، وضعیــت مــردم در ایــن 
بــازه زمانــی حــدود دو ســال را مورد بررســی قرار 
داده‌انــد. تعــداد زیــادی از کارشناســان بــه ایــن 
نتیجــه رســیدند که تماس‌هــای ویدیویــی روزانه 
باعث شــده است اســترس و خســتگی مفرط در 

افرادی که دورکاری می‌کنند بیشــتر شــود و ماه‌ها 
پس از انجام جلســات، ســخنرانی‌ها، همایش‌ها 
و گردهمایی‌هــای مجازی به‌دلیل رعایت فاصله 
اجتماعی هم اکنون با گروه‌های وسیع کارمندانی 
مواجــه هســتیم کــه اصطلاحا بــا پدیده موســوم 
به »خســتگی تمــاس ویدیویی« مواجه شــده‌‌اند 
و در اثــر تعامــات مکرر و طولانی بــا همکاران یا 
همکلاســیان مجــازی، در نوعی انزوا یا خســتگی 

مفرط روانی به سر می‌برند.
دکتــر »ایرنــه مانــزلا« از دانشــگاه پلایمــوث 
انگلیس اعلام کرد که بررســی‌های اولیه این نوع 
عارضه روانی روی افرادی را که در طول روز بیش 
از 5 ساعت با اپلیکیشــن‌های ویدیویی در ارتباط 
بودند، تأیید می‌کند و نشان می‌دهد که ارتباط به 
شــکل ویدیویی بیشتر از ارتباطات متنی یا صوتی 
مبتنــی بــر دنیای مجــازی روی مغز انســان تأثیر 
می‌گــذارد. »لیبــی ســاندر« از محققان دانشــگاه 
کوئینزلند اســترالیا نیز در ایــن خصوص توضیح 
داد کــه هیــچ کــس دوســت نــدارد بــرای مــدت 
طولانــی بــه چهره خود نــگاه کند و ایــن اتفاق که 
در جریان برقــراری کنفرانس‌های ویدیویی برای 
گــروه وســیعی از افــراد رخ داده اســت، آنهــا را با 

نوعی اختلال مواجه کرده است.
کارشناســان بــر ایــن باورنــد کــه ســرخوردگی 
فزاینده ناشــی از کنفرانس‌هــای ویدیویی طولانی 
و هر روزه ممکن اســت چالش‌های گســترده‌تری 
را در شــرایط قرنطینــه بــرای افراد ایجــاد کند. در 
ایــن راســتا، یک نظرســنجی کــه به تازگی توســط 
مؤسسه گالوپ انجام شده است نشان می‌دهد از 
مجموع افرادی که طی یک سال گذشته دورکاری 
می‌کردند 60 درصد آنها احساس نگرانی می‌کنند 
و 45 درصــد آنهــا توضیح دادند که بحــران کرونا 
و خانــه نشــینی طولانی به ســامت روانــی آنها و 
اعضای خانواده آسیب رسانده است. در مجموع 
از آنجایــی که ویروس کرونا هنوز ریشــه‌کن نشــده 
اســت و بســیاری از کشــورها به‌صــورت گســترده 
بــا آن درگیــر هســتند، شــرایط دورکاری همچنان 
ادامه دارد و محققان به‌دنبال روش‌های مختلف 
هســتند تــا از ایــن طریــق بتواننــد عوارض ناشــی 
اپلیکیشــن‌های  از  مکــرر  اســتفاده  و  دورکاری  از 

ویدیویی را کمتر کنند.

تماس تصویری در دوران »کرونا« جراحی‌های زیبایی را افزایش داد
با دورکاری و رشد کاربران اپ های شبکه های اجتماعی 
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