
کرونــا دانش‌آمــوزان را چاق‌تر کــرد. این 
واقعیتی است که حالا بسیاری از خانواده‌ها 
بــا آن مواجــه شــده‌اند. آنهــا بایــد در کنــار 
مشــکلات  و  دانش‌آمــوز  تحصیلــی  افــت 
روحــی و روانــی قرنطینــه، فکــری هــم بــه 
حــال چاقی فرزندانشــان کننــد. اضافه وزن 
دانش‌آمــوزان، در آمارهــای وزارت آموزش 
و پــرورش هم خودش را نشــان می‌دهد؛ بر 
اســاس بررسی‌های انجام شــده، 30درصد 
دانش‌آموزان و ۱۴ درصد نوآموزان چاق اند، 
یعنی از جمعیت 13 میلیونی دانش‌آموزان 
چهارمیلیــون و ۹۶۳ نفــر از دانش‌آمــوزان 
دارای اضافه وزن و چاقی هستند.همچنین 
63 درصد دانش‌آمــوزان دارای وزن نرمال 
و 6 درصد لاغر یا لاغر شــدید هســتند. طبق 
تهــران،  پــرورش  و  آمــوزش  وزارت  اعــام 
دانش‌آموزان اســتان‌های مازندران، گیلان، 
وزن  اضافــه  آذربایجــان شــرقی  و  اردبیــل 
خطــر  زنــگ  مســئولان  همچنیــن  دارنــد. 
چاقــی دانش‌آموزان را به صــدا درآورده‌اند 
ایرانــی  کــودکان  درصــد   ۹۰ می‌گوینــد،  و 
بســرعت در حال چاق شدن هستند  ظرف 
۱۰ ســال آینده شــمار قابل توجه شهروندان 
بزرگســال ســنگین وزن خواهنــد بــود. البته 
در همین روزهای ســیاه کرونایی وزیر سابق 
بهداشــت هم از ابتــای دانش‌آموزان چاق 
بــه بیماری کرونا گفت؛ او در یک ســخنرانی 
اعلام کــرد: »اولین مــرگ کرونایی کودکان، 
مربوط به کودک ۹ ســاله‌ای در قشــم اســت 
که مسافری از قم بود و متأسفانه فقط چاق 
بــود و بیمــاری دیگری نداشــت. بعــد از آن 
بچه‌های متعددی را به‌علت کووید از دست 
دادیــم کــه‌ ام المرض‌شــان چاقــی بــود.« 
خبری که بــرای مســئولان وزارت آموزش و 
پــرورش و خانواده‌ها بســیار تلخ وغم انگیر 
بوده است و حالا آنها خواهان برنامه جدی 
بــرای تغییر رونــد چاقــی دانش‌آموزان‌اند، 
و  تعلیــم  کارشناســان  گفتــه  بــه  کــه  چــرا 
تربیت کرونــا دانش‌آمــوزان را چاق‌تر کرده 

اســت. در حقیقت با شــیوع ویروس کرونا و 
آموزش‌هــای مجــازی دانش‌آمــوزان خانه 
نشــین شــدند. دیگــر از آن رفــت و آمدهای 
خبــری  دانش‌آمــوزان  مدرســه  تــا  خانــه 
نبــود. زنــگ ورزش و تفریــح حذف شــده و 
دانش‌آمــوزان در حیــاط مدرســه آن جنب 
و جوش‌هــا و شــیطنت‌های کودکانــه خــود 
از  زود  صبــح  دانش‌آمــوزان  نداشــتند.  را 
خــواب بیــدار نشــدند و صبحانــه نخوردند. 
کم تحرکی، تماشــای تلویزیــون، بازی‌های 
کامپیوتری و الگوهای غذایی نامناسب همه 
و همــه موجــب چاقــی دانش‌آموزان شــده 
اســت. علاوه بر این تغییرمدل آموزشــی از 
حضوری به غیر حضوری، یعنی در دســت 
داشتن گوشــی موبایل و تبلت موجب شده 
تا ساختار اسکلتی دانش‌آموزان تغییر کند. 
موضوعــی کــه برخــی از خانواده‌هــا بــه آن 
انتقــاد می‌کننــد و بر این باورنــد که آموزش 
مجازی زندگی خانواده و دانش‌آموز را تحت 
تأثیــر خود قرار داده اســت. فهیمه صالحی 
مادر یک دانش‌آموز پســر کلاس هشتمی از 
نــوع درس خواندن دانش‌آموزش بشــدت 
شــکایت دارد و می‌گویــد: »زمــان آمــوزش 
مجازی اصلًا پشت میز نمی‌نشست همیشه 
دراز کشــیده بود. الان هم که تابســتان است 
از صبــح تا شــب روی کاناپه یــا تختش دراز 
کشــیده، نــه تحرکــی دارد و نــه کار خاصــی 
انجــام می‌دهد. حــدود 10 کیلــو اضافه وزن 
پیدا کرده است. تقریباً حدود 98 کیلو است. 
نرفتن به مدرسه و این مدل درس خواندن 
کلًا خــواب و بیداریشــان را هــم بهــم ریخته 
اســت. تقریباً ظهــر از خواب بیدار می‌شــود 
و شــب‌ها هــم تــا نیمه شــب بیــدار اســت. 
نمی‌دانــم چه کنم. از یک طرف می‌ترســم 
طــرف  از  کنــم.  ثبت‌نامــش  ورزش  کلاس 
دیگر شــرایط جســمی اش به گونه‌ای شــده 
کــه تــرس از چاقی بیــش از حــدش را دارم. 
چنــد روز پیش با یک دکتر تغذیه مشــورت 
کــردم قرار اســت رژیم غذایــی برایش تهیه 
کنم. اما خوب بچه‌ها که اهل رژیم نیســتند. 
در خانه هم کاری ندارد. اگر گوشــی دستش 

نباشــد چیپس و پفک می‌خورد و تلویزیون 
نگاه می‌کند.«

ëë مــاه  18 در  دانش‌آمــوزان  نشــینی  خانــه 
گذشته

کرونــا  ورود  بــا  و  گذشــته  مــاه   18 در 
افــراد  بی‌برنامه‌تریــن  دانش‌آمــوزان 
جامعــه بودنــد. خانواده‌ها نگران ســامت 
فرزندانشــان بودند و همین نگرانی موجب 
شده تا آنها بیشتر روزها خانه نشین شوند و 
حتی در کلاس‌های فوق برنامه هم ثبت‌نام 
نکننــد. بنابرایــن تفریح اکثــر دانش‌آموزان 
غذا خوردن شده است. موضوعی که منیره 
جلالی مادر دو دانش‌آموز دختر به آن اشاره 
می‌کند و می‌گوید: »دخترانم نسبت به قبل 
از کرونــا چاق‌تر شــده‌اند. خیلــی مراقبم که 
از ایــن چاق‌تــر نشــوند. بچه‌هــا کار خاصــی 
در خانــه ندارنــد و زمانی که ســرکار هســتم 
آنهــا غذاهای چرب یا فســت فود ســفارش 
می‌دهنــد. یکجانشــینی و خــوردن تنقلات 
مختلف همــه را چاق می‌کند. خیلی تلاش 
کردم در خانه ورزش کنیم اما دخترانم زود 
خسته و کلافه می‌شوند بیشتر دوست دارند 
در شبکه‌های مجازی وقتشان را سپری کنند. 

از این وضعیت واقعاً کلافه شده‌ام.«
دانش‌آموزان هم از این شرایط کرونایی 
خســته‌اند و دیگر از تعطیلــی مدارس لذت 
نمی‌برنــد. آنهــا می‌گوینــد اجــازه رفتــن به 
کلاس‌هــای مختلــف را ندارنــد. نمی‌توانند 
با هم ســن و ســال‌های خــود دیــدن کنند و 
همین موجب شــده کــه تفریحــی بجز غذا 
خوردن نداشــته باشند. ســمانه دانش‌آموز 
پایــه دوازدهــم علــوم انســانی اســت او این 
حرف‌هــا را تأییــد می‌کند و البتــه از افزایش 
وزن 7 کیلویــش در دوران کرونــا می‌گویــد. 
ســمانه قبل از دوران کرونا باشگاه می‌رفته، 
امــا در این یک ســال و نیم فقــط خانه بوده 
به‌صــورت  هــم  را  زبانــش  کلاس  حتــی  و 
آنلاین می‌گذراند. خودش می‌گوید از خانه 
ماندن خســته اســت و دلش می‌خواهد هر 
چــه زودتــر بــه باشــگاه و کلاس‌هــای خارج 
از خانــه‌اش بــرود: »یک باشــگاهی نزدیک 

خانه‌مــان بود که مــن به همراه مادرم ســه 
روز در هفتــه می‌رفتیــم وقتــی کرونــا آمــد 
ترســیدیم و نرفتیــم البته خود باشــگاه هم 
تعطیل شد. یک دوره‌ای هم آنلاین کلاس 
بدنسازی برداشتم همه حرکت‌ها را اشتباه 
مــی‌زدم بعــد از چنــد جلســه کمــر درد و پا 
درد گرفتــم بــرای همیــن مــادرم مخالفت 
کرد. تنها کلاســی کــه الان دارم همین زبان 
اســت و کار دیگــری هــم در خانــه انجــام 
نمی‌دهــم. بعضی وقت‌هــا کمک می‌کنم. 
ظــرف می‌شــورم و گردگیــری می‌کنــم امــا 
ایــن کارها ورزش نمی‌شــود. اگــر کرونا برود 
باشــگاه می‌روم تا وزنم پایین بیایید.« ســارا 
دانش‌آموز پایه دهم است. او هم 5 کیلویی 
نسبت به ســال گذشته چاق‌تر شــده است. 
ورزش نمی‌کنــد و علاقــه‌ای هــم بــه‌ رژیــم 
غذایــی نــدارد: »وقتــی خانه هســتیم کاری 
جز غذا درســت کردن نداریم. تنها تفریحم 
همیــن آشــپزی بــا مــادرم اســت. عاشــق 
سیب زمینی ســرخ کرده هســتم. تقریباً هر 
روز درســت می‌کنــم و می‌خــورم. از طرفــی 
بیــرون هم نمــی‌روم حتــی پیــاده روی هم 
نمی‌کنم چون می‌ترســم کرونا بگیرم. البته 
اهــل ورزش هم نیســتم زمان مدرســه هم 
فایل‌هــای معلمــان ورزش را باز نمی‌کردم 
و اصــاً علاقــه‌ای بــه ایــن زنــگ در خانــه 
نداشــتم. معلمان یکســری ویدیو ورزشــی 
می‌فرســتادند و می‌گفتند همین حرکات را 
در خانه انجام دهید و برای ما بفرستید من 
و خیلــی از بچه‌هــا علاقه‌ای نداشــتیم برای 
همیــن نه فایلــی می‌فرســتادیم نه حرکتی 
انجــام می‌دادیــم. نمره منفــی می‌گرفتیم 
امــا ورزش درس خاصی نبــود که بخواهیم 

خیلی خوب آن را انجام دهیم.«
بــا  متفــاوت  کمــی  پســرها  وضعیــت 
دختران اســت. برخی از آنها با دوستانشان 
قــرار می‌گذارنــد و بیــرون می‌روند امــا آنها 
هــم تحــرک چندانــی ندارند. محمــد رضا 
دانش‌آموز پایه یازدهم است. او هم نسبت 
بــه روزهــای قبــل از کرونا 5 کیلویــی چاق‌تر 
شده است؛ می‌گوید که شب‌ها با دوستانش 

در پارک ورزش می‌کند، اما بعد از ورزش یا 
ساندویچ می‌خورد یا شام مفصل: »از صبح 
تا عصر معمولاً خانه هستم. کلاس خاصی 
ثبت‌نام نکردم چون مادرم می‌ترسید کرونا 
بگیــرم. برخی از عصرها بــا بچه‌ها به پارک 
نزدیک خانه می‌رویــم و در آنجا بدمینتون 
بــازی می‌کنیــم. بعــدش البته با دوســتانم 
مفیدمــان  کار  تنهــا  می‌خــورم.  ســاندویچ 

همین غذا خوردن است.«
ëëزنگ ورزش مجازی تعطیل

آنطــور کــه برخــی از دانش‌آمــوزان بــه 
خبرنگار »ایران« گفتند، آنها علاقه چندانی 
بــه زنــگ ورزش مجازی ندارنــد و معلمان 
ورزش هم ســختگیری لازم را در این درس 
نداشــتند. زنــگ ورزش یکــی از زنگ‌هایــی 
است که حتی در دوران فعالیت مدارس هم 
کمترین توجه به آن می‌شــود و معلمانش 
هم با چالش‌های بســیاری روبه‌رو هســتند. 
محمــد مــرگان‌زاده معلــم ورزش یکــی از 
مدارس تهران هم بر این باور است: »درس 
تربیــت بدنــی از ســوی خانواده‌ها هــم زیاد 
جدی گرفته نمی‌شــود. اتفاقاً دانش‌آموزان 
به این درس علاقه دارند همین دو ســاعت 
ورزش حال و هوای آنها را تغییر می‌دهد اما 
متأســفانه این درس مثل ریاضی و فیزیک 
و شــیمی بــرای خانواده‌هــا نیســت. همین 
فرهنــگ موجــب شــده تا بــا دانش‌آمــوزان 
جســمی  وضعیــت  شــویم.  روبــه‌رو  چــاق 
دانش‌آمــوزان به نســبت قبــل از کرونا بدتر 
شده اســت و بیشــتر دانش‌آموزان به‌خاطر 
کم تحرکــی اضافه وزن پیــدا کرده‌اند. زنگ 
در  و  بــود  بیشــتر  بچه‌هــا  تحــرک  ورزش 
دوره آمــوزش حضــوری اکثــر دانش‌آموزان 
باشگاه‌های مختلف می‌رفتند. آنها فقط در 
خانه نبودنــد همین تحرک باعث می‌شــد 
از نظــر بدنــی و جســمی بالاتر باشــند اما از 
زمانی که کرونا آمده اســت این فقر حرکتی 
وجود دارد. بچه‌ها وزنشــان بالا رفته اســت. 
معلمان ورزش هــم نمی‌توانند آن‌طور که 
بایــد و شــاید در آمــوزش مجــازی تدریــس 
کننــد. علاقه بچه‌ها بــه ورزش آنلاین کمتر 

اســت. اگــر کلاس‌ها حضــوری بود مــا بهتر 
کار می‌کردیــم. البتــه در ایــن دوران کرونــا 
همه معلمان زحمت کشیدند. ما معلمان 
ورزش هم از خانواده‌ها خواســتیم تا داخل 
خانه با فرزندانشــان تحرک داشــته باشند. 
اما خیلی هایشــان گفتند که خانه‌ها کوچک 
هــم  دانش‌آمــوزان  نمی‌تواننــد.  و  اســت 
علاقه‌ای نداشتند. زنگ ورزش درسی است 
که حتماً باید معلم حرکات دانش‌آموزانش 
را ببینــد اگــر حرکتــی اشــتباه انجــام شــود 
آســیب‌دیدگی  بــه  منجــر  اســت  ممکــن 
دانش‌آمــوز شــود. بنابرایــن در ایــن مــدت 
فایل‌های آموزشــی را می‌فرستادیم تا برای 

دانش‌آموزان آسان‌تر باشد.
 به‌عنــوان معلــم ورزش می‌گویــم کــه 
تــا  کننــد  تــاش  بایــد  وزارتخانــه  مدیــران 
آموزش‌هــا حضوری شــود و دوبــاره بچه‌ها 
باشــیم.  داشــته  مدرســه  حیــاط  داخــل  را 
اگــر معلمان کامل واکســینه شــوند کارمان 
راحت‌تر اســت. البته اگر آموزش‌ها مجازی 
بــود می‌توانیــم از مکان‌هــای ســربازی کــه 
کنیــم.  اســتفاده  دارد  پــرورش  و  آمــوزش 
می‌توانیــم دانش‌آموزان را یک روز در هفته 
بــه این مکان‌هــا بکشــانیم و در آنجا ورزش 

کنند.«
تربیــت  کارشــناس  حامدیــان  حبیــب 
بدنی هم معتقد اســت: »تربیت بدنی هم 
مثل بقیــه دروس اســت. معلمــان ورزش 
خانواده‌هــا  امــا  کرده‌انــد  را  خودشــان  کار 
برایشــان ایــن درس مهــم نیســت. یکــی از 
بــزرگان همیشــه می‌گفــت خانواده‌ها قبل 
از اینکــه علــوم، شــیمی و فیزیــک و ریاضی 
را بــه بچه‌هــا یــاد بدهنــد بایــد ورزش را به 
ایــن  خوشــبختانه  دهنــد.  آمــوزش  آنهــا 
اســترس کرونا و مســائل روحــی و روانی که 
بــرای دانش‌آمــوزان و خانواده‌هــا به‌وجــود 
آمــد موجب شــده تــا خانواده‌ها به ســمت 

ورزش بیاینــد. خیلی از خانواده‌ها گفتند که 
فرزندانشان چاق شده‌اند. این هم به خاطر 
خانه نشــینی اغلــب دانش‌آموزان اســت و 
خانواده‌هــا هــم نمی‌داننــد که فرزندشــان 
چند کالری در روز باید دریافت کند و چگونه 
باید این کالری را بسوزاند. البته غذا خوردن 
همیشــه در فرهنــگ ما بوده اســت. بیشــتر 
غذاهــا هم چرب اســت و هیچ پدر و مادری 
جلوی غذا خــوردن بیش از حد فرزندش را 
نمی‌گیــرد. به نظرم باید در این باره بیشــتر 
فرهنگ‌ســازی کنیــم. یــک ســاعت و نیــم 

درس ورزش مشکلی را حل نمی‌کند.«
و  آمــوزش  »وزارت  می‌کنــد:  تأکیــد  او 
پــرورش از معلمان ورزش خواســته اســت 
تا بــرای تغییر نگــرش خانواده‌ها فایل‌های 
آموزشی تهیه کند. ما معلمان بارها و بارها 
درباره مضــرات چاقی برای دانش‌آموزان و 
خانواده‌ها گفتیم اما این فرهنگ‌سازی فقط 
از طــرف مــا نباید باشــد. ســاختار ورزش در 
جامعه باید تغییر کند. ورزش‌های همگانی 
را باید بیشــتر به مردم معرفی کنیم. مردم 
بایــد بدانند که ورزش در ســبد خانواده باید 
جــای داشــته باشــد. اگــر ســاختارها تغییــر 
کنــد ما هم دســتاورد خوبی از ســوی بچه‌ها 

خواهیم گرفت.«
ëëپسران چاق‌تر از دختران

مهر ماه ســال گذشــته بود کــه معاونت 
و  آمــوزش  ســامت  و  بدنــی  تربیــت 
پــرورش طرح کــوچ یا همان کنتــرل چاقی 
دانش‌آمــوزان را مطــرح کــرد. دلیــل ایــن 

طــرح هم چاقی و اضافــه وزن بیش از حد 
دانش‌آمــوزان و کم توجهــی خانواده‌ها به 
ورزش و تغذیه کودکانشــان بود. این طرح 
البته با هدف جلوگیری از بروز بیماری‌های 
زمینــه‌ای اجرا شــد و مســئولان آمــوزش و 
پــرورش در این طرح به خانواده‌ها هشــدار 
دادند که سرمنشأ بسیاری از مرگ و میرها 
چاقــی اســت. آنهــا همچنیــن از معلمان 
ورزش و مشاوران مدارس خواستند تا روی 
تغییر نگرش خانواده‌ها کار کنند. موضوعی 
که مهرزاد حمیدی معــاون تربیت‌بدنی و 
ســامت وزیر آموزش و پــرورش می‌گوید: 
»تناســب اندام دانش‌آمــوزان یک دغدغه 
اســت.  پــرورش  و  آمــوزش  وزارت  جــدی 
اینگونه نیســت که برنامه‌ای برای کاهش و 
یا کنترل وزن دانش‌آموزان نداشته باشیم. 
چاقی بیش از حــد کودکان موجب نگرانی 
ما شد. بر اساس اعلام وزارت بهداشت 60 
درصد مــردم ایران دچــار وزن بالا و چاقی 
و بیــش از 56 درصد مــردم ایران دچار کم 
تحرکی هســتند. همچنین مــا می‌دانیم که 
چاقی در کودکی خطر چاقی در بزرگســالی 
را بیشــتر می‌کنــد. ایــن موضــوع ســامت 
جامعه را تحت تأثیر خود قرار می‌دهد. در 
بررســی هایمان به این نتیجه رســیدیم که 
روند چاقی دانش‌آموزان به سمتی می‌رود 
کــه اگــر جلــو آن گرفته نشــود در آینــده به 
مشکل برخواهیم خورد. برای همین طرح 
کــوچ را مطــرح کردیم که دانش‌آمــوزان با 
تغذیه ســالم و ورزش آشــنا شــوند. در این 
مــدت هم نتایج خوبی به‌دســت آوردیم و 
شاخص توده بدنی 13 میلیون دانش‌آموز 
را بررســی کردیــم و متوجــه شــدیم که 30 
درصد دانش‌آموزان چاق هســتند. اضافه 
وزن دانش‌آمــوزان پســر بیشــتر از دختران 
بــود و ایــن هــم طبیعــی اســت. دختــران 
بیشــتر به سلامت و تناســب اندام اهمیت 

را  دانش‌آمــوزان  کرونــا  البتــه  می‌دهنــد. 
چاق‌تر کرد. یعنی خانه نشینی، بی‌تحرکی 
و ریزه خــواری موجب چاقی دانش‌آموزان 
متوجــه  بررســی‌هایمان  در  اســت.  شــده 
شــدیم که معلمــان هم تقریبــاً مثل دیگر 
افراد جامعه چاق هستند و آنها هم درگیر 

طرح کوچ خواهند شد.
او تأکیــد می‌کند: برنامه‌هــای مختلفی 
را در طرح کوچ در نظر گرفتیم و مشــاوران 
گروهــی  به‌صــورت  ورزش  معلمــان  و 
مشــاوره  دانش‌آمــوزان  بــه  انفــرادی  و 
آنهــا وضعیــت دانش‌آمــوزان  می‌دهنــد. 
چــاق را بررســی می‌کننــد و آموزش‌هایــی 
هم به خانواده‌ها می‌دهند. ما در این طرح 
تصمیم داریم سبک زندگی فعال و سالم 
را بــه دانش‌آموز و خانواده یــاد بدهیم. در 
حقیقت تصمیم داریم یک تغییر نگرشی 
در ارتبــاط بــا زندگــی خانواده‌هــای ایرانی 
به‌وجــود آوریــم و بــه آنهــا یــاد دهیــم کــه 

چگونه تغذیه داشته باشند.
او به فعالیت معلمان ورزش در آموزش 
مجــازی اشــاره می‌کنــد و می‌گویــد: »همــه 
معلمان زحمت کشیدند. معلمان ورزش 
فایل‌هــای  کرده‌انــد.  را  خودشــان  کار  هــم 
ورزشی را ارســال کردند و دانش‌آموزان هم 
همراه بودند. ما باید به سمتی حرکت کنیم 
که ورزش اصل اساسی هر خانواده‌ای شود. 
این موضوع در طرح کوچ دیده شــده و فکر 
می‌کنــم در ســال تحصیلــی آینده تناســب 

اندام دانش‌آموزان بهتر شود.«

متأسفانه شواهد نشان 
می‌دهــد کــه شــیوع و 
وزن  اضافــه  میــزان 
در  کــودکان  چاقــی  و 
دنیا در حال گسترش 
است. نتیجه سنجش 
شــاخص تــوده بــدن 
از 13 میلیــون  بیــش 
دانش‌آمــوز در قالــب طــرح کوچ که توســط 
معاونــت تربیــت بدنــی و ســامت وزارت 
آمــوزش و پرورش ایران در ســال تحصیلی 
1399-1400 صــورت گرفتــه اســت نشــان 
دارای  می‌دهــد 30 درصــد دانش‌آمــوزان 
اضافــه وزن و چاقی هســتند، که نســبت به 
پایش انجام شده در سال 95 حدود 8 درصد 
افزایش  نشان می‌دهد. متأسفانه پیشرفت 
تکنولوژی با وجود فواید بی‌شمارش، بشدت 
ســطح فعالیــت بدنــی و تحرک انســان ها 
را کاهــش داده اســت. خانه‌هــای کوچــک 

آپارتمانــی، نظــارت مــداوم و بیــش از حــد 
والدین روی کودکان، مشغولیت زیادکودکان 
امروزی به بازی‌هــای رایانه‌ای، تبلت و پلی 
استیشــن  یــا نشســتن بیــش از انــدازه پــای 
تلویزیــون و برنامه غذایی نامناســب دلایل 
اصلــی کم تحرکــی و افزایش اضافــه وزن و 
چاقــی دانش‌آموزان اســت. عــاوه بر همه 
این عوامل، شــیوع ویروس کرونا و همه گیر 
شدن آن در دنیا و تعطیلی مدارس بشدت 
بر میزان تحرک دانش‌آموزان تأثیر گذاشته 
اســت. دانش‌آمــوزان روزانــه ســاعت‌های 
زیــادی را تقریباً بدون هیچ تحرکی، پشــت 
کامپیوتــر یا لپ تــاپ یا گوشــی‌های خود در 
کلاس‌های مجــازی حضور دارنــد و روزها و 
ســاعت‌های زیــادی را به خاطــر خطر کرونا 
در خانــه مانده اند که موجب کاهش میزان 
تحــرک و فعالیــت بدنــی و افزایــش وزن و 

چاقی آنها شده است.
بایــد ایــن درصــد اضافــه وزن و چاقــی 

در بیــن دانش‌آموزان را یک هشــدار جدی 
تلقــی کــرد، چــرا کــه کــم تحرکــی، اثــرات 
زیانبــاری روی ســامتی جســمانی و روانی 
دانش‌آمــوزان خواهد داشــت. از آن جمله 
می‌توان به افزایــش بیماری‌های غیرواگیر 
)حملات قلبی، افزایش کلســترول و فشار 
خون، قند خون و پوکی استخوان(، افزایش 
اســترس، بــروز ناهنجاری‌هــای مفصلــی 
آســیب‌های  فقــرات،  ســتون  انحــراف  و 
روانی)افســردگی و اضطــراب( و صدمه به 
کیفیــت و نشــاط زندگی و کاهــش کارایی و 
بهره‌وری اشــاره کرد کــه در نهایت موجب 
ایجــاد یــک جامعه بیمــار و کم تحــرک با 
کارایی و بهره‌وری کم و افزایش هزینه‌های 

درمانی می‌شود.
بنابراین امــروزه روی آوردن به فعالیت 
بدنی برای کســب فواید تندرســتی بیش از 
هــر زمان دیگــری ضرورت و اهمیــت دارد. 
در ایــن میــان درس تربیت بدنــی به‌دلیل 

عملــی بودن بــا چالش جدی تــری مواجه 
اســت. کلاس‌هــای درس تربیــت بدنی که 
قبل از کرونا در حیاط مدرسه یا در سالن‌های 
ورزشــی برگزار می‌شــد، حال با آمــدن این 
ویــروس منحــوس می‌بایســت در منــازل 
آپارتمانــی کوچــک و از پشــت لــپ تــاپ یا 
گوشی برگزار شود. با وجود تمام تلاش‌های 
معلمان تربیت بدنی در برگزاری با کیفیت 
درس تربیت بدنی با کمک طرح‌های ملی 
نظیر طرح کنترل وزن و چاقی )کوچ(، هنوز 
این درس با چالش‌های جدی مواجه است. 
فراهــم نبــودن زیرســاخت‌های لازم بــرای 
آموزش مجازی، عدم برگزاری یا جابه‌جایی 
کلاس درس تربیت بدنــی با دروس دیگر، 
برگزاری کلاس‌های مجــازی غیر تعاملی، 
عــدم حمایت و پیگیــری والدیــن در اجرا و 
برگزاری با کیفیت این درس و ناآشنا بودن 
بســیاری از معلمان تربیــت بدنی در تولید 
محتــوا از جملــه چالش‌هــای مختص این 

درس در زمــان همه‌گیری کرونا می‌باشــد. 
برنامه درســی تربیــت بدنی حــال حاضر، 
در  بدنــی  فعالیــت  بــه  را  دانش‌آمــوزان 
طــول زندگــی ترغیب نمی‌کند. بســیاری از 
کلاس‌هــا، بویژه پایه‌هــای اولِ دوره ابتدایی 
فاقد معلم متخصص تربیت بدنی است، 
توجه مــدارس و خانواده‌هــا به موضوعات 
درســی نظیر ریاضــی، علــوم و... و تأکید بر 
نمره و عملکرد دانش‌آمــوز در آزمون‌های 
علمی موجب کم توجهی و غفلت از درس 

تربیت بدنی در مدارس شده است. 
ëëحال چاره کار چیست؟

 ایجاد زیــر ســاخت‌های لازم برای یک 
آموزش با کیفیت مجــازی برای همه باید 
در وهله اول مورد توجه جدی مسئولان قرار 
گیرد. راهکار دیگر آموزش و توانمند‌سازی 
معلمــان تربیــت بدنی اســت، تا قــادر به 
تهیه محتوایی باشــند کــه در آن به فضای 
انــدک خانــه، شــرایط آپارتمانــی، تعــداد 

»ایران« از خطرات و عوارض کم تحرکی دانش‌آموزان در دوران تعطیلات طولانی و اجباری مدارس گزارش می دهد
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فقر حرکتی دانش آموزان در دوران کرونا

دانش‌آموزان هم از این شرایط کرونایی خسته‌اند و دیگر از تعطیلی 
مدارس لذت نمی‌برند. آنها می‌گویند اجازه رفتن به کلاس‌های 

مختلف را ندارند. نمی‌توانند با هم سن و سال‌های خود دیدن کنند و 
همین موجب شده که تفریحی بجز غذا خوردن نداشته باشند. سمانه 

دانش‌آموز پایه دوازدهم علوم انسانی است او این حرف‌ها را تأیید 
می‌کند و البته از افزایش 7 کیلویی وزن خود در دوران کرونا می‌گوید

زیــاد اعضــای خانــواده، مشــغله و درگیر 
بودن والدین )بویــژه مادران که با انبوهی 
از تکالیــف دروس دیگــر درگیر هســتند(، 
شــرایط اقتصــادی خانواده‌ها و همچنین 
توانایی‌هــا، نیازها و علایــق دانش‌آموزان 
درس  محتــوای  تولیــد  در  شــود.  توجــه 
تربیــت بدنــی نبایــد زیــاد آرمانــی فکــر 
کــرد، بلکــه بایــد به‌دنبــال محتوایــی بود 
که بــه واقعیــت نزدیک باشــد، به همین 
خاطــر محتوایی باید تهیه شــود که بتواند 
اکثریــت دانش‌آمــوزان سراســر کشــور را 
در ایــن شــرایط کرونایــی بــه انجــام یــک 
حداقلی فعالیت بدنی تشــویق و ترغیب 
کنــد. معلمــان تربیت بدنی می‌بایســت 
بــا آمــوزش و ارائــه فعالیت‌هــای بدنــی 
خلاقانه، مفرح و متنوع که نیاز به کمترین 
وســایل و تجهیرات و فضا دارند، ترجیحاً 
در قالــب بازی و چالشــی دانش‌آموزان را 
بــه انجام منظم فعالیت بدنی تشــویق و 
ترغیب کنند،لذا پیشنهاد می‌شود در دوره 
ابتدایی محتوای درس تربیت بدنی بیشتر 

روی یادگیری و اجرای مهارت‌های حرکتی 
بنیــادی و تعدادی از فاکتورهــای آمادگی 
جســمانی، در قالــب بــازی و همچنیــن 
روی حیطه دانشی )تغذیه، سبک زندگی 
فعــال و ایمنــی( تأکیــد شــود امــا در دوره 
متوســطه تأکید بیشــتر باید روی توســعه 
فاکتورهــای آمادگــی جســمانی در قالب 
چالش‌هــای مورد علاقــه و در حد توانایی 
دانش‌آمــوزان و قابل اجرا بــودن در خانه 
همراه بــا ارائه محتــوای دانشــی در حوزه 
آمادگــی جســمانی، تغذیه و کنتــرل وزن 
باشــد. آموزش مهارت‌های ورزشی نظیر 
والیبال، بســکتبال و... به‌صــورت مجازی 
در منزل نه شــدنی اســت و نــه منطقی و 
عقلانــی. در نهایــت، بــا انتخــاب رویکرد 
زندگــی فعــال و ســالم در درس تربیــت 
بدنــی، دانش‌آمــوزان باید ســبک زندگی 
فعال و ســالم را بدانند و به آن باور داشته 
باشــند و قــادر بــه انجــام فعالیــت بدنی 
به‌عنوان بخشــی از روند زندگی روزمره در 

تمام طول عمرشان باشند.
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