
دو هفته بیشتر به شروع سال تحصیلی 
جدید نمانده است و امسال هم مانند سال 
گذشته از جنب‌و‌جوش و تکاپوهای جذاب 
ملزومــات  تــدارک  بــرای  دانش‌آمــوزان 
مدرسه و آغازی دیگر برای تحصیل خبری 
نیســت. انــگار شــوق و اشــتیاق بازگشــایی 
مدارس در ســایه روشــن آمــوزش مجازی 
و وبگردی‌هــای دانش‌آمــوزی رنگ باخته 
اســت. هرچند کم نیســتند دانش‌آموزانی 
کــه بــرای بازگشــایی مــدارس و آمــوزش 
حضوری لحظه شماری می‌کنند اما تعداد 
دانش‌آموزانــی کــه شــیوع کرونــا و زندگی 
در قرنطینــه ســبک زندگیشــان را تغییــر 
داده هم بســیارند. گروهی که تغییر سبک 
زندگی ناشی از شیوع کرونا ویروس توانسته 
بســیاری از علاقه‌مندی‌هایشــان را تغییــر 
دهــد و زندگــی و آینــده آنها را در مســیری 
متفاوت قرار دهد. بســیاری از متخصصان 
روانشناسان و جامعه شناسان و همچنین 
کارشناســان حوزه آموزش بر این باورند که 
آموزش مجــازی با وجــود تأثیرات مثبت، 
پیامدهای ناگواری را برای دانش‌آموزان به 
همراه دارد و برای پیشگیری از این آسیب‌ها 
که تأثیرات عمیق و طولانی مدت بر زندگی 
دانش‌آمــوزان می‌گــذارد بایدهرچه زودتر 

آموزش حضوری از سر گرفته شود.
خانم کرمــی دو فرزند دارد یکی کلاس 
ششــم و دیگــری کلاس چهــارم را پشــت 
سر گذاشــته اســت. او به »ایران« می‌گوید: 
زندگــی با این شــرایط کرونایــی دیگر قابل 
تحمل نیســت. از یک طرف تــرس از ابتلا 
بــه بیمــاری جانمــان را می‌گیــرد از طرف 
دیگر شــرایط و تغییراتی که در زندگی‌مان 
به‌وجــود آمــده. مــن و همســرم بــه دلیل 
شغلمان از صبح تا عصر در خانه نیستیم. 
درحالی که دو فرزندم با تعطیلی مدارس 

خانه‌نشین شده‌اند و در خانه تنها هستند.
او ادامه می‌دهد: اوایل حوصله‌شان سر 
می‌رفت و مدام سربه‌سر هم می‌گذاشتند 
و با هم درگیر می‌شدند اما کم‌کم وبگردی 

آنهــا را به دو فــرد غریبه با هم تبدیل کرده 
اســت. هریــک بــا گوشــی و تبلت خــود در 
گوشــه‌ای از خانه مشــغول بازی و تماشای 
فیلم اســت بی‌آنکه به دیگــری توجه کند. 
چند ماهی هم هســت که برای اســتفاده از 
اینترنت بهتر شب‌ها تا دیروقت بیدارند و 
روزها می‌خوابند. سیستم زندگیمان به کلی 
تغییر کرده اســت. ای کاش زودتر مدارس 

باز شود و دوباره به نظم سابق بازگردیم.
خانم جعفــری اما مخالف بازگشــایی 
مدارس اســت. دختــر او امســال به کلاس 
سوم می‌رود. او به »ایران« می‌گوید: دخترم 
کوچک‌تــر از آن اســت کــه بتوانــد از خــود 
مراقبــت کند می‌ترســم به مدرســه برود و 
بیمار شــود. گفته‌اند کــودکان اگر بیمار هم 
نشــوند ناقلند من مادر پیــری دارم که از او 
نگهــداری می‌کنــم. نگرانم اگــر دخترم به 
مدرســه برود و ناقل بازگردد ممکن است 

زندگی مادرم هم به خطر بیفتد.
ëëافزایش فردگرایی در دوران شیوع کرونا

مصطفی آب‌روشــن اســتاد دانشگاه و 
جامعه‌شناس معتقد است کرونا ویروس 
در مدت‌زمانــی کوتاه، پیامدهــای فراوانی 
را بــه دنیــا تحمیل کــرده اســت او بــا بیان 
اینکــه زندگی در قرنطینــه و فاصله گرفتن 
از ســبک زندگی و الگوی فکری کلاســیک، 
مــا را با ابعــاد و کیفیت جدیــدی از زندگی 
آشــنا کرده اســت به »ایــران« می‌گوید: اگر 
بخواهیــم رابطــه کرونا ویروس را با ســبک 
زندگی دانش‌آموزان واکاوی کنیم باید اقرار 
کنیم که شروع قرنطینه و افزایش فردگرایی 
بــه  بخصــوص  را  فراوانــی  آســیب‌های 
دانش‌آموزان وارد کرده است. او می‌افزاید: 
عدم حضــور در مدرســه؛ روند آموزشــی و 
اجتماعی شــدن دانش‌آمــوزان را با اخلال 
جــدی مواجه کــرده، زیرا بــازی و تعامل با 
دیگر بچه‌ها بخصوص در محیط مدرســه 
نقــش مهمــی در رونــد جامعه‌پذیــری و 
افزایــش هــوش اجتماعــی دانش‌آموزان 
و  کــودکان  تحــرک  عــدم  دارد.  ابتدایــی 
مانــدن در خانه نــه تنها به افزایــش وزن و 
چاقــی منجر خواهد شــد بلکه این دســته 

از دانش‌آمــوزان در آینــده در ارتباطــات و 
تعاملات بین فردی دچار مشکل خواهند 
شــد، زیرا بروز احســاس و عواطــف روزمره 
بخصــوص در احوالپرســی‌های چهــره به 
چهره به‌شــدت کمرنگ شــده است وقتی 
در شیوه‌های ارتباطات رودررو مانند دست 
دادن و روبوســی محدودیت‌هــای شــدید 
به‌وجود آمده است به‌نظر می‌رسد هنجارها 
و الگوهــای جدیــدی در حــال شــکل‌گیری 
تعامــات  محتــوای  و  قالــب  کــه  اســت 
اجتماعی در آینــده را دگرگون خواهد کرد.
این جامعه‌شناس تأکید می‌کند: بجز موارد 
یاد شده غافلگیری نظام آموزش و پرورش 
در روبه‌رو شــدن با همه‌گیری ویــروس و از 
سوی دیگر محدودیت‌های فراوان در ارائه 
بموقــع خدمــات آموزش مجــازی، باعث 
افــت شــدید تحصیلــی در دانش‌آمــوزان 
شده است ناگفته نماند که آموزش مجازی 
برای دانش‌آموزانی مفید اســت که انگیزه 
بیشــتری بــرای درس خوانــدن دارنــد امــا 
تحقیقــات مــا را به ایــن نتیجه می‌رســاند 
کــه آمــوزش آنلایــن بــرای دانش‌آمــوزان 
بی‌انگیزه عملاً بی‌اثر اســت زیرا به اشکال 
مختلــف از زیر بار مســئولیت شــانه خالی 

می‌کنند.
ëë نظم و انضباط رکن اصلی زندگی

مقــدم  ابراهیمــی  حســین  دکتــر 
روانشناس نیز با اشاره به تبعات استفاده از 
فضای مجازی برای آموزش دانش‌آموزان 

زندگــی  ســبک  می‌گویــد:  »ایــران«  بــه 
دانش‌آموزان در مدت قرنطینه و تعطیلی 
تغییــر  مــدارس،  در  حضــوری  آمــوزش 
کرده اســت. حتی ســبک خــواب و بیداری 
دانش‌آمــوزان تحــت تأثیــر قرار گرفتــه، از 
ایــن‌رو طبیعتــاً آنهــا در دوران پســاکرونا و 
هنــگام ورود بــه ســبک زندگی پیشــین، با 

مشکلاتی مواجه خواهند شد.
او ادامــه می‌دهد: تغییر ســبک زندگی 
دانش‌آموزان از نظر خواب و بیداری، خورد 
و خــوراک، روابط اجتماعــی و حتی ارتباط 
بــا اعضــای خانــواده منجر به شــکل‌گیری 
روحیه جمع گریزی در برخی از آنها شــده 
اســت. کاهش اعتماد به نفــس در گروهی 
از آنها به گونه‌ای اســت کــه می‌ توان گفت 
در آینــده ممکن اســت در خود ابــرازی در 
محیط‌های تحصیلی و شــغلی و حتی در 
اجتماع هم دچار مشــکل شــوند. از ســوی 
دیگر مهارت‌های اجتماعی آنها به‌درستی 
رشــد نمی‌کند و به دلیل کاهش ارتباطات 
بحث داشــتن هدف‌های مشترک، روحیه 
همدلی، فــداکاری و وفاداری نیز در آنها به 

شدت دچار آسیب خواهد شد.
ابراهیمــی مقــدم بــا اشــاره بــه مزایا و 
معایب تغییر سبک زندگی می‌گوید: البته 
بچه‌هــای مــا در ایــن مــدت مهارت‌هــای 
خوبــی مانند اســتفاده از فضــای مجازی و 
وبگــردی را آموختنــد. امــا درعین حــال از 
برخی آموزش‌هــای مفید مانند بازی‌های 

ارتباطــات  آمــوزش  راه  کــه  مشــارکتی 
اجتماعی سالم و سازنده است، بازماندند. 
ســبک زندگی ســالم بــا روابــط اجتماعی 
درســت براســاس احترام متقابل به وجود 
کرونــا  دوران  در  کــه  بچه‌هایــی  می‌آیــد. 
نتوانستند از محیط‌های مناسب برخوردار 
باشند نمی‌توانند احترام متقابل و همکاری 
متقابل با همسالان را ببینند، بیاموزند و از 
آن بهره‌منــد شــوند.این روانشــناس تأکید 
می‌کنــد: بســیاری از بچه‌هــا شــب‌ها بیدار 
هستند و روزها می‌خوابند. بیدار ماندن‌های 
شبانه به دلیل بهتر بودن اینترنت یا آرامش 
و سکوت بیشتر عملاً ساعت بیولوژیک بدن 
را بــه هم می‌ریزد. در واقع هنگامی که فرد 
باید بخوابد، بیدار است بنابراین هوشیاری 
لازم را نــدارد و برعکــس هنگامــی که باید 

بیدار باشد، می‌خوابد.
طبیعتــاً ایــن خــواب خوبــی نیســت و 
افســردگی و بی‌حالــی را بــه دنبــال خواهد 
داشت. از ســوی دیگر هنگامی که سیستم 
خواب و بیداری انســان به‌هــم بریزد عملًا 
نظــم و انضباط در زندگی انســان نیز دچار 
مشکل خواهد شد. هنگامی که دانش‌آموز 
بــه مدرســه می‌رفــت عمــاً باید ســاعت 
مشــخصی در مدرســه حضــور می‌یافت و 
ســاعت خاصــی از مدرســه خارج می‌شــد 
امــا حالا بجز کلاس‌های مجازی، ســاعات 
درس خواندن و حتی استراحت آنها نظم 
خاصــی ندارد. این درحالی اســت که اکیداً 
به رعایــت نظم در امور توصیه می‌شــود و 
معمولاً افرادی کــه در کارهای خود نظم و 

انضباط دارند انسان‌های موفقی هستند.
ëë افزایش خشــونت خانگی نتیجــه در هم

آمیختگی نقش والدین  و معلم
مینو کرم‌پور روانشناس و مشاور آموزشی 
نیز در این‌باره به »ایران« می‌گوید: هنگامی 
که ســتاد کرونا اعلام کند می‌توان با رعایت 
پروتکل‌های بهداشــتی در کنــار یکدیگر در 
جامعه حضور یافت آنگاه مدارس هم باید 
بازگشایی می‌شــود. چراکه سیستم زندگی 
دانش‌آمــوزان بــه دلیل تعطیلــی طولانی 
مــدت تغییر کــرده و دچــار به‌هم‌ریختگی 

شده است. برای کودکان در سنین دبستان 
این بی‌نظمی در ســاعات زندگی و خواب و 
بیداری به تأخیر رشد جسمی و حتی تأثیر 
بــر قــدرت حافظه آنها منجر شــده اســت.

او ادامــه می‌دهــد: پدیده دانینــگ - کروگر 
می‌گوید فرد کم مهارت و کم سواد مهارت 
خود را بالاتر از سطح واقعی تخمین می‌زند 
و برعکس فــردی که مهارت بالایــی دارد و 
باســواد است ســطح علمی و مهارتی خود 
را پایین‌تر تخمین می‌زنــد. در حال حاضر 
ایــن اتفــاق بــرای خیلــی از دانش‌آمــوزان 
مــا افتــاده اســت. بــرای مثــال هنگامی که 
والدیــن نتیجه آزمــون بچه‌هــا را می‌بینند 
گمان می‌کنند آنها از ســطح علمی خوبی 
برخوردارنــد درحالی که بســیاری از آنها به 
صورت گروهی و یا با کمک دیگران و یا حتی 
با اســتفاده از اینترنت امتحان می‌دهند. به 
مرور فراموش می‌شود این سواد برای بچه 
نبوده و او تخمین درستی از وضعیت علمی 
و هــوش و اســتعداد خــود نخواهد داشــت 
و دچــار خطــا می‌شــود.کرم‌پور می‌افزایــد: 
در مــورد دانش‌آمــوزان اصطلاحــاً زرنگ و 
ســاعی هم ممکن اســت با مشکل مواجه 
شــویم. دانش‌آموزانــی کــه زمانــی مهارت 
زیادی داشــتند بعــد از مدتی کــه به دانش 
خــود اضافه نمی‌کننــد دچار افــول توانایی 
می‌شــوند اما بیش تخمینی مانــع از درک 
درست آنها از وضعیت خود می‌شود که این 
موضوع هم خطرناک است. به اعتقاد من 
اگر شرایط کرونا سفید یا زرد باشد با رعایت 
وزارت  اجــازه  و  بهداشــتی   پروتکل‌هــای 
بهداشــت بهتراســت مــدارس بازگشــایی 
شــود.این روانشــناس عنــوان می‌کنــد: در 
بسیاری از خانواده‌ها، والدین نقش معلم را 
پذیرفته‌اند. در واقع نقش‌ها درهم آمیخته 
شــده و ما می‌بینیم کــه بســیاری از مادرها 
نقش معلمی را هم پذیرفته‌اند در حالی که 
یک مادر، فقط مادر است نه معلم و برای 
ایفای درست نقش مادری نباید معلم هم 
باشــد. اما اجبار باعث شــده ایــن دو نقش 
در هم آمیخته شــود و ناهنجاری زیادی در 

خانواده ایجاد کند.

گروه سنی مشمول واکسن کاهش می‌یابد وزیر بهداشت:
 وزیر بهداشــت، واکسیناســیون را تنها راه‌ حل اداره شــرایط کنونی دانســت و با 
بیان اینکه برای رفع کمبود واکســن از تمامی کانال‌ها اقدام شــده است، گفت: 

در آینده تمامی خدمات با کارت واکسن ارائه خواهد شد.
بنابــر اعــام وبــدا، دکتر بهــرام عین اللهــی وزیر بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشــکی موتور محرکه دانشــگاه را فرهنگ دانســت و با بیان اینکــه اکنون ما با 
شــرایطی مواجه هســتیم که در طول تاریخ کشــور کم‌نظیر بوده اســت، گفت: 
مهمترین و شــاید تنها راه‌ حل برای اداره شــرایط کنونی، واکسیناســیون است. 
در شروع کار دولت با کمبود واکسن مواجه شدیم که برای رفع این معضل به 

صورت شبانه روزی از همه کانال‌ها اقدام کرده‌ایم.
وی با تأکید بر اینکه در چرخه واکسیناسیون باید از تمام ظرفیت مجموعه‌هایی 
همچون شــهرداری، ســپاه، بســیج، هلال احمــر و آموزش و پرورش اســتفاده 
کنیم، ادامه داد: به رغم آنکه شــرایط واکسیناســیون در شهرســتان‌ها بالنســبه 
مطلوب اســت امــا در تهران کماکان با مشــکلاتی مواجه هســتیم، این نکته را 
باید مد نظر داشــته باشــیم که اگر روند واکسیناسیون سرعت نیابد در آبان ماه 
بــا موج جدید بیماری و مشــکلات بیشــتری مواجه خواهیم شــد.عین‌اللهی با 
بیان اینکه باید با کار جهادی و شــبانه روزی و بهره‌گیری از همه امکانات برای 
گــذر از شــرایط موجود اســتفاده کنیــم، عنوان کرد: در تأمین واکســن مشــکلی 
نخواهیــم داشــت. درنظــر داریم شــیب گروه ســنی مشــمول واکسیناســیون را 

کاهش دهیم و به سمت واکسیناسیون هوشمند و هدفمند حرکت کنیم.

‌زالی:حجم بالای واکسن‌های وارداتی کرونا 
در حال ورود به مدار واکسیناسیون است

فرمانده ستاد عملیات مدیریت کرونا در کلانشهر تهران با اشاره به خبرهای بسیار 
خــوب از حجــم بالای واکســن‌های وارداتی کرونا گفت: حجم بالای واکســن‌های 
وارداتی در حال ورود به مدار واکسیناســیون کشــور است.به‌گزارش ایرنا، علیرضا 
زالی روز گذشــته در حاشــیه راه‌اندازی مرکز تجمیعی واکسیناســیون بیمارستان 
»نیکان سپید «در جمع خبرنگاران گفت: این کار لجستیک مطلوب تری برای ما 
فراهم می‌آورد. باید با حفظ کرامت شهروندی و بدون ازدحام، مردم در مقابل 
بیماری کرونا واکســینه شــوند.وی ادامه داد: تا صبح روز گذشــته ۵ میلیون و ۶۱۱ 
هزار دوز واکســن در اســتان تهران تزریق شد.زالی اظهار داشت: تعداد کسانی که 
هر دو دوز را دریافت کرده ند، به یک میلیون و ۶۳۰ هزار نفر رســیده اســت.زالی 

تأکید کرد: این عدد مطلوب ما نیست و این رقم باید بسرعت افزایش پیدا کند.
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تغییر سبک زندگی دانش‌آموزان 
کارشناسان و مشاوران آموزشی در گفت‌و‌گو با »ایران« از راهکارها و الزامات آموزش حضوری و تبعات آموزش غیر حضوری می گویند 

با وجود افزایش تولید و کیفیت بالا

سیب آذربایجان باز هم به مانع صادراتی برخورد
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ــه  ــاره ب ــا اش ــور ب ــر کش ــی وزی ــی و انتظام ــاون امنیت مع
موافقــت دولــت عــراق بــرای اعــزام ۳۰ هــزار زائــر 
ایرانــی بــه مراســم اربعیــن امســال گفــت: تمامــی 
۳۰ هــزار نفــر اعزامــی از طریــق مــرز هوایــی بــه عــراق 
خواهنــد رســید و تمامــی مرزهای زمینی بســته اســت.

به گــزارش ایســنا، حســین ذوالفقــاری معــاون امنیتــی 
و انتظامی وزیر کشــور در حاشــیه جلســه ســتاد مرکزی 
اربعیــن تأکیــد کــرد: ایــن ۳۰ هــزار نفــر را در قالــب 
داخــل  وظیفــه ای  کــه  کمیته هایــی  و  داران  موکــب 
عــراق دارنــد ســاماندهی خواهیــم کــرد؛ چــرا کــه ایــن 

عــدد قابــل توزیــع در کل کشــور نیســت. هــر چنــد 
امســال تصمیــم بــر ایــن بــود کــه فقــط ۱۰۰ هــزار نفــر از 
خــدام شــرکت کننــد و اکنــون بایــد از آن ۱۰۰ هــزار نفــر 

۳۰ هــزار نفــر را اعــزام کنیــم.
ذوالفقــاری در پاســخ به ســؤالی درباره امــکان افزایش 
بعیــد  گفــت:  رایزنی هــا  طریــق  از  زائریــن  تعــداد 
ــرای افزایــش ایــن تعــداد  می دانیــم امــکان رایزنــی ب
باشــد و ایــن در حالــی اســت کــه بــرای ســایر کشــورها ۱۰ 

هــزار نفــر ســهمیه داده انــد.
وی مجــدد تأکیــد کــرد: شــرط وزارت بهداشــت ایــران 

زدن واکســن و نداشــتن بیماری زمینه ای اســت. شــرط 
 pcr ]وزارت بهداشــت عراق داشــتن ]نتیجه آزمایــش

منفــی ۷۲ ســاعت  پیــش از اعــزام اســت.
ذوالفقــاری تأکیــد کــرد تمامــی مرزهــای زمینــی بســته 
داده  زمینــی  مرزهــای  در  خدماتــی  هیــچ  و  اســت 
تــردد  بــا  بــه هیــچ وجــه  نمی شــود. دولــت عــراق 
زمینــی موافقــت نکــرده اســت. چنانچــه هموطنــان ما 
بــه هــر نحــوی وارد کشــور عــراق شــوند، عراق مجــازات 

خــودش را دارد.
ــری  ــه یکس ــکان و تغذی ــه اس ــت: کمیت ــپس گف وی س

موکــب داران دارای شناســنامه را ســهمیه می دهــد 
کــه بتواننــد بــه عــراق برونــد. اینهــا افــرادی هســتند کــه 
همــه ســاله در خدمــت زوار بودند و وســایل و امکاناتی 
ــک  ــا کم ــران م ــه زائ ــه می تواننــد ب ــراق دارنــد ک در ع

کننــد.
بــرای  عــراق  دولــت  موافقــت  اعــام  بــا  همزمــان 
حضــور ۳۰ هــزار زائــر ایرانــی در مراســم اربعین، پیش 
ــه  ــام کمیت ــا براع ــد. بن ــف ش ــن متوق ــام اربعی ثبت ن
اعــزام ســتاد مرکــزی اربعیــن قــرار بــود پیــش ثبت نــام 

از امــروز آغــاز شــود.

تمامی مرزهای زمینی بسته استمعاون امنیتی و انتظامی وزیر کشور اعلام کرد شرایط اعزام ۳۰ هزار زائر اربعین

تاکنون
۲۹ میلیون و ۵۶۸ هزار و ۸۶۴

آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور 
انجام شده است.

در حــال حاضــر ۲۴۶ شــهر کشــور در وضعیــت قرمــز، 
۱۴۴ شــهر در وضعیــت نارنجــی و ۵۸ شــهر در وضعیت 

زرد قــرار دارنــد.
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مجموع واکسن تزریق شده

19620596

9832848
29453444

 واکسن تزریق شده
دوز اول

 واکسن تزریق شده
دوز دوم

 نفر 

مجموع جانباختگان

جانباختگان در 24 ساعت گذشته

مجموع مبتلایان

مبتلایان جدید در 
24 ساعت گذشته

5156986

27579
111257

583
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بستری
3973

سرپایی
23606

شمار جانباختگان از 

111هزارنفر گذشت
بهبود یافته

مبتلایان بستری در بخش 
مراقبت های ویژه

4394083

7628
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