
خطر موج پنجم کرونا در سایه واکسیناسیون

یک ســال و انــدی از حضور حیرت آور ویروس کرونــا با پیامدهای خاص 
خــود در جهــان می گــذرد و ما امــروزه بســیاری از رفتارهای قبــل خود را 
ترک گفته و ســبک زندگی بازاندیشانه ای را برای خود جاری ساخته ایم. 
به ندیدن، دســت ندادن، نبوسیدن و در آغوش نکشیدن یکدیگر عادت 
کردیــم، ارتبــاط مجــازی، همــه زندگی ما را تســخیر کــرده، گویی جهان 
واقعی جای خود را به جهان مجازی داده است. اضطراب، روان پریشی، 
افسردگی و تنهایی بیش از پیش بر انسان ها مسلط شده اند و رفتارهای 
وســواس گونه در جــای جــای زندگی ما جا بــاز کرده و احساســاتی مانند 
خشــم نهفته در افراد بیش از پیش انباشــته شــده اســت. با کشف اولین 
واکسن ها امید در دل جهانیان زنده شد که می توان از شر این بیماری نیز 
رها شد و زندگی عادی را از سر گرفت. در ایران نیز تزریق واکسن بیش از 
یک ماه است که به تناوب آغاز شده و نسیم خوشبینانه برای از بین رفتن 
شرایط قرنطینه وزیدن گرفته است. اما دریافت دوز اول واکسن به هیچ 
عنوان به معنی حل مســأله و از بین رفتن شــرایط احتیاط نیست. طبق 
پژوهش های بالینی، واکسیناسیون به طور آنی ابتلا به کووید 19 را متوقف 
نمی کند به خاطر داشته باشیم که واکسن، میکروب )ویروس یا باکتری( 
ضعیف شــده یا دســتکاری شــده را وارد بدن می کند که خود نمی تواند 
بیماری تولید کند اما به سیستم ایمنی بدن اجازه خواهد داد تا ویروس 
را بشناسد و برای آن پادتن تولید کند. در این حالت، اندام های زیستی ما 
مجهز می شوند تا هنگام حمله یک ویروس واقعی بهتر بتوانند از خود 
دفــاع کنــد. این فرایند، زمانبــر خواهد بود و اندام های زیســتی ما به طور 
مســتقیم محافظت نمی شــوند. طبق گفتــه ایمونولوژیســت ها، بعد از 
دریافت اولین دوز، دست کم تا دو هفته هیچ محافظتی برای بدن وجود 
نخواهد داشــت و این دو هفته برای تولید پادتن در بدن ضروری اســت. 
این فرایند، برای همه واکسن ها صدق می کند. البته بعد از دو هفته نیز 
پادتن در بدن رو به افزایش می گذارد و این به معنی این نیست که بدن 

کاملًا محافظت شده است. 
در این وضعیت باید منتظر دوز دوم واکسن باشیم که حداقل باید دو هفته 
بعد از دوز اول تزریق شود تا ایمنی نسبی بدن تأمین شود.  این سؤال همواره 
مطرح است که چه زمانی می توانیم به زندگی قبل از کووید 19 باز گردیم؟ 
در واقع، بعد از دریافت دوز دوم در سراســر کشــور، می توانیم به تغییرات 
در رفتارهــای بهداشــتی مثل برداشــتن ماســک و تجمعــات و ارتباطات 
بــدون فاصله فکر کنیــم. هنوز نادانســته ها 
درباره این ویروس بسیار است و عقل حکم 
می کنــد تــا زمــان قطعــی مصونیــت، باید 
همچنان به پروتکل های بهداشــتی، یعنی 
ماسک زدن و رعایت فاصله فیزیکی مقید 
باشــیم. حال که وضعیت رو به بهبود است 
و کشــور از مــوج چهــارم و وضعیــت قرمــز 
عبــور کــرده، لازم اســت بــا وجــود ملال ها و 
خستگی ها، از رفتارهای پرخطر اجتناب کرده 
تا خــدای ناکــرده وارد موج پنجــم فراگیری 
کرونا نشــویم. بــا رعایت مــداوم پروتکل ها، 
همچنان می توانیم خود و اطرافیانمان را از 
شر آسیب های این ویروس منحوس مصون 

سازیم.

آزمون و خطای سفر دیگر کافی است 
موج پنجم کرونا در چمدان مســافران شمال 
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ماه ها از شــیوع بیماری کرونا می گذرد. کمتر 
کســی تصور می کــرد ویروســی به نــام کووید 
وضعیــت  تکنولــوژی  عصــر  در  بتوانــد   19
اجتماعی و اقتصادی همه کشورهای جهان 
را اینچنیــن تحــت تأثیر قرار دهد. یک ســال 
و نیم اســت که ســبک زندگی ما تغییر کرده 
و روابــط اجتماعــی و مــراودات خانوادگی به 
امید شکســتن حلقه انتقال ویروس کمرنگ 
شــده اســت. انگار تــلاش برای ســلامتی، هر 
روز بیشــتر از دیــروز مــا را در انــزوا و تنهایــی 
گرفتارتــر می کنــد. آســیب های ناشــی از این 
انــزوا و تغییــرات ســبک زندگی به انــدازه ای 
اســت که بســیاری از متخصصان علــم روان 
معتقدنــد در دوران پســاکرونا بــا مشــکلات 
بســیار روحی و روانی مواجه خواهیم بود. اما 
در میان همه ناکامی ها آماری هویدا می شود 
که نشــان می دهــد امید بــه زندگــی در میان 
ایرانیــان همچنان وجود دارد و بســیاری از ما 
تــلاش می کنیــم همچنان اســتوار در مســیر 
زندگــی گام برداریــم. رشــد 5 تــا 10 درصدی 
فرزندخواندگی در کشور نشان می دهد کرونا 
نتوانســته میل بــه زیســتن و نیکــوکاری را در 
میان ایرانیان کاهش دهد. سهم پایتخت اما 
با وجود مشکلات بسیار اقتصادی و اجتماعی 
از ایــن آمــار چشــمگیر اســت. مهمتــر اینکه 
در این میــان زنانی دیده می شــوند که بدون 
داشــتن همســر برای اخذ سرپرستی کودکان 
به تنهایی اقدام کرده اند. حالا و در شــرایطی 
که گــذران زندگی در ســایه کرونا ســخت تر از 
گذشته شده و زن و شوهر با وجود تلاش های 
بســیار بازهم در رفــع نیازهای فرزندشــان با 
کاستی مواجه می شوند، تعداد زنانی که یک 
تنه بار زندگی خود و فرزندخوانده شــان را به 
دوش می کشــند و بهتر از بســیاری از مادران 
وظیفه مادری خود را ادا می کنند نیز در حال 

افزایش است.
ë طعم شیرین مادرشدن

لیلــی 43 ســال بیشــتر نــدارد. او معتقد 
است حضور بهار، سرمای اسفند ماه سال 97 
را بــرای او به گرمایــی امیدبخش تبدیل کرد. 
باوجود اینکه تقدیر و سرنوشــتش به گونه ای 
رقم خورده که هیچگاه مادر نشود اما همواره 

تمایل به محبت، عشق و پناه دادن به کودکی 
که طعــم تلخ دوری از پدر و مادر را چشــیده 
در وجود او غلیان می کــرد. این انگیزه فردی 
در کنــار انگیزه اجتماعــی او یعنی حس نوع 
دوستی که در ایرانیان به وفور یافت می شود، 

او را روانه بهزیستی کرد.
لیلــی بــه »ایــران« می گویــد: یــک ســال 
به صورت جــدی به این موضوع فکر کردم و 
در نهایت تصمیم گرفتم کودکی را که سن و 
ســال زیادی نداشته باشد به فرزندخواندگی 
بپذیرم تا بتوانم شخصیت او را آنگونه که با 
فرهنگ و قوانین زندگی من همخوانی دارد، 
بســازم. او تأکیــد می کنــد: در شــرایط فعلی 
جامعــه هــر اقدامــی با مشــکلات بســیاری 
همراه اســت و فرزندپروری هم از این قاعده 
مســتثنی نیســت. مســئولیت فرزندپــروری 
برای هر پدر و مادر مسئولیت پذیری سخت 
و دشــوار اســت و در مورد افــرادی مانند من 
همه ایــن دشــواری ها بــر دوش مادر اســت 
اما شــیرینی های حضور یک کودک در خانه 
آنقدر زیاد اســت که تحمل هر ســختی برای 
انســان ممکن می شــود.لیلی با ایــن باور که 
آمــدن بهــار، بــه زندگــی او جهــت و هدفــی 
معنادار بخشــیده، می گوید: شــاید تا قبل از 
آمدن بهار بعد از ســاعت کار بــرای به خانه 
آمدن عجلــه زیادی نداشــتم، بی هــدف در 
پارک قدم می زدم یا ســاعت ها به کتابخانه 
می رفتم اما حالا نه تنها زندگی من چارچوبی 
مشــخص یافته، بلکه برای آمدن به خانه و 
درآغــوش گرفتن دخترم بی قرار می شــوم و 
تمایل دارم که زودتر خود را به خانه برسانم. 
او به مشــکلات فرزندپروری اشــاره می کند و 
می گوید: چند ماه اول بــرای برقراری ارتباط 
کمــی مشــکل داشــتیم و من مدام ســبک و 
ســنگین می کــردم کــه کارم چقــدر درســت 
بوده. گاهی حتی با خود می گفتم چرا زندگی 
بی دغدغــه و سرشــار از آرامش خــود را زیر و 
زبــر کــردم. اما حالاعاشــقانه بهار را دوســت 
دارم و شــنیدن صدای خنــده او در خانه را با 
هیــچ چیز در این دنیــا عوض نمی کنم. بهار 
باعث شــده من طعم شــیرین مادر بودن را 
تجربه کنم و عشقی خالص که قابل توصیف 
با کلمات نیســت در زندگی من جاری شود.

مینو شــصت بهــار را در زندگی خــود تجربه 

کــرده، مجــرد اســت و تاکنــون ازدواج نکرده 
است. سال ها به تنهایی زندگی کرده و زندگی 
اش مســیر و روال خــاص خــود را داشــت، تا 
اینکه مهر دختربچه ای بر دلش افتاد و همه 
معــادلات زندگی اش را برهم زد. او هرگز به 
پذیرش فرزند از بهزیستی فکر نمی کرده و با 
شرایطی که داشــت اصلًا گمان نمی کرد که 
بتواند صاحب فرزند شــود. اما انگار شنیدن 
خبــر امکان مــادر شــدن زنان مجــرد، حس 
مادری، همان حس زنانه بی همتا را در وجود 
او بیــدار کرد.مینو می گوید: از همان روزی که 
دنیــا را دیــدم هر لحظه بــه او و آینــده ای که 
بایــد برای او بســازم فکــر می کــردم. دنیا که 
آمــد، دنیــای آرام و یکنواختی کــه برای خود 
ســاخته بودم، تغییر کرد. آن همه ســکوت و 
آرامش حالا جای خود را به هیجان و نشــاط 
و امید به آینده سپرده است.او تأکید می کند: 
حس انساندوســتی و مهــر مادری مــرا وادار 
کــرد که بــا همــه ســختی های موجــود، دنیا 
را وارد زندگــی خــود کنــم. اما حــالا می گویم 
هیچ حسی زیباتر از این نیست که کودکی به 
شــما پناه بیاورد و شما بتوانید مشکلاتش را 
حل کنید. اطرافیانــم که از تصمیم من آگاه 
شدند دشواری های بزرگ کردن فرزند بدون 
همســر را به من گوشــزد کردند. هنگامی که 
متوجه شــدند مصمم هستم توصیه کردند 
حداقــل کودکی زیر 7 ســال که شــخصیتش 
هنــوز شــکل نگرفتــه را بپذیرم تا مشــکلاتم 
کمتر شــود. دنیای من 12 ســاله بــود که وارد 
زندگــی من شــد، اما برخلاف گفتــه دیگران 
توانســت با قوانیــن زندگــی خانوادگــی کنار 
بیایــد و امروز هردو مــا از کنار هم بودن لذت 

می بریم.

ë  معلولیت یا بیماری مانــع فرزندخواندگی
بهزیســتی  مدیــرکل  آرام  نمی شودســعید 
تهران بــزرگ با تأکیــد بر افزایش چشــمگیر 
کشــور  کل  در  فرزندخواندگــی  متقاضیــان 
می گوید: مشــکلات اقتصادی ناشی از شیوع 
کرونا باعث عقب نشینی خانواده ها در بحث 
فرزندخواندگی نشــده اســت. به طوری که در 
شهر تهران در سال 98 حدود 480 تقاضا برای 
فرزندخواندگی وجود داشت. این عدد در سال 
99 به 1700 مورد رسید. البته آمار و ارقام نشان 
می دهــد که تعــداد فرزندانی که در ســال 98 
وارد خانواده ها شده اند 147 نفر بوده و در سال 
99 با کاهش آمار مواجه شده ایم یعنی حدود 
107 کودک وارد خانواده شــده اند. مهم ترین 
علت این است که خانواده های داوطلب باید 
فرایندی نظیر حضور در کمیته های مختلف 
روانشناســی و... را طــی کننــد کــه ایــن فرایند 
به دلیل شیوع بیماری کرونا کمی طولانی شد. 
او راه انــدازی ســامانه فرزندخواندگــی را یکی 
از دلایل افزایش متقاضیــان فرزندخواندگی 
معرفی می کند و می افزاید: با اســتفاده از این 
ســامانه بوروکراســی های اداری حــذف شــده 
و خانواده هــا راحت تــر مراحــل ثبت نام خود 
را انجــام می دهند.البتــه تغییــر قوانیــن هم 
بسیار مؤثر بوده است. برای مثال، خانم های 
مجــردی کــه بــدون همســر زندگــی می کنند 
بــا داشــتن حداقــل 35 ســال و شــرایط اولیه 
سرپرســتی کودک می توانند یکــی از فرزندان 
بهزیســتی را به فرزندخواندگی بپذیرند. این 
قانــون باعث شــده آمار تقاضــا در این زمینه 
افزایــش یابــد. هرچند درحــال حاضر تعداد 
ایــن زنان در مقایســه بــا زوجین فاقــد فرزند 
خیلی زیاد نیســت اما مهیا شدن این شرایط 

کمــک می کنــد تعــداد بیشــتری از کــودکان 
بــالای 3 ســال وارد خانــواده شــوند. البتــه ما 
خانم های مجرد متقاضی را در چند گروه قرار 
داده ایم. نخســت گروهی که تجرد به واسطه 
جداشدن یا از دست دادن همسر است. دوم، 
خانم هایــی که ازدواج نکرده انــد که برای این 
گروه شــرط داشــتن حداقــل 35 ســال وجود 
دارد.او تأکیــد می کنــد: به خانم هــای مجرد، 
فرزند دختر ســپرده می شــود. اما سرپرســتی 
پســر فاقد سرپرســت مؤثــر در مــواردی که از 
بســتگان باشــد یعنی برادرزاده، خواهــرزاده، 
نــوه و مــواردی از ایــن دســت منــع قانونــی 
نــدارد. در حال حاضر بیــش از 700 کودک در 
گروه های ســنی مختلف در مراکز بهزیســتی 
نگهداری می شــود و همه تلاش ما این است 
که ایــن کــودکان وارد خانواده هــای جایگزین 
شــوند. در بســیاری از مــوارد پیــش آمــده کــه 
داوطلبان متقاضی کودک شــیرخوار بوده اند 
امــا با راهنمایی کارشناســان کــودکان بالاتر از 
6 ســال را به سرپرســتی گرفته اند.دکتر آرام با 
اشــاره به اینکه مشکل پزشــکی کودکان مانع 
از فرزندخواندگی نمی شــود، می گوید: تعداد 
کودکانی که از مشکل پزشکی رنج می برند کم 
نیســت اما این مشکل مانعی برای پذیرفتن 
آنهــا توســط خانــواده به شــمار نمی آیــد. در 
واقــع ما خانواده های زیادی داریم که کودکان 
معلول را به فرزندخواندگی می پذیرند. طی 
سال های طولانی فعالیتم در بهزیستی هرگز 
خانــواده ای را ندیــدم کــه فرزنــدی را به دلیل 

بیماری یا معلولیت بازگردانند.

گزارش »ایــران« از افزایش فرزندخواندگی در روزگار کرونایی

رویش جوانه های »امید به زندگی« در بحران کرونا
پرستو رفیعی

خبرنگار
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صفحه 9

سنا
ای

حسین میرزایی
جامعه شناس، عضو هیأت علمی دانشگاه علامه طباطبایی

تشــدید  لایحــه  جمهــوری  رئیــس 
مجــازات مرتکبان قتل عمــد را که با 
علم به عدم امکان قصاص،  مرتکب 
تشــریفات  بــرای  می شــوند،  قتــل 
قانونــی به مجلس شــورای اســلامی 

ارسال کرد.
به گــزارش پایگاه اطلاع رســانی دفتر 
جمهــوری  رئیــس  دولــت،  هیــأت 
ایــن لایحــه را که اصلاح مــاده )۶12( 
کتــاب پنجم قانون مجازات اســلامی 
)تعزیرات و مجازات های بازدارنده( 

است، به مجلس فرستاد.
نظر بــه حساســیت جامعــه در برابر 
شــدیدترین  عنــوان  بــه  عمــد  قتــل 
جــرم، جریحه دار شــدن احساســات 
عمومــی و اختــلال در نظــم عمومی 
لــزوم  نتیجــه  در  و  آن  وقــوع  اثــر  در 
سیاســت گذاری کیفری برای افزایش 
بازدارندگــی مجــازات تعزیــری قتل 
عمــد در مــواردی کــه مرتکــب به هر 
دلیــل قصــاص نمی شــود، معاونت 
امور زنان و خانواده رئیس جمهوری 
بــا همــکاری وزارت دادگســتری )قوه 
قضائیه( لایحــه »اصلاح ماده )۶12( 
کتــاب پنجم قانون مجازات اســلامی 
را تدوین و به هیأت دولت ارائه کرد.

این لایحه با هدف حفظ امنیت حریم 
اخلاق گرایــی  از  حمایــت  و  خانــواده 
در مواجهــه با قتل عمدی پــدر، مادر، 
همسر و فرزند و ضرورت سخت گیری 
عدالــت  علیــه  اقــدام  بــا  مقابلــه  در 
قضایــی و نیــز برقــراری حمایت های 
خــاص قانونــی در مــورد قتــل افــراد 
آســیب پذیر نظیر اطفال، زنــان باردار 
و بیمــاران روانــی و به منظــور افزایش 
قتــل  مجــازات  بازدارندگــی  میــزان 
عمدی، در جلسه 2۶ اردیبهشت 1۴00 
هیأت وزیران به تصویب رسیده است.
این لایحــه قانونی در تاریخ 8 خرداد 
از ســوی حجت الاســلام والمسلمین 
حسن روحانی رئیس جمهوری برای 
طــی تشــریفات قانونــی بــه مجلــس 

شورای اسلامی ارسال شد.

رییس جمهوری لایحه »تشدید 
 مجازات مرتکبان قتل عمد« 

را به مجلس ارسال کرد


