
برنــج یکــی از ارکان اصلــی فرهنــگ 
غذایی ما ایرانی هاســت و همه مردم 
چه آنهایی که در اســتان‌های شمالی 
به‌عنــوان مرکــز تولیــد برنــج زندگــی 
می‌کنند و چه آنهایی که در استان‌های 
را  برنــج  هســتند  کویــری  و  جنوبــی 
به‌عنــوان غــذای اصلی در کنــار دیگر 
موادغذایی استفاده می‌کنند. در واقع 
برنج بــرای ما پس از گنــدم و نانی که 
از آن تولید می‌شــود دومین محصول 
استراتژیک به‌شمار می‌رود. این ماده 
خــوش خــوراک چنان جــای خــود را 
در برنامــه غذایــی روزانــه ما بــاز کرده 
کــه همیشــه مهم‌ترین وعــده غذایی 
ما وعده غذایی اســت کــه در آن برنج 
باشــد. در فرهنگ غذایی ما سال‌های 
سال است که هیچ چیز نتوانسته جای 
برنج ســفید را بگیــرد و ایــن در حالی 
اســت که در بسیاری از کشــورها برنج 
قهوه‌ای به‌دلیل سرشــار بــودن از فیبر 

و ویتامین B و دیگر ویتامین‌ها جایگاه 
ویژه‌ای دارد. اما براستی چرا ما ایرانی‌ها 
کمتر به سراغ برنج قهوه‌ای می‌رویم ؟ 
قاســم جوادزاده مدیر صنایع تبدیلی 
و تکمیلی جهــاد کشــاورزی گیلان به 
»ایــران« می‌گویــد: برنج قهــوه‌ای در 
واقع شــلتوکی است که ۲۰ در صد لایه 
اول آن برداشته شده است. به‌گفته وی 
برای تبدیل شلتوک به برنج سفیدی 
که ما استفاده می‌کنیم در کارخانجات 
 شــلتوک پــاک کنــی در مرحلــه اول 
۲۰ درصد پوسته اول برداشته می‌شود 
که در زبان محلی به آن فل می‌گویند. 
در مرحلــه دوم دســتگاهی دیگــر ۱۰ 
درصد از پوســته شلتوک را در دستگاه 
ســفید کن برمی‌دارد که البتــه لایه‌ای 
اســت که سرشــار از ویتامین B اســت. 
پس ما با تبدیل برنج قهوه‌ای به برنج 
ســفید مقادیــر زیــادی از ویتامین‌هــا 
را دور می‌ریزیــم. به‌گفتــه وی ســالانه 
یــک میلیــون و ۱۰۰ هزار تن شــلتوک 
در گیــان تولید می‌شــود کــه در ۱۴۰۰ 

کارخانه بــه ۷۰۰ تا ۷۵۰ هزار تن برنج 
سفید تبدیل می‌شــود. وی می‌افزاید: 
تکنولــوژی فــرآوری برنج قهــوه‌ای در 
۵۵۰ کارخانــه برنــج کوبــی گیــان که 
دســتگاه‌های آنهــا اصــاح، تجهیــز و 
نوسازی شده وجود دارد ولی متأسفانه 
از این نوع برنج کمتر استقبال می‌شود. 
وی در پاسخ به این پرسش که معمولًا 
چه میزان از شلتوک تولیدی استان به 
برنج قهوه‌ای تبدیل می‌شود، تصریح 
می‌کند: این میزان بســیار پایین است 
و تنهــا در حــد یــک تا ۲ درصد اســت. 
وی البتــه ایــن را هــم می‌افزاید: وقتی 
لایــه اول شــلتوک برداشــته می‌شــود 
و بــه برنــج قهــوه‌ای تبدیل می‌شــود 
بایــد در کمتر از ۲۴ ســاعت به‌گونه‌ای 
بسته‌بندی شــود که در معرض هوای 
تازه نباشــد وگرنه فاســد می‌شــود لذا 
کارخانجات تنها بر اســاس ســفارش 
دریافتی، برنج قهوه‌ای تولید می‌کنند 
و به‌دلیــل لــزوم بســته‌بندی قیمــت 
برنج قهوه‌ای ۱۰ درصد بیشتر از برنج 

سفید اســت. برنج قهوه‌ای به‌صورت 
بسته‌بندی ۳تا۶ ماه قابلیت ماندگاری 
دارد. وی می‌گویــد بــا توجــه بــه غنی 
بودن برنج قهوه‌ای از ویتامین‌ها باید 
برای مصرف بیشتر آن فرهنگ‌سازی 
شود. وی همچنین در خصوص کیفیت 
برنج دودی می‌گوید: از گذشته‌های دور 
بخشــی از برنــج تولیدی گیــان دودی 
می‌شــود که مزایا و معایبــی دارد. برای 

دودی کــردن برنــج بایــد از هیزم‌هــای 
خاصی استفاده شود که در این صورت 
هم کیفیت برنج افزایش می‌یابد و هم 
عطر آن متفاوت می‌شود از سوی دیگر 
می‌تــوان برنــج را مدت‌ها بــدون هیچ 
قارچ و کپکی استفاده کرد اما متأسفانه 
اگر خدای ناکرده در دودی کردن برنج از 
لاستیک استفاده شود از نظر بهداشتی 
مشکل پیدا می‌کند. در همین حال نازی 

طهماســبی مادر دوفرزنــد که خودش 
از ســاکنان اســتان‌های شــمالی اســت، 
می‌گوید: با اینکه شخصاً می‌دانم برنج 
قهوه‌ای چه فوایدی دارد و بار‌ها ســعی 
کــرده‌ام ذائقــه فرزندانــم را به‌ســمت 
آن ســوق دهم انگار ذائقــه ما ایرانی‌ها 
آن را نمی‌پذیــرد . وی می‌گویــد: وقتــی 
برنج قهوه‌ای را می‌پزیم این نوع برنج 
خیلی سفت می‌شود و مانند برنج‌هایی 

می‌شود که ته دیگ شده است که خب 
این با ســیلقه خیلی از ما که برنج دانه 
دانه نرم را می‌پسندیم جور در نمی‌آید. 
ولی مــن حداقل هفته‌ای یکبار از برنج 
قهــوه‌ای به‌دلیــل فوایــد غذایــی اش 
استفاده می‌کنم. از سوی دیگر اسماعیل 
فدایــی مدیر یکــی از کارخانجات برنج 
کوبی در لنگرود می‌گوید: برنج قهوه‌ای 
در حــال حاضــر یک محصــول خاص 
و شــاید لوکس به شــمار می‌آیــد. ما در 
کارخانه بــرای برنج قهوه‌ای  ســفارش 
کمی می‌گیریم. به‌گفته وی مشــتریان 
برنــج قهوه‌ای تنها کســانی هســتند که 
دکترشان به آنها توصیه کرده که حتماً 
برنج قهــوه‌ای مصرف کنند که بیشــتر 
شامل برخی ورزشکاران و افراد دیابتی 
می‌شــود. وی تصریح می‌کند در حالی 
که در حال حاضر هر کیلو برنج ســفید 
درجه یک را ما با کیلویی ۳۲ هزار تومان 
تحویل مشتری می‌دهیم برنج قهوه‌ای 
را بــا کیلویی ۳۶ هزار تومــان به فروش 

می‌رسانیم.

معــاون میــراث فرهنگی خوزســتان در 
گفت‌و‌گــو با »ایران« از حمله مســلحانه 
دو فــرد ناشــناس بــه مــوزه شــوش خبر 
می‌دهــد امــا فرمانــده یــگان حفاظــت 
میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایع 
دســتی کشــور مســلح بودن آنها را تأیید 
نمی‌کند. »ســردار امیــر رحمت اللهی« 
در گفت‌و‌گو با »ایران«، انتشار خبر حمله 
مسلحانه را ناشی از خطای دید نگهبانان 
مــوزه می‌داند. بــا وجوداین انتشــار خبر 
حمله مسلحانه به موزه شوش این سؤال 
را پیش می‌آورد »در صورت حمله افراد 
مســلح بــه موزه‌های تاریخی که توســط 
نگهبانان بی‌ســاح حراســت می‌شــود، 

چه کسی پاسخگوی خسارت‌های جانی 
احتمالی اســت؟« آیا نبایــد رده امنیتی 
برای موزه‌ها تعریف کرد. رحمت اللهی 
می‌گویــد: »ضرورتــی نــدارد بــرای همه 
موزه‌ها نیروی‌های مســلح گمــارد.« اما 
احمدرضــا حســینی بروجنــی، معــاون 
میــراث فرهنگــی اســتان خوزســتان در 
گفت‌و‌گــو بــا »ایــران« از برگــزاری یــک 
جلسه در شورای تأمین استان به منظور 
درخواســت بــرای ایجــاد پایــگاه پلیس 
در برخــی از موزه‌هــای خوزســتان خبــر 
می‌دهد. موزه هفت تپه در شهر عیلامی 
هفت تپه)کبنگ( قرار دارد. اشیای داخل 
تپه‌هــای  کاوش‌هــای  نتیجــه  موضــوع 
باســتانی هفت تپه اســت. پیرامــون این 
شــهر را زمین‌هــای کشــت نیشــکر در بر 

گرفته اســت. بنابراین حاشــیه امن تری 
برای سارقان دارد و حضور سارقان مسلح 
می‌تواند به فاجعه منجر شود.   به گفته 
حسینی بروجنی، خوزستان دارای شش 
موزه اســت کــه در چهار موزه آن اشــیای 
تاریخی نگهداری می‌شود. او درباره این 
حادثــه می‌گوید: »ســه نگهبــان در موزه 
حضور داشــتند. نگهبانی گیت شــرکت 
نیشــکر نیز در تماســی با نگهبان موزه از 
حضور مشکوک یک موتورسوار خبر داده 
بود. خوشبختانه در حادثه تیری شلیک 
نشد.« به گفته او ســارقان متواری شدند 
و میراث فرهنگی خوزستان نمی‌داند با 
چه نیتی به موزه حمله کردند. حسینی 
می‌گویــد: »احتمالاً بــا این تفکر که کرونا 
موزه را تعطیل کرده به موزه حمله کردند 

اما ما هنوز نمی‌دانیم که آنها برای بردن 
اشیا آمده‌اند یا مثلاً میز و صندلی موزه.« 
حســینی می‌گوید: »فیلــم دوربین‌های 
مداربســته در اختیــار نیــروی انتظامــی 
اســت.« مــوزه هفــت تپه شــوش نیروی 
ثابت یــگان ویژه نــدارد. نیروهــای یگان 
حفاظــت میراث فرهنگی کشــور ضابط 
قضایــی هســتند و حــق حمــل اســلحه 
دارنــد امــا نگهبانــان و حراســت موزه‌ها 
اجــازه حمل ندارند. حســینی در پاســخ 
بــه این موضــوع می‌گویــد: »رده امنیتی 
موزه‌هــا بــا مســئولان شــهری و اســتانی 
یعنی فرماندار و استاندار است نه میراث 
فرهنگی.« او امیدوار اســت درجلســه با 
شــورای تأمین اســتان برای بررســی این 
موضوع بتواند موافقت نیروی انتظامی و 

مسئولان امنیتی استان برای حضور ثابت 
مأمــوران نیــروی انتظامــی در موزه‌های 
تاریخــی اســتان را بگیرد. با‌وجــود تأکید 
حضور دو فرد مســلح در موزه هفت تپه 
شــوش توســط معاون میراث فرهنگی 
خوزستان، رحمت اللهی فرمانده یگان 
میراث فرهنگی قاطعانه مســلح بودن 
این افراد را رد می‌کند. او می‌گوید: »هیچ 
پوکه فشــنگی در موزه پیدا نشده است.« 
البته حســینی هم می‌گوید: »هیچگونه 

شلیکی از سوی سارقان انجام نگرفت.« 
امــا ضد و نقیــض بودن حرف‌هــای این 
دو مســئول میراث فرهنگی این مســأله 
را پنهان نمی‌کند که حضــور این دو فرد 
یک هشــدار برای حمله‌های مســلحانه 
احتمالی است. رحمت اللهی در پاسخ 
به این هشدار می‌گوید: »سازمان میراث 
فرهنگــی رویکردهــای پیشــگیرانه دارد 
امــا جذب نیــروی انســانی در اختیــار ما 
نیســت. دولت اجازه استخدام بدهد ما 

تأمیــن نیــرو بــرای موزه‌هــا را در اولویت 
قــرار می‌دهیــم.« او می‌گوید: »ســازمان 
میــراث فرهنگــی 209 مــوزه دارد کــه 24 
مــوزه آن در رده حفاظتی قــرار دارد و در 
بهترین شکل ممکن حفاظت می‌شود. 
»او مســلح بــودن نیــروی یــگان را لازم 
نمی‌داند و می‌گوید: »موزه‌ها یک مکان 
فرهنگی هســتند و اجرای شــیوه آشــکار 
نگهبانی مســلح در آن ضرورت ندارد.« 
او در نهایت می‌گوید: »لزومی به حضور 
نیروی مســلح در همه موزه‌ها نیســت و 
این شــرایط تنهــا باید در برخــی موزه‌ها 
ایجــاد شــود.« بــا توجــه بــه قــرار گرفتن 
موزه هفت تپه در خارج از شــهر و اشیای 
ارزشــمند آن بی‌شک یکی از این موزه‌ها 

باید موزه هفت تپه باشد.
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گلایه فرمانده یگان حفاظت 
محیط‌ زیست از فرایند طولانی 
ثبتِ نام شهید برای محیطبانان

ایــران زمیــن - فرمانــده یــگان حفاظــت محیــط 
زیست کشور از طولانی شدن فرایند ثبت نام شهید 
بــرای شــهدای محیطبان  اعتراض کرد. ســرهنگ 
جمشید محبت‌خانی گفت: ما و خانواده‌های این 
شــهدا بشــدت گله‌منــد هســتیم و نمی‌دانیم چرا 
فراینــد ثبتِ نام شــهید بــرای محیطبانــان اینقدر 
طولانــی اســت. به گــزارش ایســنا، او گفــت: »طی 
ســه سال و نیم اخیر پنج محیطبان شهید داشتیم 
کــه متأســفانه پرونــده ایــن محیطبانــان همچنان 
در بنیــاد شــهید مفتوح اســت و نام شــهید را هنوز 
نگرفته‌انــد.« بــه گفته محبت‌خانــی حقوق برخی 
از ایــن خانواده‌های شــهدا درحالی‌ که سرپرســت 
خانوار را از دســت داده‌اند نیز قطع شــده است. ما 
و خانواده‌های این شــهدا بشــدت گله‌مند هستیم 
و نمی‌دانیــم چــرا فراینــد ثبــتِ نــام شــهید برای 
محیطبانــان اینقــدر طولانی اســت. او همچنین از 
پیگیری محیط زیســت بــرای ثبــت روز محیطبان 
مصادف با ولادت امام رضا )ع(  در تقویم رسمی 
کشــور خبر داد و گفت: »دســتور رئیــس جمهوری 
درخصــوص ثبت روز ملی محیطبــان را گرفته‌ایم 
و ایــن موضــوع درحــال‌ حاضــر در وزارت فرهنگ 
و ارشــاد اسلامی درحال بررسی اســت. امیدواریم 
تقویــم  در  را  ملــی محیطبــان  روز  زودتــر  هرچــه 

رسمی کشور داشته باشیم.«

بهره‌برداری از هفت پروژه 
میراث فرهنگی همدان 

همــدان - معاون میراث فرهنگــی اداره کل میراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان همدان 
گفــت: بهره‌برداری از هفت پــروژه میراث فرهنگی 
ایــن اســتان امــروز طــی آیینــی بــا حضــور معــاون 
سازمان میراث فرهنگی و با دستور رئیس‌جمهوری 

در یک ارتباط زنده تصویری آغاز می‌شود.
به گزارش ایرنا، »سیده‌مریم مختاری موسوی« 
افــزود: بــرای اجــرا و بهره‌بــرداری از ایــن پروژه‌هــا 
شــامل موزه و مرمــت بناهای تاریخــی در مجموع 
بیــش از ۶۱ میلیــارد تومان هزینه شــده اســت. وی 
اظهار داشــت: این طرح‌ها شــامل افتتــاح »مخزن 
مــوزه منطقــه غــرب کشــور« و همچنیــن مرمــت 
بناهای تاریخی »ایوان مســجد جامع همدان،بنای 
مسجد جامع، کاروانسرای حاج صفرخان، آرامگاه 
بوعلی ســینا، حمام گلشــن نهاوند و خانه اقتداری 

تویسرکان« است.
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چرا برنج قهوه‌ای جایی در سفره ایرانی ندارد 

آیا نیروهای حفاظتی موزه تاریخی باید مسلح شوند؟

یک درصد شلتوک تولیدی گیلان تبدیل به برنج قهوه‌ای می‌شود

حمله سارقان مسلح به موزه هفت تپه شوش
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