
ë 16 بهمن
ë تولدها

تدوینگــر  پــوش:  خرقــه  مصطفــی 
ســینمای ایران ســال 1337 در چنین 
روزی به دنیــا آمــد. مصطفــی خرقــه 
»لیــا«،  فیلم هــای  تدویــن  پــوش 
زن«،  »دو  اردیبهشــت«،  »بانــوی  گابــی«،  »درخــت 
»دختــری بــا کفش هــای کتانــی«، »زیر پوســت شــهر«، 
»زنــدان زنــان«، »دیوانــه ای از قفــس پریــد«، »دوئل«، 
آقایــان  »ورود  »صداهــا«،  لیــا«،  »خــواب  »رئیــس«، 
»بــرادرم   ،»2 موش هــا  »شــهر  »پرینــاز«،  ممنــوع«، 
خســرو«، »سال دوم دانشــکده من« و »جاده قدیم« را 

برعهده داشته است.
 محمد ساربان بازیگر، منصور ابراهیمی مترجم، اوگوبتی 
نمایشنامه نویس ایتالیایی، وسؤالود پودوفکین فیلمساز 

روس و میلاد خان میرزایی شاعر هم متولد امروز هستند.
ë درگذشت

فریدون فریــاد: مترجــم و شــاعر ایرانی 
ســال 1390 در چنیــن روزی درگذشــت. 
و  بــود   1328 متولــد  فریــاد  فریــدون 
مجموعه شعر »آسمان بی گذرنامه« از 
او منتشر شده است. او مترجم بسیاری از کتاب های یونانی 
بــه فارســی ماننــد »نفــس و داســتان های دیگــر« و »زمان 
ســنگی« بود و اشعار فردوسی، عطار و خواجوی کرمانی را 

به یونانی ترجمه کرد.
ë 17 بهمن 
ë تولدها

مایــکل مــان: کارگــردان و فیلمنامــه 
نویــس امریکایی ســال 1943 به دنیا 
آمــد. مایکل مــان تاکنــون فیلم های 

»برجــک دفاعــی«، »شــکارچی انســان«، »آخریــن 
»علــی«،  »نفــوذی«،  »مخمصــه«،  موهیــکان«، 
و  ملــت«  »دشــمنان  وایــس«،  »میامــی  »وثیقــه«، 
»بلک هت« را ســاخته و در رده بیســت و هشــتم در 

میان 100 کارگردان برتر دنیا قرار دارد.
 ســالروز تولــد کریســتوفر مارلــو نمایشــنامه نویــس 

انگلیسی و شهباز پویا -شاعر- هم امروز است.
ë درگذشت ها

آثــار  مترجــم  فرزانــه:  بهمــن 
ســال  مارکــز  چــون  نویســندگانی 
درگذشــت.  روزی  چنیــن  در   1392
بهمــن فرزانــه متولــد 1317 بــود و 
آثــار شــناخته شــده ای چــون »صــد ســال تنهایــی«، 
»خانواده ای محترم«، »عشق در زمان وبا«، »دوازده 
داســتان ســرگردان«، »دفترچــه ممنوع«، »داســتان 
خانوادگــی« و »طوبــی« را ترجمــه کــرد. ایرانی هــا با 
ترجمه هــای او بــا نویســندگانی چون گراتزیــا کوزیما 

دلدا و آلبا دسس پدس آشنا شدند.
بنیانگــذار کتابخانــه  مهــدی بیانــی: 
ملی ســال 1346 درگذشت. مهدی 
بیانــی متولــد 1285 بــود و به عنوان 
کارشناس نسخه های خطی فارسی 
او در ســال 1313  شــهرت داشــت. 
مدیــر کتابخانــه عمومــی معــارف شــد و شــروع بــه 
گــردآوری کتاب هــا از کتابخانــه ســلطنتی و کتابخانه 
معــارف برای بنیانگــذاری کتابخانه ملــی ایران کرد. 
پــس از تأســیس ایــن کتابخانــه در ســال 1316 بیانی 
 ریاست آن را برعهده گرفت و تا سال 1340 این سمت

 را داشت.
 اســفندیار احمدیه نخســتین ســازنده انیمیشــن در 

ایران سال 1390 در چنین روزی درگذشت.
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 شرق بهشت
جان اشتاین بک
ترجمه: پرویز شهدی

 بالاخره یک نفر باید 
گردن سرنوشت را 

بشکند. 
اگر هر از گاهی یک 

نفر، به سرنوشت دهن 
کجی نمی کرد، انسان، 

هنوز روی شاخه های 
درخت ها زندگی 

می کرد.

 به نام 
تاریخ

 اصحاب فرهنگ و هنر همیشه و حتی در شرایط سخت در کنار مردم بوده اند و حس خوب را به مردم منتقل 
کرده اند، این جشنواره ها می تواند از نظر روحی و روانی به جامعه اعتماد به نفس بدهد، البته شرایط کرونا در 

بخش های مختلف جشنواره های فجر تأثیر خود را خواهد داشت اما برگزاری آن شور و پویایی را به جامعه 
منتقل کرده است؛ در شاخص های فوق جشنواره تجسمی پیشرفت های خوبی داشته که این موضوع به اقتصاد 

هنر نیز کمک می کند، البته برای استمرار این موفقیت پس از سیزدهمین دوره جشنواره تجسمی فجر سریعا 
اساتید و دست اندرکاران این جشنواره باید یک برنامه ریزی خوب را برای چهاردهمین دوره داشته و پایان 

این جشنواره نباید نقطه پایانی این تیم خوب کاری از اساتید و دست اندرکاران باشد بلکه باید برای جشنواره 
چهاردهم برنامه  ریزی خوب داشت، زیرا آنچه به آیندگان تحویل می دهیم باید یک کارنامه خوب باشد.

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی پس از بازدید از دبیرخانه سیزدهمین جشنواره هنرهای تجسمی فجر  
از موزه هنرهای معاصر دیدن کرد.

سیدعباس صالحی:  آنچه به آیندگان تحویل می دهیم باید یک کارنامه خوب باشد

مجلــس  هــم  بــاز  دیــروز 
بــار  ایــن  شــد.  خبرســاز 
نیــاوردن  رأی  به دلیــل 
آرای  شــفافیت  طــرح 
کــه  مجلــس  نماینــدگان 
باعــث شــد در شــبکه های 
انتقادهــای  اجتماعــی 
زیــادی به نمایندگان شــود 
چــون اکثــر کاربــران موافــق ایــن طرح هســتند. 
محمدباقــر قالیبــاف در توئیترش نوشــت: » به 
طرح شــفافیت رأی موافق دادم ولی متأسفانه 
ایــن طرح که به دو ســوم آرا نیاز داشــت با 1۵3 
رأی )۶۵.2 درصــد( موافق وفقط با 3رأی کمتر 
تصویــب نشــد. امیــدوارم بــا ایجــاد اصاحات 
مــد نظــر نماینــدگان و افزوده شــدن بــه دامنه 
شــفافیت، طــرح مجــدداً بــه صحن بیایــد و در 
همیــن مجلــس، قفــل تصویــب شــفافیت آرا 

شکسته شود.«
نظرات کاربران را درباره اتفاقات دیروز مجلس 
نماینــدگان  آرای  » طــرح  شــفافیت  بخوانیــد: 
رأی نیــاورد کــه. ای بابا چی شــد پــس اون همه 
 30 شــفافیت  موافــق  درصــد   ۶۵ « شــعار؟«، 
درصد مخالف شــفافیت. نظر اقلیت پیروز شد. 
زیبــا نیســت!؟«، » اصولگرایان ســال گذشــته با 
هشــتگ  شــفافیت آرا نماینــدگان را ترند کردند 
تا به مجلس قبلی حمله کنند. خودشــان هم با 
این شعار در انتخابات رأی آوردند اما در نهایت 
خودشــان به  طرح شــفافیت آرا نمایندگان رأی 
ندادنــد.«، » کلیــات تغییــر آیین نامــه مجلــس 
برای گنجاندن  شفافیت آرای نمایندگان که نیاز 

به دوسوم آرا داشت با اختاف 3 رأی )علیرغم 
1۵3 رأی مثبــت( تصویــب نشــد. )در مجلــس 
قبــل فقــط ۵9 رأی مثبت گرفــت( خداقوت به 
همه نماینــدگان مجلس یازدهم که بر اســاس 
حجــت شــرعی رأی دادنــد.« ، » اینجــوری کــه 
دارن نماینده ها توئیــت میزنن 290 نفر که رأی 
مثبت دادن به طرح شفافیت آرای نمایندگان. 
«، » مجلس انقابی  هم با طرح شــفافیت آرای 
نماینــدگان مخالفــت کــرد. اینــا همون کســایی 
هســتن کــه مجلــس قبلــی رو دقیقــاً بــه همین 
خاطــر تقبیح می کردن«، »کاش خود رأی گیری 
ایــن طرح شــفاف بود... تا اینقدر حســاب شــده 
رد نشــه«، » ولی برای رأی گیری طرح شــفافیت 
رو  رأی گیــری  بــرای  روش  شــفاف ترین  بایــد 
انتخاب می کردین آقای رئیــس«، » رأی آوردن 
 طرح شــفافیت آرای نمایندگان  ام آرزوســت«، 
شــد.  رد  نماینــدگان  آرای  شــفافیت  » طــرح 
قالیبــاف دیروز در توئیتــی موافق این طرح بود؛ 
عموم نمایندگان شاخص انقابی مجلس هم 
موافــق بودنــد؛ پس چــرا اراده عُقــای مجلس 
بــر مجلــس حاکم نشــد؟! چــرا دقیقــاً روز بعد 
رأی گیــری بودجه1۴00 بایــد چنین طرح مهمی 
در صحــن بیاید و با اختاف ســه رأی بیفتد؟!«، 
» دوســتان، موافقان و مخالفان  طرح شــفافیت 
آرای نماینــدگان را کاری نــدارم چــون هر کدام 
نظــر خــود را ایــراد کرده اند اما بحث مــن با آن 
دوازده نفــر ممتنــع اســت. جنــاب مســئولی که 
توانایــی درک و رأی دادن نــداری، وقت خودت 
و مجلــس رو نگیــر، اســتعفا بــده، کارهــای زیاد 

دیگه ای هم هست که میتونی انجام دهی.«

ماجرا

نه به شفافیت

شهروند 
مجـــازی
یگانه خدامی

سهیل محمدی
نــــگاره

تأثیر کرونا بر اقتصاد جهان

2۵0 اثــر برگزیــده ششــمین جشــنواره بین المللی 
نقاشــی کــودکان، در تهران بــه نمایــش در می آید. 
ایران پس از کشــورهایی چون مجارستان، اوکراین 
و ایتالیا میزبان این جشــنواره شــده که بیــش از ۳0 
کشور در آن حضور دارند.  سلامتی کودکان موضوع 
این نقاشــی هاســت که از ســوی نقاشــان برجسته 
بین المللــی در حــوزه کــودک و نوجوان، پزشــکان 
حــوزه کــودک، روانشناســان و کارشناســان داوری 
می شــود و در نهایــت 2۵0 اثــر انتخــاب و در کتــاب 
جشنواره منتشر می شوند. این نمایشگاه با نمایش 
آثار مربوط به ۴ گروه ســنی از بهمن تــا عید نوروز در 

پلازای هفت تیر برگزار می شود.

عکس نوشت

رویکرد غیرشعاری به  »سرباز انقلاب«
امســال در جشــنواره بخــش ویژه »ســرباز انقــاب« را 
داریــم کــه برای ما به لحاظ شــکل ورود به این بحث و 
موضوع، بخشــی اســت بســیار مهم و البته حساس و 
فکر شده. خود من همیشه منتقد بخش هایی هستم 
که صرفاً کارکردی مناســبتی دارند و در نهایت با چند 
شــعار و چند اثــر نه چندان حرفه ای و درســت انجام و 
اجرا می شوند و متأسفانه در بسیاری اوقات می بینیم 
که با چنین رویکردهای سرسری به موضوعات ارزشی، 
خروجی مناســبی به لحاظ فرهنگ ســازی و تبلیغ آن 
روش و راه درســت بــه دســت نمی آیــد. از نظــر مــن، 
این طــور نگاه کــردن و با مباحث ارزشــی رفتــار کردن، 
نــه تنهــا باعث ترویــج و فرهنگ ســازی نخواهد شــد، 
بلکه اثرات ســوء هم خواهد داشــت، چون هیچ فکری پشــت آن نیست و صرفاً 
اســمی اســت که جشــنواره ای را مزین به نام خود کرده اســت. از نظر من زمانی 
مــا می توانیم به هــدف اصلی خود، یعنی ترویــج و پاسداشــت ارزش های مان 
برســیم که هر چیزی را ســر جای خود و در شــرایط درســت و با اصول استاندارد 
آن بگذاریم و اگر می خواهیم به ســردار بزرگی مثل شهید سردار سلیمانی ادای 
دین کنیم، پس باید درســت هم ســراغ موضوع برویم و به فرض با آثاری که به 
دســتمان می رسد با داوری های سردســتی و باری به هر جهت کار ضعیف و کار 

قــوی را کنــار هم بگذاریــم به این بهانــه که فقط 
موضوع سردار شهید سلیمانی را موضوع نمایش 
خود کرده اند. اگر موضوع از نظر فرهنگی موضوع 
ارزشمندی است، پس اتفاقاً از نظر کیفی از دیگر 
موضوعات باید یک گام بهتر و بالاتر باشد و در این 
صورت اســت که ما قدمی در این راه برداشته ایم 
نه اینکه یک سری کار انتخاب کنیم که در مقایسه 

بــا آثار دیگر، از ارزش هنری کمتری برخوردار اســت. چنین کاری نه تنها نامش 
پاسداشت نیست، بلکه بی احترامی است. اگر قرار است حمایتی صورت بگیرد 
باید از آثار خوب باشــد تا آنها قوی شــوند و کارهای بهتری در آینده خلق کنند و 
بدانند داوران، صرفاً نام و عنوان یک بخش از جشــنواره برایشــان مهم نیست، 
بلکــه مهم فاخر بودن اثری اســت کــه وارد چنین بخش ویژه ای می شــود. ما در 
جشــنواره امسال و در بخش »ســرباز انقاب« چنین حساسیتی روی آثار رسیده 
داشتیم و از طرفی هنرمندان هم خودشان واقعاً انگیزه های بسیاری برای شرکت 
در این بخش داشــتند و خودجوش، با آثاری که اکثرشــان به لحاظ کیفی درخور 
هســتد شــرکت کردند. اصاً این بخــش را به دلیل تقاضای خــود هنرمندان در 
جشنواره امسال لحاظ کردیم. ما تقاضاها را ارزیابی کردیم و اولین گام و حرکت 
را به شــکل منسجم در دل جشــنواره فجر طراحی کردیم. در این دوره تضمین 
نمی کنم که کارهای منتخب، کارهای درخشانی باشند. چنین ادعایی نداریم بلکه 
می خواستیم امسال با قراردادن این بخش، اتفاقی را کلید بزنیم و هیچ حمایتی از 
هیچ هنرمندی در این بخش نشد و چون خود هنرمندان، به جای هر کار دیگری، 
این موضوع را انتخاب کردند، نتوانستیم نسبت به آن بی تفاوت باشیم. ما تمام 
تاش مان را کردیم تا این بخش، در شأن سردار باشد و از حمایت های بی دلیل 
و بی توجیه پرهیز کردیم و نگاه مان را به ســمت کیفیت آثار معطوف کردیم. با 
وجــود این،همان طــور که آمد، مدعی اتفاق بــزرگ یا اثر بزرگ و درخشــانی در 
این بخش نیســتیم اما ایده ما این اســت که هنرمندان خودجوش آثاری تولید 
کردند و ما نتوانستیم خواست آنها را نادیده بگیریم. 
پس بخش »ســرباز انقاب« در ایــن دوره، برآمده از 
حمیت هنرمندانی اســت که می خواســتند آثاری با 
موضوع و محور زندگی و شــهادت ســردار سلیمانی 
تولید کنند و ما هم به خواست آنها، که خواست قلبی 
مــا هم بــود و جز به احترام این شــهید بزرگ معنی 

نمی شود قدم در این راه گذاشتیم.

یادداشت

حسین مسافرآستانه 
 دبیر جشنواره 
تئاتر فجر

با سردار شهید حمید ایران منش

با اسلحه از پادگان فرار کرد!
پاتوق حمید، مسجد جامع کرمان بود، هر 

وقت ما از شیراز به کرمان می رفتیم آنجا 1
پیدایش می کردیم، او خیلی فعالیت می کرد و اگر 
این فعالیت های انقابی او به گوش ساواک می رسید، کارش ساخته بود. 
در سال های 55 و 56 بود که حمید ناگهان ناپدید شد و هیچ کس از او خبر 
نداشــت، ما فکر کردیم در قم مخفی شــده و مشغول فعالیت است اما 
بعد از یکی دو سال که پیدایش شد از پسرخاله اش شنیدیم که حمید به 
جنوب لبنان رفته و در گروه امل به فرماندهی شهید دکتر چمران فعالیت 
کرده اســت، مــا که می پرســیدیم این مدت کجــا بــوده ای؟ می خندید و 

می گفت: همین دور و بر. )راوی: خواهر شهید(
ورود  »حمید« به پادگان عشــرت آباد و دوره  ســربازی او امتحان 

بزرگــی بود که با ســرافرازی آن را گذراند. اما بــه او که از طرفداران 2
نهضت امام خمینی)ره( بود بســیار ســخت می گذشــت چون خدمت 
کردن به رژیمی که ملت را مورد ظلم و ســتم قرار داده و آنها را به گلوله 
می بســت غیرقابل تحمل بود و از طرفی هرگونه سرپیچی و نافرمانی از 
دستور فرماندهان، خطر مرگ به همراه داشت. کافی بود آنها در جریان 
تظاهرات دیده و شناسایی شوند تا کارشان به زندان و شکنجه کشیده شود. 
 بــا ایــن همه رنــج و خطــر تکلیــف حمیــد و امثــال او را رهبر عزیزشــان 
امــام خمینــی )ره( با فرمان فرار از پادگان ها روشــن کرد تا به این ترتیب 
نظامیان با فرار خود موجب تقویت انقاب و تضعیف نظام شاهنشاهی 
شوند. حمید که از نوجوانی مقلد امام)ره( بود، با اسلحه از سربازخانه فرار 
کرد و رفت پیش برادرم- حســین- که در نیروی هوایی خدمت می کرد. 
وقتی حســین علــت آمدن حمید را پرســیده بود، حمید گفته بــود: فرار 
کرده ام با اسلحه. حسین حسابی جا می خورد، چون درست است فرار از 
پادگان شهامت می خواست اما آوردن اسلحه اصاً در تصور او نمی گنجید 
و از نظر او کسی که این کار را می کرد، باید دل شیر داشته باشد که حمید 
داشت. خاصه حسین کمک کرده بود تا اسلحه را پنهان کند. فرار حمید 
برنامه ریزی شده بود، چون به برادرم گفته بود: چند ساعت بیشتر اینجا 
نمی مانم. باید به قم بروم. چند ساعت بعد خودرویی می آید دنبالش و 
او اسلحه را برمی دارد و به قم می رود، بعدها فهمیدیم که حمید یکی از 
فعالان انقاب بوده و مدام بین قم و کرمان در رفت وآمد بوده و احتمالًا 

در انتقال اعامیه و نوار و برنامه ریزی راهپیمایی ها فعالیت داشته است.
مــادرم چندبــار اعامیه هــای امــام)ره( را لای کتاب هایــی که حمید 
می خوانــده دیده بــود، خیلی هم دلواپس بود. یک بار که دســت حمید، 
کتــاب دیدم پرســیدم: چــه می خوانی؟ جواب داد: کتاب درســی اســت. 

گفتم: نه، این کتاب درسی نیست، از این 
کتاب های انقابی است، خبرش را دارم. 
او خندیــد و گفــت: خواهر!  بــزودی ایران 
گلستان می شود، یک ســیدی می آید که 
نایــب امام زمان)عج( اســت و اســام را 
در جهان زنده می کند. شهید حمید نوار 
سخنرانی امام)ره( را هم داشت و خیلی 
با احتیاط آن را به دیگران می داد. )راوی: 

خواهر شهید(
در بازار کرمان به مناسبت چهلم 

شــهادت مردم انقابی یزد یا قم 3
که به دست عوامل رژیم شهید شده بودند، 

حمید، بی آنکه از ســازمان یا تشــکیات مخصوصی دســتور داشته باشد، 
چهارپایه ای در چهارسوق بازار گذارده و با جسارت شروع به سخنرانی کرده 
بود. او در سخنرانی به بازاری ها اعتراض کرده بود که چرا به مناسبت این 
چهلم تعطیل نکرده اید؟ چرا به خواسته های دولت، تن داده اند؟ چرا به 
انقاب نمی پیوندند؟ سخنرانی حمید حدوداً 30 دقیقه طول کشیده بود. 
می گویند صدایش از بازار تا گنجعلی خان می رسیده و مردم را هر لحظه 
بیشتر جمع می کرده است. آن روز صحبت های حمید اثر می کند و مردم با 
گفتــن »صحیــح اســت، صحیــح اســت« گفته هــای او را تأییــد می کنند. 
سخنرانی که تمام می شود، دوستان او کمک می کنند و او را از بازار به میدان 

قلعه و از آنجا به میدان ارگ فراری می دهند. )راوی: علی محرابی(
در واقعه  مســجد کرمان، سرسپرده های رژیم به  سوی تظاهرات 

کنندگان تیراندازی کردند و عده ای بی گناه را به شهادت رساندند. 4
قرار شــد این شهدای عزیز را از مقابل مسجد امام تشییع کنند و به گلزار 
شهدا ببرند. ممکن نبود حمل شهدا بدون درگیری با مأموران رژیم انجام 
شود. آن روز مردم جنازه ها را بردوش گرفتند و علیه رژیم شعار می دادند، 
هنوز بیســت  ـســی قــدم نرفته بودنــد که بــا نظامی ها مواجه شــدند. در 
مشــورتی میان روحانیون انقابی و مردم، قرار شــد اهمیتی به مزدوران 
رژیــم نداده و بــه راهیپمایی ادامه دهند اما تفنگدارهــا تیراندازی هوایی 
کردند و نشان دادند که آماده کشتارند. گاز اشک آور انداختند و تظاهرات 
را برهم زدند، مردم پراکنده شــدند و عده ای آتش روشن کردند تا اثر گاز 
اشــک آور از میــان بــرود. در آن روز یکــی از کســانی کــه خــود را نباخــت و 
سرسختانه و با شجاعت در مقابل عمال رژیم ایستاد، حمید ایران منش 
بود که تا کمر لخت شــده بود و روی دوش برادرها شــعار می داد و فریاد 
می کشــید. او کامــاً در تیررس مأمــوران رژیم بود و هر آن امکان داشــت 
گلوله ای به او اصابت کند. مردم وقتی دیدند حمید با وجود گلوله هایی که 
به طرفش شلیک می شود، همچنان پابرجاست و شعار می دهد و کوتاه 
نمی آید دور حمید گرد آمدند و تظاهرات، با شور و هیجان بیشتری ادامه 
پیدا کرد و ما به وضوح شاهد بودیم که پابرجایی تظاهرات کنندگان، ترس 

در دل مأموران رژیم انداخته است. )راوی: علی محرابی(
آن روز آقای نیشابوری در مسجد جامع کرمان سخنرانی می کرد و به 

رژیــم می تاخت، مردم هــم جمع بودند، ناگهان خبــر آوردند که از 5
مسجد صفا، پشت مدرسه  بازرگانی قدیم در چهارراه بازرگانی عده ای از قرار، 
میان آنها چند قاچاقچی و ولگرد هم هستند، دارند می آیند شر ایجاد کنند. 
حمید را فرستادیم خبر کسب کند. گفتم: میدانی که چکار باید بکنی؟ گفت: 
درسم را بلدم.  گفتم: علی یارت، ببینم چکار می کنی. حمید قاطی آنها شد 
و به طوری عمل کرده بود که هیچ کدام از آن اشــرار به او شــک نکرده بودند. 
بعد از آنکه اخبار لازم را کسب کرد، سریعاً خود را به مسجد رساند و گفت: که 
همه شــان مســلح به ساح ســرد هســتند، چوب و چماق و سر چوب ها هم 
چماق گذاشته اند و قصدشان ضربه زدن و ایجاد آشوب است. او گفت: چند 
تا پاسبان هم با لباس شخصی در بین آنها هستند که شناسایی شان کرده ایم. 
به فکر چاره افتادیم. نباید اجازه می دادیم وارد مســجد شــوند چون در این 
صورت، احتمال زخمی شدن مردم و آقای نیشابوری می رفت. برای همین، 
در مســجد را کاماً بســتیم و از ورود آنها جلوگیری کردیــم، به این ترتیب با 
ســرعت عمل و اطاعــات بموقع حمید، ایــن توطئه ناکام مانــد، به خاطر 

سرعت عملی که حمید به خرج داد. )راوی: علی محرابی(

در خیابـان 
5خاطره

انتشار دومین شماره »نگاه آفتاب«
دومین شماره فصلنامه »نگاه آفتاب« منتشر شد؛ طرح 
جلد این شماره که ویژه زمستان 99 است با خوشنویسی 
اختصاصــی غامحســین امیرخانــی همــراه شــده. در 
گفت وگوی ویژه »نگاه آفتاب« عاقه مندان دیدگاه این 
چهــره شــناخته شــده هنر خوشنویســی کشــورمان را در 
ارتباط با عرفان و مولانا و پیوند آنها با خوشنویسی ایرانی 
می خواننــد. در ادامــه موضوع تنهایی بــه عنوان دغدغه ای بشــری و جهانی 
مــورد توجه قرار گرفتــه و در این رابطه آموزه های مولانا از طریق نوشــته های 
مصطفی ملکیان، امیرعباس علیزمانی، تقی آزاد ارمکی، سید احمد جلیلی، 
غامحســین معتمدی، مهدیه کســایی زاده، ســید ماجد غــروی، باقر طالبی 
دارابــی، مهدی میناخانی، محمد قنبری، کیمیا هادی زاده و محمود دهقانی 
بررســی شــده اســت. بخش دیگر نشــریه به کارنامه علمی رینولد نیکلســون 
به عنوان یکی از مراجع مولاناشناســان شــرق و غرب اختصاص یافته اســت؛ 
در ایــن بخــش محمدجعفر یاحقــی، عبدالله انــوار، بهاءالدین خرمشــاهی، 
نصــرالله پورجــوادی، همایون همتی، جمشــید کیانفر، علی اشــرف صادقی 
و رضــا اشــرف زاده دربــاره خدمات و کارنامه نیکلســون به طــرح دیدگاه های 
خــود پرداخته انــد. در ادامه مهناز قانعــی، امیر اکرمی، محمدنویــد بازرگان، 
ایــرج رضایــی، نســرین فقیه ملــک مرزبان و ابراهیــم خدایار به این پرســش 
پاســخ داده اند که کدام تصحیح، شــرح و تفســیر و کدام تک نــگاری از جهان 
فکــری مولانا را می پســندند. اما این شــماره »نــگاه آفتاب« بــه ظرفیت های 
هــم  مولانــا  شــعر  موســیقایی 
نــگاه  از  هــم  آن  پرداختــه، 
علیرضا میرعلی نقی، کیخسرو 
پورناظــری، هوشــنگ جاویــد و 
بهزاد عبدی که از نسبت مولانا 
با موسیقی اصیل ایرانی سخن 
گفته اند. همچنین به مناسبت 
درگذشت محمدرضا شجریان 
بــه کارنامــه او و انتخاب هایش 
نگاهــی  هــم  مولانــا  اشــعار  از 
ویژه شده و مجدالدین کیوانی، 
ســید  تویســرکانی،  شــاهرخ 
ابوالحســن مختابــاد و نورالدین میرفخرایی افرادی هســتند کــه در این زمینه 
نوشــته اند. محمدجواد غامرضا کاشی هم از شکاف پرناشدنی میان عرفان 
و جهــان مدرن گفته و شــهرام صحرایی نیــز مقاله ای دربــاره عرفای نجف و 
مای روم نوشــته اند. همچنین گفت وگویی با محمدعلــی همایون کاتوزیان 
دربــاره نظام اخاقی ســعدی هم پیــش روی عاقه مندان قرار گرفته اســت.  
در قســمت دیگری سید جمال الدین موسوی، سید اسحاق شجاعی، نقشبند 
حیدری، سید حسن اخاق و جاوید مجددی به جایگاه مولانا و مولاناگرایی در 
افغانســتان پرداخته اند.  همچنین هادی خانیکی، عبدالجبار کاکایی، محمد 

طلوعی و عبدالجواد موسوی هم از نسبت خود با مولانا نوشته اند. 
گفتنــی اســت که صاحــب امتیــاز فصلنامه »نگاه آفتاب« مؤسســه ســروش 
مولانــا اســت کــه مدیــر مســئولی آن را مریم موســوی بــه عهده دارد. ســید 
هدایت جلیلی، امیر یوســفی و پژمان موسوی اعضای شورای سردبیری این 
نشــریه هستند. شــماره دوم »نگاه آفتاب« را می توانید از نشانی الکترونیکی 

ww.negaheaftab.com یا کتابفروشی ها و کیوسک های معتبر تهیه کنید.

نقاشی روزنه ای به روح و روان انسان
بازی خط و رنگ که ما تحت عنوان نقاشی 
از آن یاد می کنیم ،نه تنها هنری از هنرهای 
هفتگانــه اســت بلکه روشــی مکمــل برای 
درمــان و کاهــش تنش هــا و اســترس های 
روزمره است؛ در دانشگاه های ایران و خارج 
از کشــور طــی ســال ها مطالعــات گســترده  
در خصــوص نقاشــی درمانــی انجام شــده 
کــه نتایج آنهــا حکایت از نقش نقاشــی در 
کاهش اضطراب، افســردگی، خشم و غیره 
دارد. ایــن روزها هم رنگ آمیزی ماندالا که 
مجموعه ای از شــکل های هندسی هستند، 
حســابی طرفــدار پیدا کرده اســت؛ روشــی کــه یونگ، روانپزشــک 

برجسته سوئیسی در درمان بیمارانش از آن استفاده می کرد.
اگرچه از نقاشــی بیشتر در تشخیص و درمان مشکات کودکان 
استفاده می شود اما در حوزه بزرگسالان نیز نباید از تأثیر این روش 
غافل ماند؛ گویی انسان در حین به تصویر درآوردن تصاویر ذهنی 
خــود  فرصتــی می یابد تا کمبودهــا، ناراحتی هــا، ترس ها، غم ها و 
حتی شادی ها و آرزوهایش را با زبان تصویر بیرون بریزد و حتی به 
نوعی با آنها روبه رو شــود؛ رویارویی که می تواند منجر به شــناخت 

بهتر و سازگاری یا کاهش آنها شود.
در کنــار کاربردهای درمانی نقاشــی، برخی از روانشناســان و 
روان تحلیلگــران از نقاشــی برای رمزگشــایی روان بزرگســالان و 
تحلیل رفتــار آنها بهره برده و می برند؛ در این شــرایط خطوط، 
انتخــاب شــده هرکــدام  انــدازه و محــل تصاویــر و رنگ هــای 
می تواننــد ماننــد روزنــه ای بــه روح و روان افــراد عمــل کننــد. 
همچنین قلم نقاشــی به افــراد فرصتی بــرای تخلیه هیجانات 
و فرافکنی می دهد. از ســوی دیگر در مواردی که نقاشــی نیاز به 
دقت دارد باعث افزایش تمرکز فرد شــده و توجه او را از فضای 
اطراف و فکر و خیالات منفی منحرف می کند. همین امر باعث 
کاهــش تنش هــا در وی می شــود؛ در جلســات نقاشــی درمانــی 
ممکن اســت از فرد خواســته شود نقاشی با موضوع آزاد بکشد، 
گاهی نیز موضوع نقاشی مشخص می شود، به طور مثال از فرد 
خواسته می شود غم خود را به تصویر درآورد یا آرامش را بکشد 
یا حتی بیماری مزمنی که ســال ها او را آزار می دهد نقاشی کند. 
ایــن تصاویــر انتزاعی گاه روشــی مکمل برای درمان مشــکات 

روحی و روانی است.
در واقع نقاشــی وسیله ای برای ارتباط غیرکامی است. از سوی 
دیگر افراد در هنگام نقاشــی و رنگ آمیزی لذت را تجربه می کنند 
و همین لذت تأثیرات مثبتی برجســم و روان آنها برجا می گذارد. 
لذت باعث آرام شــدن ضربان قلب، تنفس و فشار خون می شود. 
تحقیقــات نشــان می دهد نقاشــی و لذت حاصــل از آن حتی روی 
سیســتم ایمنــی انســان نیــز تأثیــرات مثبــت دارد و باعث ترشــح 
هورمون هــای آرامــش بخــش و کاهش دهنده اســترس می شــود. 
جالب اســت بدانید نه تنها کشیدن نقاشــی و به عبارتی خلق هنر 
فوایــد مثبــت روانــی دارد بلکه تماشــای آثــار هنری نیــز می تواند 

تأثیرات مفیدی بر روح و روان انسان داشته باشد. 

شهرزاد عبدیه
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