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میترا جلیلی- این روزها کشاورزی در کشورهای 
در  البتــه  و  خــورده  گــره  فنــاوری  بــا  پیشــرفته 
روزهــای کرونایی که هکرهــا از هر فرصتی برای 
حمله به کاربران اســتفاده می کنند، کشــاورزان 
نیــز در معرض بزرگ ترین خطرهای ســایبری 
قــرار دارنــد. یکی از کشــورهای فعــال در زمینه 
توجــه  بــا  و  بریتانیاســت  فناورانــه،  کشــاورزی 
بــه نگرانی هــای موجــود، آژانــس امنیــت ملی 
از  بیانیــه ای  طــی   )NCSC(بریتانیــا ســایبری 
از  امــان مانــدن  بــرای در  کشــاورزان خواســته 
دســت هکرها سیستم عامل خود را به روز کنند 

تا از بدافزارها و باج افزارها دور بمانند.
ایــن نخســتین بار اســت کــه آژانــس امنیت 
ملی بریتانیا در این ســطح کشاورزان را خطاب 
قــرار داده و بــا نگاهــی بــه آینــده کشــاورزی و 
فنــاوری از آنهــا می خواهد همان واکنشــی را به 
تهدیدات ســایبری نشــان دهند که سازمان ها و 
کمپانی هــای کوچــک و بزرگ نشــان می دهند. 
ایمیــل،  دارد  امــکان  کــرد  عنــوان   NCSC
ابزارهای آنلاین، سیســتم های پرداخت آنلاین 
و تجهیــزات کشــاورزی متصــل بــه اینترنت در 
معــرض حملــه هکری بــزرگ قــرار بگیــرد. با 
اینکــه نمی توان تضمین کرد بــا این تدابیر هم 

کشــاورزان از همــه انــواع حمــلات 
سایبری در امان بمانند اما توجه به 
مســائل مطرح شــده در این بیانیه، 
می توانــد به طور قابــل ملاحظه ای 
حمله هــای  برابــر  در  کشــاورزان  از 

احتمالی حمایت کند.
آمــار NCSC نشــان از افزایــش 
جامعــه  بــه  ســایبری  حمــلات 
تــلاش  کــه  دارد  کشــاورزانی 
می کننــد بــا اســتفاده از تکنولوژی، 
میــزان محصــولات خــود را بالاتــر 
از  یکــی  روبرتــز«  ببرند.»اســتوارت 

محققــان حاضــر در آژانــس NCSC می گویــد: 
جرایــم روســتایی موضوع بســیار مهمــی برای 
تجــارت کشــاورزان به شــمار می رود و مــا دقیقاً 
تلاش می کنیم تا از آنها و ماشین آلات فناورانه 
و محصولات شــان در برابر مهاجمان ســایبری 
محافظــت کنیم. تنها کافی اســت آنها نیز با ما 

همکاری داشته باشند.
همگــی مــا حــالا دیگــر در دنیــای دیجیتــال 
زندگــی می کنیــم، کار می کنیم و باید نســبت به 
هرگونه تهدید احتمالی که می تواند برای کسب 
و کار و شــغل مــا مخاطره آمیــز باشــد هوشــیار 
باشــیم. به همین دلیل از کشاورزان خواسته ایم 
همه بخش هــای فناورانه زندگی خــود ازجمله 
اتوماســیون، ماشــین آلات اتومات، دوربین های 
امنیتی و گوشی های هوشمند و اپلیکیشن هایی 
را که از طریق آن بر نحوه رشــد محصولات شان 
نظــارت دارنــد کامــلًا امــن نــگاه دارنــد. در گام 

نخســت از آنها خواسته شده اســت نرم افزارها 
و سیســتم عامل وســایل خود ازجملــه ویندوز، 

macOS, iOS و اندروید را به روز کنند.
همچنیــن اجــازه دهنــد سیســتم های عامل 
به طور اتومات به روز شــوند تا بیشــتر حفره های 
امنیتی وصله شــوند و فرصت کمتری در اختیار 
هکرهــا قرار بگیــرد. در ایــن بیانیه از کشــاورزان 
خواســته شــده از سیســتم های عامــل قدیمــی 
کــه کمتــر از آنهــا پشــتیبانی می شــود ازجملــه 
وینــدوز7 اســتفاده نکننــد. یکــی دیگــر از موارد 
ایــن بیانیه، هشــدار نســبت بــه باج افزارها بوده 
اســت و در این راستا از کشــاورزان خواسته شده 
از اطلاعــات خود دائم بک اپ بگیرند تا اگر هم 
در دام هکرهــای باجگیر بیفتند مجبور نباشــند 
بــرای در اختیار داشــتن اطلاعات خــود به آنها 
بــاج بپردازنــد. اســتفاده از رمزهــای عبــور قوی 
نیز یکی دیگر از هشدارهاســت. از آنها خواســته 
شــده تا برای درامان ماندن از هکرها از انتخاب 
نــام حیــوان خانگــی خــود، تاریــخ تولــد، تاریخ 
یــک روز تعطیل، نام تیم های محبوب ورزشــی 
qwerty و   pass word همچــون  عباراتــی  یــا 
اجتناب کنند. ازسوی دیگر بر استفاده از محافظ 
رمــز عبــور ازجملــه BitLocker بــرای وینــدوز و 

FileVault برای macOS به منظور محافظت از 
داده ها و اطلاعات تأکید شده است.

همچنیــن از کشــاورزان خواســته شــده تا در 
اکانت هــای آنلایــن خــود از سیســتم های تأیید 
ایــن  بــه  اســتفاده کننــد.   )FA2( دومرحلــه ای
ترتیب مجرمان ســایبری حتی اگــر از رمز عبور 
کشــاورز مطلــع شــوند بازهــم نمی تواننــد بــه 
آسانی به ســرقت اطلاعات شخصی، مالی و... 

وی بپردازند.
اســتفاده از یک آنتی ویروس و فایروال قوی 
و همچنیــن انتخــاب چندیــن رمزعبــور بــرای 
دستگاه های مختلف یکی دیگر از پیشنهادهای 
امنیتــی به کشــاورزان اســت. بــا درنظــر گرفتن 
رمزهــای عبور متعــدد، به عنوان مثــال اگر رمز 
عبــور ایمیــل لو بــرود، سلســله وار دیگــر رمزها 
نیــز در اختیار مهاجم ســایبری قرار نمی گیرد و 

دردسرساز نمی شود.

گاهــی اوقــات کاربــران بــرای کپــی کردن 
اطلاعــات یک دیســک با مشــکل مواجه 
می شــوند یــا اینکه کپــی ایــن اطلاعات و 
داده هــا کیفیــت دیســک اول را نــدارد که 
خــود دردسرســاز اســت. بــرای حــل این 
مشــکل نیــز بهتریــن راهــکار اســتفاده از 
فنــاوری و نرم افزارهایــی بــا قابلیت های 
 Blue-Cloner نرم افــزار  جملــه  از  بــالا 
آن  ویژگی هــای  از  نمی تــوان  کــه  اســت 

چشم پوشی کرد.
Blue-Cloner نرم افــزاری کاربردی در 
زمینــه کپی انواع دیســک اســت که بیشــتر 
از آن بــه عنــوان یــک ابزار حرفــه ای جهت 
کــردن دیســک های   Rip گیــری و Backup

Blu-ray )بلو ری( استفاده می شود.
ایــن نرم افــزار قادر بــه کپــی ویدیوهای 
Blu-ray در BD-R/REs و هــارد دیســک 

بــا همــان کیفیــت اصلــی اســت. یکــی از 
ویژگی هــای منحصر بــه فرد ایــن نرم افزار 

سرعت بالای کپی آن است.

 Blue-Cloner از ویژگی هــای نرم افــزار
از  کپــی  ایجــاد  بــه  می تــوان   Diamond
دیســک  قالــب  در   Blu-ray دیســک های 
دارای  نرم افــزار  ایــن  کــرد.  اشــاره  دیگــر 
قابلیــت HST نیــز هســت کــه خــود باعث 
افزایــش ســرعت کپــی می شــود. قابلیــت 
چنــد  در   Blu-ray دیســک های  تبدیــل 
انتخــاب  قابلیــت  از  پشــتیبانی  دیســک، 
زیرنویس و همچنیــن امکان تعیین حجم 
دیسک از دیگر توانمندی ها و قابلیت هایی 
اســت کــه بــرای ایــن نرم افــزار برشــمرده 
شــده اســت. اگر شــما هــم علاقه مندید که 
ایــن نرم افــزار را در اختیــار داشــته باشــید 
می توانیــد آن را از وب ســایت پی ســی ورلد 
صــورت  بــه   P30world.com نشــانی  بــه 
رایــگان بارگذاری کــرده و از امکانــات ویژه 

آن بیشترین بهره را ببرید.

علیرضا احمدی- آموزش سربازان، پلیس 
و نیروهای نظامی، موضوع مهمی است که 
در میادین نبــرد، گروگانگیری و... می تواند 
بــه این نیروها کمک کنــد تا مأموریت خود 

را با موفقیت به پایان برسانند.
امــروزه هدف هــای تمرینــی در میادین 
تیراندازی، ثابت هســتند و اگر هم متحرک 
باشند شــباهت چندانی به انسان ها ندارند 
کــه ایــن موضــوع می توانــد تــا حــدی بــر 
کارآیی ســربازی که برای نخســتین بار وارد 
میــدان جنگ می شــود تأثیرگذار باشــد. در 
 Marathon Targets همین راســتا کمپانی
روبات هایی ویژه طراحی کرده که نیروهای 
تیراندازی هــای  در  می تواننــد  نظامــی 
آموزشــی خود، آنها را نشــانه بگیرند و این 

روبات ها را دنبال کنند.
»رالــف پتــروف« مدیــر ایــن کمپانی به 
»دیجیتــال ترندز« گفــت: ایــن روبات های 
مصنوعــی  هــوش  بــه  مجهــز  و  خــودران 
می تواننــد یــک میدان نبرد واقعــی را برای 
ســربازان رقم بزننــد و نیروهــای نظامی به 
آنها تیراندازی کنند. این روبات ها دائم فرار 
می کنند تا سربازان به دنبال آنها بدوند و در 
حال حرکت نشــانه گیری کننــد. روبات های 
ماراتن، روی چرخ حرکت می کنند و شــبیه 
روبات های مانکن در فروشــگاه ها به چشم 
می آینــد. اگــر یکــی از روبات هــا در میــدان 
تیراندازی زمین بخــورد روبات های اطراف 
وی متفرق می شوند، می دوند یا روی زمین 
غلــت می زننــد و... چراکــه احســاس خطر 

می کننــد و درســت ماننــد ســربازان واقعی 
به دنبال مکانی امن تر می گردند.

ایــن روبات هــای خــودران، تجهیزاتــی 
مشــابه خودروهای خــودران دارند که یکی 
از آنها تکنولوژی lidar است. این تکنولوژی 
بــرای مســیریابی و ممانعت از ســقوط، در 
این روبات مورد اســتفاده قرار می گیرد. در 
این روبات هوشمند همچنین اسپیکرهایی 
بــا  می تواننــد  روبات هــا  کــه  شــده  نصــب 
یکدیگــر حــرف بزننــد و میــدان تیراندازی 
ایــن  را طبیعی تــر جلــوه دهنــد.  و جنــگ 
روبات هــا بــا 57گویش مختلــف می توانند 
کلماتــی را بــه زبــان بیاورنــد. از آنجــا کــه 
خــود  دشــمن  را  ســربازان  روبات هــا  ایــن 
می پندارند حتی ممکن است در گفتار آنها 
بد و بیراه هایی نیز شــنیده شود تا سربازانی 

کاملًا طبیعی به چشم بیایند.

نیــز  گاه  روبات هــا  ایــن  اســت  گفتنــی 
ســپر  ایجــاد  یــا  گروگانگیــری  صحنه هــای 
انســانی با رهگذران غیرنظامی را بازسازی 
در  بتواننــد  پلیــس  نیروهــای  تــا  می کننــد 
ایــن موارد نیــز آموزش هایی کامــلًا واقعی 
پونــدی،   500 روبات هــای  ایــن  ببیننــد. 
موتورالکتریکــی و باتری دارنــد و می توانند 
بــا ســرعت معمولــی یــک انســان بدونــد. 
در  خــودران  روبات هــای  ایــن  همچنیــن 
غرغــر  لــب  زیــر  شــدن،  زخمــی  صــورت 
جیــغ  شــوند،  کشــته  هــم  اگــر  و  می کننــد 
بــه زمیــن می افتنــد.  می کشــند و ناگهــان 
لاســتیک چرخ های ایــن روبات ها هم ضد 
گلولــه و ضد پنچر شــدن هســتند و در برابر 
گلوله هــا کامــلًا دوام می آورنــد بــه همیــن 
دلیل هم برای مدت زیادی می توان از آنها 

استفاده کرد.

کپیآسانانواعدیسکها

آموزشتیراندازیباروباتهایجنگجو

بنا بر اعلام معاون فنی گمرک ایران

3400تلفنهمراهلغورجیستریشد
معاون فنی گمرک ایران با اعلام اینکه هرگونه تخلفی در ثبت رجیستری به 
لغو آن، برخورد با خاطیان و عدم برگشــت وجه واریزی منتهی می شــود که 
در چند روز گذشته 3۴00 مورد حذف شده است، ابعاد قابل تأملی از جریان 
واردات گوشــی همراه مســافر و بویژه در مدت اخیر درباره ورود حجم بالایی 
از آیفون ۱۲ را مطرح کرد و گفت که موضوع در حال بررســی است و در هفته 

جاری تصمیم گیری می شود.
بــه گزارش ایســنا، مهــرداد جمال ارونقــی گفت: البته حساســیتی که 
انجمــن واردکننــدگان موبایــل بــه خرج می دهــد طبیعی اســت، چرا که 
مقادیر زیادی گوشی موبایل اکنون در گمرک مانده و واردکنندگان تجاری 
ماه ها در انتظار تخصیص و تأمین ارز هستند، مصوبات ستاد هماهنگی 
اقتصادی نیز در راستای ترخیص این کالا از محل »ارز متقاضی« کمکی 
بــه واردکنندگان تجــاری این کالا نکرد؛ از این رو با توجه به تســهیلاتی که 
در خصــوص واردات گوشــی موبایل همراه مســافر از ســوی گمرک برای 
مســافران اعمال شده، طبیعی اســت که واردکنندگان به صورت تجاری، 
تصــور کننــد راه بــرای ورود غیرقانونی گوشــی های موبایــل از این طریق 

فراهم شده است در صورتی که این طور نیست.
این مقام مســئول در گمــرک ایران در مورد اشــاره انجمــن واردکنندگان 
موبایل به خلأ قانونی در شیوه نامه رجیستری غیرحضوری توضیح داد: هیچ 
فرآیند جدیدی به روند قبلی اضافه نشــده و فرآیندها و کنترل های قبلی نیز 
حذف نشده است. آنچه اتفاق افتاده این است که در رویه قبلی بدون هرگونه 
کنترلی در گمرک، مسافر بعد از ورود می توانست نسبت به رجیستری کردن 
موبایل خود اقدام کند یا افراد سودجو به اسم مسافران، گوشی های مختلف 
را رجیســتر می کردند بدون اینکه حتی مسافر در جریان باشد و متعاقب آن 
کنترل هایــی کــه بعــد از ۱۲ مهر ســال جاری برای حضوری کردن رجیســتری 
موبایل صــورت گرفت و تبعاتی که در گمرکات و مبادی ورودی اتفاق افتاد، 
در نهایت تصمیم گرفته شد که حتماً گوشی موبایل توسط متصدیان گمرک 
در بدو ورود به همراه مســافر چک و مشــخصات گوشی و هویت مسافر وارد 
سیستم شود، بر این اساس در اسرع وقت کنترل ها انجام و بعد اجازه ادامه 
مسیر مسافر داده می شود و مابقی فرآیند بعد از ورود مسافر به داخل کشور 

در فرصت یک ماه صورت می پذیرد.
معاون فنی گمرک ایران در ادامه به سوءاستفاده های احتمالی در جریان 
رجیســتری غیرحضوری در روزهای ابتدایی آن اشــاره و اعلام کرد باید توجه 
داشــت که مطابق بخشــنامه گمرک ایران هر مســافر ورودی به ایران سالانه 
صرفاً »یک گوشی تلفن همراه« می تواند به همراه خود وارد و ثبت کند، اما 
درصورتی که در هنگام اجرای طرح، برخی افراد سودجو نسبت به رجیستری 
کردن تعداد بیشتری گوشی یا ترفندهای دیگر اقدام کرده و به نحوی با یک 
گذرنامه تعداد بالایی شــماره ثبت کنند قطعاً در خصوص لغو یا حذف این 

گوشی ها و عملًا لغو رجیستری آنها اقدام خواهد شد.

نشستآنلاینشرکتهایدانشبنیانایران
وهندبرگزارمیشود

نشســت آنلاین شــرکت های دانش  بنیان و فناور ایران و هند با هدف توسعه 
صــادرات بــا حمایــت مرکز تعامــلات بین المللی علــم و فنــاوری معاونت 

علمی و فناوری ریاست جمهوری بهمن ماه برگزار می شود.
بــه گــزارش ایرنــا حضــور در هیأت هــای تجــاری بین المللــی همــواره از 
طــرف دولت هــا مــورد حمایــت قــرار گرفته اســت و بر همیــن مبنــا کریدور 
توســعه صادرات و تبادل فناوری نیز به عنــوان بازوی اجرایی مرکز تعاملات 
صــادرات  توســعه  در  جمهــوری  ریاســت  فنــاوری  و  علمــی  بین المللــی 
محصــولات دانش  بنیــان، از اعــزام و پذیرش هیأت های تجاری در راســتای 

توسعه صادرات محصولات دانش بنیان حمایت می کند.
براساس اختیارات مرکز و در راستای حمایت از صادرات کالاها و خدمات 
دانش  بنیان، نفوذ و حضور صادراتی در بازارها، افزایش ســهم بازار موجود، 
پرداخــت بخشــی از هزینه هــای اعــزام »هیأت هــای صادراتــی، بازاریابــی و 
ســرمایه گذاری محصــولات دانش بنیــان« در چارچوب ایــن آیین نامه قابل 
اقدام است. در همین راستا، در نشست آنلاین میان شرکت های دانش بنیان 
و فناور، شــرکت ها می توانند درحوزه های مختلف عمران و ســاخت، خودرو 
و صنایــع وابســته، صنایــع کامپوزیت و مواد پیشــرفته، صنایــع و محصولات 
پلیمری، صنایع داروهای گیاهی و صنعتی، سلامت و بهداشت و تجهیزات 

پزشکی و فناوری اطلاعات و پویانمایی شرکت کنند.
مرکــز تعامــلات بین المللــی علم و فنــاوری معاونــت علمــی و فناوری 
ریاست جمهوری با برگزاری این نشست در تلاش است تا تعاملات فناورانه 
ایــران و هند توســعه یابــد. این رویــداد فناورانه ۱۲ بهمن ماه آغاز می شــود و 

مهلت ثبت  نام برای شرکت های متقاضی تا ۲۲ دی ماه سال  جاری است.
www.tesc. علاقه مندان برای کســب اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی

ir مراجعه کنند.

تعریفازگوگلبرایمحققاناینشرکتقانونشد
طبــق گزارشــی جدیــد گــوگل بــا وضــع قانونــی از محققانــش خواســته تــا 

فناوری های این شرکت را مثبت نشان دهند و از آنها تعریف کنند.
به گزارش مهر، آلفابت )شرکت مادر گوگل( در سال ۲0۲0 میلادی قوانین 
ســختگیرانه »موضوعات حســاس« را برای تحقیقات پژوهشــگرانش وضع 
کرده اســت.طبق اطلاعات به دســت آمده، این شــرکت حداقل در سه مورد 
از مؤلفان تحقیقات خواسته فناوری هایش را به شیوه ای منفی نشان ندهند. 
در فرآیند جدید بررســی تحقیقات گوگل از محققان خواســته شــده تا قبل از 
پرداختن به موضوعاتی مانند تحلیل چهره و دســته بندی نژادی، جنســیتی 

یا سیاسی با تیم های حقوقی، سیاستگذاری و روابط عمومی مشورت کنند.
در وب ســایت یکــی از محققــان گــوگل درباره قانــون جدید آمده اســت: 
پیشــرفت های فناورانــه و افزایش پیچیدگی محیط خارج ازشــرکت به ایجاد 
شرایطی منجر شده که به نظر می رسد پروژه های ساده چالش های اخلاقی، 
قانونی یا حتی حقوقی به وجود می آورد. هرچند تاریخ این پســت مشخص 
نیســت اما بــه گفته کارمندان فعلی گوگل، قانون مذکــور از ماه ژوئن اجرایی 
شــده است. این درحالی است که چندی قبل گوگل یکی از محققانش به نام 
»تیمنیــت گبــرو« را اخراج کرد. او رهبــر یک تیم ۱۲ نفره از پژوهشــگران بود 
که روی اخــلاق در حوزه نرم افزار هوش مصنوعی تحقیق می کرد. گبرو ادعا 
می کند پس از آنکه درباره دستور عدم انتشار تحقیقی سؤالاتی پرسید، اخراج 
شده است. در تحقیق مذکور ادعا شده بود هوش مصنوعی که کلام را تقلید 
می کند معایب زیادی دارد. البته هنوز مشخص نیست این تحقیق در فرآیند 
»موضوعات حساس« بررسی شده است یا خیر. گفتنی است تا کنون گوگل از 

اظهار نظر درباره این قانون خودداری کرده است.

»میشــل دســمورژه«، عصــب شــناس مشــهور 
فرانســوی ایــن هفتــه بــا طــرح ادعایــی مبنــی 
کاهــش میانگیــن  ارتبــاط مســتقیم میــان  بــر 
بهــره هوشــی کــودکان و میــزان اســتفاده آنهــا 
از ابزارهــای دیجیتــال مــورد انتقــاد بســیاری از 
کارشناســان قــرار گرفــت. او در جریــان انتشــار 
کتــاب جدیــد خــود ایــن ادعــا را مطــرح کــرد و 
توضیــح داد فنــاوری دیجیتــال می توانــد مانع 

رشد مغزی کودکان شود.
دســمورژه کــه مدیریــت تحقیقات مؤسســه 
ســلامت ملــی فرانســه را برعهــده دارد و پیش 
از جملــه  بــزرگ  بــا مراکــز تحقیقاتــی  ایــن  از 
مؤسسه فناوری ماساچوست )MIT( و دانشگاه 
کالیفرنیا همکاری کرده اســت، با ادعای علمی 
خــود بحث هــای زیــادی را در رابطــه بــا نحــوه 
دسترســی کــودکان به فنــاوری و پیشــرفت های 
مغزی آنها نســبت به کودکان یک نسل قبل تر 

مطرح کرد.
او در کتــاب جدیــد خود کودکانــی که پس  از 
همه گیری اینترنت به دنیــا آمده اند را »بومیان 
دیجیتــال« معرفی می کند و براســاس آخرین 
مطالعات خود اظهار داشته است که این دسته 
از افراد نســبت بــه والدین خود از بهره هوشــی 
پایین تری برخوردار هستند. این اتفاق در حالی 
صــورت می گیــرد کــه پیــش  از ظهــور »بومیان 
دیجیتال« همه نســل های جدید نسبت به یک 
نســل قبل از خود بهره هوشــی بالاتری داشتند 
و هم اکنــون این مســأله نگرانی هــای فراوانی را 

مطرح کرده است.
ë این بومیان دیجیتال

بســیاری از والدین بر ایــن باورند که فناوری 
و ابزارهای دیجیتال برای رشــد کودک ضروری 
است ولی اینکه هر کودک بسته به شرایط سنی 
خود تا چه اندازه می تواند مقابل نمایشگرهای 
دیجیتال قرار بگیرد پرسش مهمی است که در 

این زمینه مطرح می شود.
براســاس  جهانــی  بهداشــت  ســازمان 
آخریــن بررســی های خــود اعــلام کرد تــا پیش  

از همه گیــری ویــروس کرونــا هر کــودک به طور 
میانگین 4 ســاعت و 30 دقیقــه از تلفن همراه 
اســتفاده می کــرده اســت ولــی از زمــان بســته 
شــدن مــدارس و لــزوم بــه کارگیــری ابزارهای 
آمــوزش آنلایــن، میانگیــن اســتفاده از تلفــن 
روزانــه 6 ســاعت  بــه  کــودکان  همــراه توســط 
رســیده اســت و در برخی کشــورها نظیر امریکا 
و انگلیــس ایــن رقــم تــا 8 ســاعت و 40 دقیقه 
هــم افزایش  یافته اســت. تعــداد پیام هایی که 
کاربــران در اپلیکیشــن های اجتماعی رد و بدل 
می کننــد هم در جریان انتشــار ویــروس کرونا و 
خانه نشــینی آنها بیشتر شده است و در گزارش 
اخیــر ســازمان جهانــی بهداشــت آمده اســت 
کــه کودکان این روزهــا 5 برابر بیشــتر از قبل به 
یکدیگــر پیام می فرســتند. میــزان ارســال پیام 
توســط نوجوانان و بزرگســالان نیــز در این دوره 
زمانی به ترتیب رشــد ۱3 برابری و 7.5 برابری 

را تجربه کرده است.
انجمــن روانشناســی انگلیــس هم آگوســت 
امســال یــک نظرســنجی مجــزا را روی والدیــن 
کــودکان بیــن ســنین 5 تا ۱7 ســال انجــام داد و 
در پایــان 70 درصــد آنهــا اعــلام کردنــد میزان 
توســط  دیجیتالــی  دســتگاه های  از  اســتفاده 
فرزندان شــان بیشــتر شده اســت و در این میان 
60 درصد والدین توضیح دادند که مخالفتی با 
این اتفاق نداشــته اند. در این بررســی مشخص 
را  خــود  تحصیــل  فرآینــد  کــه  کودکانــی  شــد 
به صــورت مجازی دنبال می کنند، پس از انجام 
تکالیف مدرســه به طور روزانه ۱.5 ســاعت را در 
دســتگاه های دیجیتالی گشــت و گــذار می کنند. 
ایــن مرکز هشــدار داد زمان طولانی اســتفاده از 
نمایشــگرهای دیجیتال برای کــودکان می تواند 
به صــورت ناخواســته آســیب های دائمــی را به 
مغــز در حــال رشــد آنهــا وارد کنــد. ایــن اتفاق 
همچنین می تواند توانایی تمرکز، توجه، دقت، 
احســاس نگرش، برقراری ارتباط با دیگران و... 
را نیز در این دسته از افراد با اختلال مواجه کند.

»پنــه لوپــه لیــچ« نویســنده کتــاب پرفروش 
»خردسال و کودک شــما« پیش از این توضیح 
داده بــود بهتریــن اتفــاق بــرای کــودکان زیر دو 

سال این است که به هیچ وجه با نمایشگرهای 
دیجیتال در ارتباط نباشــند و البته بررســی های 
کنونی نشان داده که این روزها وضعیت تربیت 
کودکان به صورت کاملًا متفاوت دنبال می شود. 
نمایش هــا  »صفحــه  اســت:  کــرده  توصیــه  او 
نمی تواننــد به طــور کامــل جایگزیــن ارتباطات 
رو در رو شوند ولی در شرایط همه گیری ویروس 
کرونا و لزوم دنبال کردن آموزش های از راه دور 
باید توجه داشته باشیم که کودکان تا حد سالم 

باید از این ابزارها استفاده کنند.«
وزارت بهداشــت و خدمــات انســانی امریــکا 
تخمین زده اســت که کــودکان این کشــور روزانه 
هفــت ســاعت را بــا دســتگاه های الکترونیکی و 
رســانه های دیجیتــال ســپری می کننــد. کمیتــه 
علوم و فناوری وابسته به دولت انگلستان نیز در 
مورد تأثیر رسانه های اجتماعی و میزان استفاده 
از نمایشــگرهای دیجیتــال بــر ســلامت کودکان 
به تازگی گزارشــی را منتشــر کرده و توضیح داده 
اســت کــه این مســأله می تواند بر ســلامت مغز 

کودکان تأثیرات مستقیم برجا بگذارد.
مــاه  ایــن  نیــز  یونیســف  جهانــی  ســازمان 
روانشــناختی  بــر  دیجیتــال  فنــاوری  تأثیــرات 
کودکان از جمله احســاس خوشبختی، سلامت 
روان و زندگــی اجتماعــی را مــورد بررســی قرار 

داد و نتایج آن را منتشــر کرد. با این توضیحات 
می تــوان دریافت ســازمان های بــزرگ جهانی 
دیجیتــال  دســتگاه های  از  اســتفاده  مــورد  در 
و تأثیــرات آن بــر ســلامت مغــز کــودکان ابــراز 

نگرانی می کنند.
ë فناوری؛ خوب یا بد؟

کارشناســان با بررسی های خود در سال های 
هنــوز  کــه  رســیده اند  نتیجــه  ایــن  بــه  اخیــر 
نمی تــوان عواملی نظیر دســتگاه های دیجیتال 
و فناوری هــای هوشــمند را به صورت مســتقیم 
عامل عدم پیشــرفت مغزی کودکان دانســت. 
با وجود این گفته شــده اســت گروهــی از عوامل 
خارجــی از جملــه آلودگــی هــوا، قــرار گرفتــن 
زودهنگام در معرض آفت  کش ها، اســتفاده از 
ابزارهــای دیجیتال و... به یــک اندازه می توانند 
باعــث بروز اختلال در فرآیند پیشــرفت مغزی 
کــودکان شــوند. در این میان برخــی مطالعات 
ثابت کرده اســت که اســتفاده بیــش از اندازه از 
تلویزیون یا بازی های ویدیویی می تواند کاهش 
بهره هوشــی و رشــد شــناختی کودکان را باعث 
شــود. کارشناســان بر ایــن باورند مــدت زمانی 
کــه هر یــک از کــودکان برای تفریح و ســرگرمی 
بــا  می کننــد  صــرف  نمایــش  صفحــه  مقابــل 
تکامــل ســاختار و عملکرد مغز آنهــا در ارتباط 

اســت و می تواند پیشــرفت های مغــزی مرتبط 
بــا یادگیری زبــان یا دقت روی یک مســأله را با 

اختلال مواجه کند.
در  اوقــات  بیشــتر  کــه  نگرانــی  مهم تریــن 
مــورد کودکان مطرح می شــود تأثیــر فناوری بر 
میــزان دقــت و توجــه این گــروه از افراد اســت. 
در بررســی های اخیر مشــخص شــده اســت که 
افزایــش مواجهــه با فنــاوری می توانــد بر نحوه 
عکس العمــل مغز کودکان بــرای دقت و توجه 
روی یک مســأله خاص تأثیر بگــذارد. برخلاف 
بزرگســالان، مغــز کــودکان هنــور در حال رشــد 
اســت و به صــورت کامــلًا انعطــاف  پذیــر عمل 
می کنــد. زمانــی که کــودکان بیش از حد ســالم 
در معــرض فنــاوری قــرار می گیرند، مغــز آنها 
ســعی می کنــد خــود را بــا اتفاقــات موجــود در 
فضــای اینترنتــی ســازگار کنــد و در ایــن جریان 
بسرعت اســکن و پردازش اطلاعات از چندین 
منبع اطلاعاتی را انجام می دهد و این اتفاق در 
نهایــت می تواند کاهــش تمرکز و دقت کودکان 

را به دنبال داشته باشد.
در بررســی های اخیر مشــخص شــده اســت 
کــه افزایش اســتفاده از فناوری توســط کودکان 
می توانــد تأثیــرات مخــرب دیگــری را هم روی 
آنهــا برجــا بگــذارد کــه از جملــه آنهــا می توان 
بــه افزایش پرخاشــگری، کاهــش فعالیت های 
و  یادگیــری  عملکردهــای  در  اختــلال  بدنــی، 
آموزشــی، محدود شــدن تعاملات بین فردی، 
محــدود شــدن رشــد عاطفــی، کاهش تجســم 
خــلاق و اختــلال در انجــام چنــد کار به صورت 

همزمان اشاره کرد.
ایــن  بــه  کارشناســان در بررســی های خــود 
از شــش  پــس   کــه کــودکان  نتیجــه رســیده اند 
ســالگی می تواننــد به صــورت روزانــه بیــن 30 
دقیقــه تــا یــک ســاعت از ابزارهــای دیجیتالی 
متناســب بــا گــروه ســنی خــود اســتفاده کننــد. 
بــا وجــود ایــن، آنچه که مهــم به نظر می رســد 
دســتگاه های  و  ابزارهــا  از  اســتفاده  فرهنــگ 
دیجیتالــی توســط کودکان و والدین اســت تا در 
نهایــت فناوری نتواند آســیب های جــدی را به 

فرزندان ما وارد کند.

آیافناوریرشدمغزیکودکانرامختلمیکند؟
میثم لطفی

خبرنگار 

با افزایش استفاده از فناوری  توسط کودکان همزمان با همه گیری کرونا مطرح شد
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