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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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بدلکارانبیبدیل
ساعتی در جمع نخستین زنان بدلکار سینمای ایران

در سینمای ایران 
سال ها بود که لباس 

زنانه تن بدلکاران 
مرد می کردیم تا 

آنها صحنه مربوط 
به تصادف یا 

سقوط زن بازیگر را 
بدلکاری کنند. اما 
این دختران امروز 

بخوبی این صحنه ها 
را حتی بهتر از 

مردها اجرا می کنند

عاشــق کارهــای خفن و هیجــان انگیزند. 
 مهیّج تریــن کار، چــپ کــردن ماشــین و 
ســوختن میــان شــعله های آتش اســت. 
می گوینــد از اینکــه می توانیــم کارهایی را 
انجــام بدهیــم که خیلی هــا از انجــام آن 
ناتــوان هســتند خوشــحالیم و بدلــکاری 
دیگــر فقط برای مردان نیســت. نســرین 
سرپرســت گروه ســوار ماشــین می شود تا 
صحنه تصادف را اجرا کنند. همه از استاد 
فتحــی می خواهنــد تا بــه آنها هــم اجازه 
بدهد بدلکاری تصادف با ماشــین را اجرا 
کنند. با اشــاره اســتاد ماشــین با ســرعت 
جلــو می آیــد. آرزو قــدم زنان به ماشــین 
نزدیک می شــود و در یک لحظه خودش 
را روی کاپــوت پــرت می کند. همه نگاه ها 
بــه او دوخته می شــود. بعــد از برخورد با 
محافظ مقابل شیشه جلو نقش بر زمین 
می شــود. صــدای تشــویق بقیــه بچه ها و 
لبخنــد اســتاد حکایــت از موفقیــت او در 
اجرای ایــن حرکت دارد. باران شــروع به 
باریــدن می کند و دختــران گروه بدلکاری 
خیبر برای صحنه پرت شدن از ماشین در 

حال حرکت آماده می شوند.
پارک آبشــار محل قرار ما در یک روز سرد 
پاییــزی اســت؛ جایی در غرب تهــران و با 
چشــم انداز زیبای دریاچه شهدای خلیج 
فــارس. کارکنــان جایــگاه پمــپ بنزین و 
مردمی که برای قدم زدن آمده اند هم با 
دقت کارهای آنها را تماشا می کنند. کمی 
دورتر مادر نسرین آنها را از داخل ماشین 
زیر نظــر دارد. نســرین به مادرش اشــاره 
می کنــد و می گوید: »خیلی دوســت دارم 
خودم هم در تصادف با ماشین باشم اما 

نمی خواهم مادرم نگران شود.«
مخالفــت خانــواده بــا بدلــکاری حــرف 
اســت.  گــروه  دختــران  همــه  مشــترک 
می گوینــد پــدر و مــادر و اطرافیــان با این 

کارمــان مخالفــت می کردند امــا وقتی از 
نزدیک صحنه های بدلکاری و امنیت آن 
را دیدنــد کم کم راضی شــدند. کرونا هم 
حریف شان نشده است و دختران مشتاق 
در هوای ســرد پاییزی با ماســک به نوبت 

صحنه تصادف را اجرا می کنند.
امتحــان  را  ورزشــی  رشــته های  »همــه 
کــرده ام اما هر رشــته را قبل از مســابقات 
ورزش  ســراغ  و  می کــردم  رهــا  کشــوری 
دیگــری می رفتم. همیــن باعث تعجب 
همــه شــده بــود ولی مــن دنبــال هیجان 
بــودم و بدلکاری همان گمشــده ام بود.« 
این را نسرین تیموری می گوید. سرپرست 
27 ســاله گروه دختــران بدلــکار خیبر که 
دو ســال قبل توانست این گروه را تشکیل 
دهــد و در پروژه هــای مختلف ســینمایی 
حضور داشــته باشــد. قبل از تشکیل گروه 
تنها بانــوی بدلکار بــود. می گوید بهترین 
ســلمان  ســریال  در  را  بدلــکاری  رکــورد 
فارســی بــه ثبــت رســانده اســت: »ایــن 
بهتریــن و خفن ترین رکورد بود. ســوار بر 
اسب داخل چاله ســقوط کردم. من باید 
از روی اســب پرت می شــدم. برای اولین 
بار در تاریخ سینمای ایران یک بدلکار زن 
ایــن صحنه را اجرا کرد. در ســریال نهنگ 
آبی هم تصادف با ماشــین داشــتم که با 
ســرعت بــالا روی زمین افتــادم و در یکی 
دیگر از ســریال ها از ماشین بیرون پریدم. 
تــا قبــل از مــن هیــچ وقــت ایــن فرصت 
دراختیار بانوان قرار نمی گرفت که بتوانند 
در فیلم های ســینمایی بدلــکاری کنند و 
کارگردان ها باور نداشــتند که دخترها هم 
می توانند ایــن کار را انجــام بدهند. حتی 
کار بــه جایــی می رســید کــه یک ســاعت 
بــا کارگــردان صحبــت می کــردم و تعهد 
می دادم که اجازه بدهند صحنه بدلکاری 
فیلــم را مــن انجام بدهم و باز نمی شــد. 
بعــد حــالا تهیــه  کننده هــا و کارگردان ها 
پروژه هــای  بــرای  و  می گیرنــد  تمــاس 

بدلــکاری از مــن و بچه های گــروه دعوت 
می کنند.«

هــدف مشــترک ما این اســت کــه قدرت 
بانــوان را نشــان دهیــم و ثابــت کنیــم در 
از  کــم نمی آوریــم. نســرین  هیــچ کاری 
اســتاد  فتحــی  علیرضــا  حمایت هــای 
بدلکاری ایران برای تشکیل گروه بدلکاری 
دختــران و افتخــارات اعضــای ایــن گروه 
می گویــد: »تــا 4 ســال قبل نمی دانســتم 
رشــته ای به نام بدلــکاری وجــود دارد. در 
یک همایش با این رشــته آشــنا شدم و با 
علاقه دنبــال کردم. تمرینــات را زیر نظر 
اســتاد فتحی ادامه دادم و به عنوان اولین 
ایــران  و ســریال های  فیلم هــا  در  دختــر 
بدلکاری کردم. دو سال قبل ایده تشکیل 
گــروه دختران بدلــکار را به اســتاد فتحی 
دادم و او هــم اســتقبال و حمایــت کــرد. 
شروع به استعدادیابی کردم و این بچه ها 
را کــه هــر کــدام در رشــته های مختلــف 
رزمی و موتورســواری مقام های کشوری و 
آسیایی و حتی جهانی دارند جمع کردم. 
چالش زیادی داشتم اما درنهایت موفق 

شدم.«
رقابت هــای  در  دارد  دوســت  مهشــید 
رزمــی بــدون هوگو و نقــاب تا حــد مرگ 
مبارزه کند. می گویــد در بدلکاری متوجه 
می شــوی با بقیــه آدم ها یک فــرق مهم 
داری. ســال ها در رشته رزمی »موی تای« 
و »کیک بوکسینگ« فعالیت کرده و یکی 
از بهترین هــا در ایــن دو رشــته اســت: »تا 
6 مــاه قبل از اینکه بــا بدلکاری در فضای 
مجــازی آشــنا شــوم در رشــته های رزمی 
فعالیت می کردم و عاشق مبارزات رزمی 
داخــل رینــگ هســتم. هیجــان را خیلــی 
گــروه  وارد  همیــن  بــرای  دارم.  دوســت 
دختــران بدلــکار شــدم. ایــن رشــته هیچ 

ترسی ندارد و اتفاقاً هیجان دارد.«
آرزو هم نظر مهشید را تأیید می کند. 23 
سال دارد و از یک سال قبل وارد این گروه 

شــده اســت. او هم در رشــته های رزمی و 
موتورســواری فعالیت کــرده وعلاقه زیاد 
بــه کارهــای هیجانــی، او را وارد عرصــه 
بدلکاری کــرد. هنوز هیجان بعــد از پرت 
شدن از ماشین در صدایش موج می زند: 
»خیلی حس خوبی دارد وقتی از ماشین 
در حال حرکــت بیرون می پری. خیلی ها 
کــه این صحنه را می بینند تصور می کنند 
کار خطرناکــی اســت درحالــی کــه مــا بــا 
ایمنــی کامــل و زیر نظــر مربی ایــن کار را 
انجــام می دهیــم. در فیلم خــواب زده ها 
بدلــکاری کــردم و دوســت دارم در ایــن 
رشــته یک بــار هم که شــده صحنه آتش 
گرفتــن را بــازی کنــم. بــاور کنیــد خیلــی 

هیجان داره.«
پریسا تا دوسال قبل فوبیای ارتفاع داشت 
و روی چهارپایــه هم نمی رفــت. اما حالا 
در صحنه های بدلکاری از ارتفاع 9 متری 
می پــرد. می گویــد مقابله کــردن با ترس 
لــذت دارد: »دو ســال قبل بود که توســط 
یکی از دوســتانم با نســرین آشنا شدم. او 

دختر بدلکار ســینما بود و کارهای او را در 
فیلم هــای ســینمایی دیده بــودم. به این 
حرفه علاقه مند شــدم و در کنار او تمرین 
کردم. پدرم مخالف بود اما وقتی علاقه ام 
را دیــد چند بار ســر فیلمبــرداری آمد و از 
ایمنی کار اطمینان پیدا کــرد و اجازه داد. 
خیلی دوست دارم صحنه پرش از خودرو 
و آتــش گرفتن را اجــرا کنم. وقتی صحنه 
آتش گرفتن را بدلکاری می کنی به جنگ 
تــرس بزرگ مــی روی و ایــن خیلی لذت 

دارد.«
بهــاره و شــکیلا کــم ســن ترین اعضــای 
گروه هســتند کــه با وجــود جثــه کوچک، 
صحنه های تصادف با ماشــین را بخوبی 
و  دارد  ســال   17 بهــاره  می کننــد.  اجــرا 
از 15 ســالگی عضــو گــروه شــده اســت: 
»ژیمناســتیک، پارکور، رزمی و بدنســازی 
کار می کنم واز دوسال قبل هم با بچه های 
گروه در فیلم های ســینمایی و ســریال ها 
لحظه هــا  بهتریــن  می کنــم.  بدلــکاری 
رقــم  بدلــکاری  صحنه هــای  همیــن  در 

می خورد؛ جایی کــه خیلی ها از عهده آن 
برنمی آیند اما تو آن را  به بهترین شــکل 

انجام می دهی.«
موهایــش را در ســینما و بدلکاری ســفید 
کــرده و امروز با آمــوزش دادن به جوانان 
عاشــق بدلــکاری، آنهــا را وارد این حرفه 
می کند. می گوید اگــر 50 درصد امکانات 
کــه بدلــکاران دنیــا دارنــد  و تجهیزاتــی 
در اختیــار مــا بــود بدلــکاران مــا بهترین 
صحنه هــا را خلــق می کردنــد. علیرضــا 
فتحی اســتاد بدلکاری است که بدلکاران 
بســیاری زیــر نظــر او آمــوزش دیده انــد. 
دوســالی اســت که تیم دختران بدلکار را 
هدایت می کند و معتقد اســت شجاعت 
بانوان در بدلکاری بیشــتر از مردان است 
و او به این شــجاعت افتخــار می کند: »در 
سینمای ایران سال ها بود که لباس زنانه 
تن بدلکاران مرد می کردیم تا آنها صحنه 
مربوط بــه تصادف یــا ســقوط زن بازیگر 
را بدلــکاری کننــد. اما این دختــران امروز 
بخوبی این صحنه ها را حتی بهتر از مردها 

اجرا می کنند. در یکی از سریال های آقای 
ســیروس مقدم صحنه افتادن کمد روی 
بازیگر زن را با کمک یکی از همین بچه ها 
اجرا کردیم. من درخواســت تکرار دادم و 
آقای مقدم  گفت خطرناک است اما من 
به کار این بچه ها ایمان دارم و این صحنه 

را دوباره تکرار کردیم.
بــا این همــه متأســفانه بدلــکاری درآمد 
زیادی در سینمای ایران ندارد چون هنوز 
این حرفه بخوبی شــناخته و جــا نیفتاده 
نشده است. اینجا ضعیف ترین امکانات 
را در اختیــار بدلکار قرار می دهند. به طور 
مثال برای چپ کردن ماشین، اوراق ترین 
ماشــین را در اختیار بدلکار قرار می دهند 
درحالی که بدلکار های خوب دنیا حاضر 
نمی شوند حتی پشت فرمان این ماشین 

بنشینند.«
دختــران بدلــکار بــا خنــده از کنده شــدن 
کفش های یکی ازبچه ها در لحظه پریدن 
از خــودرو می گویند و منتظــر می مانند تا 

نوبت خودشان شود.

يوسف حيدری
گزارش نويس
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