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   ا فقي: 
1- شخص بی تجربه و بی اطلاع- نوعی 
مبنای تقسیم محصولات درو شده بین 

کشاورزان
2- جمع افق- بی شمار- تحت نظارت

3- بد عهد- کنکاش- مهربان
4- اجاره- حرف مفعولی- فدراسیون جهانی شنا- تن، پیکر

5- یک خودمانی- خوشنویس ایرانی- حسینیه
6- دستخط خوش- اسم فاعل مرخم از نشستن- تا شده!

7- در کنار »عروس«- رایانه همراه کوچک- پسوند شباهت
8- نوعی هورمون- گل جزایر قناری- بلندمرتبه

9- .... در خانه و ما گرد جهان می گردیم- تباهی ها- نام 
دخترانه

10- واحد مساحت- قوس- پیگیری
11- راه- شهری در »هند«- حرف فاصله

12- هنر فرنگی- قباحت، کراهت- حرف هشتم- مقابل 
»اسید«

13- یار »هاردی«- کلام درویش- از درجات علمی
14- آفرینش- میخ کوچک- کشور اروپایی

15- اهلی- خالق مثنوی »آفرین نامه«

 عمود ي: 
1- چستی و چالاکی- آدمیرال

2- سومین مرحله زندگی حشره- میوه سمبل »ارمنستان«- 
خواب شیرین

3- پناهگاه- حاصل آرد و آب- دیلماج
4- اقامت کردن- جاری- شخص، ذات- حرف نفی

5- راهنمایی- علامت اعشار- بیماری
6- مخفف و از- اشاره به نزدیک- توصیه شده

7- شش خودمانی!- شهر و تیمی در »چین«- خمره ای از گل 
نپخته

8- پایبند به پیمان- انبر طبی- به اغما رفته
9- ســبز مایل به خاکســتری- کلیســای »پاریس«- میدانی در 

شمال »تهران«
10- پراکنده شدن- بامداد- از بازی های گروهی

11- سکسکه- دسته ای از کارگران که به یک کار مشغول باشند- 
غریو

12- متضاد »ماده«- پول سامورایی ها- پس وپشت- به دست 
آوردن

13- لوح سنگی- سیم برق خودرو- زن پاکدامن
14- مقابــل »خــروج«- نام »شــفیعی« مدافع ســایپا- درس 

عبرت آموز
15- فارسی »موبایل«- استادیوم »تهران«

   ا فقي: 
1- اثری از »چارلز دیکنز«- یک چهارم

2- دریاچه ای در آسیا- دربایست- 
واگذاری

3- فکر یا احساسی تردید آمیز یا آزار دهنده- خبره- از طبقات 
ساختمان

4- واژه ای برای بیزاری- سخن صریح- سر گوسفند را می 
برد- محور

5- برکت برنج- آنچه از دست رفته- مجرای آب
6- چراغ دریایی- از مصالح ساختمانی- جبه

7- زاویه نود درجه- آمدن به سبک بزرگان- تحصیل معاش

8- بازی آنلاین و پرهیجان- فیلم »کاظم ملایی« )1399(- 
مدافع سابق »مارسی«

9- اشتباه غیر ارادی لفظی- بدون امنیت- فرکانس
10- کالای دربسته- سرما آفرین تابستانی- گردش های فلک

11- تنگه ای در »دهلران«- آیین های سنتی- شیره خرما
12- عضو پا- محفوظ و مصون- کتاب »سیده زهرا حسینی«- 

امر به ساییدن
13- یکی از دو زوج کمدین مشهور- سرده ای از درختان 

همیشه سبز- بازی در تماشاخانه
14- زن همنشین- سوی راست- زاپاس

15- خویشی ها- فیلمی با هنرنمایی»شان پن«

 عمود ي: 
1- نــام »شــوکر« رئیــس فدراســیون فوتبــال کرواســی- قلــه 

کوهستان الوند
2- کاخ »فرانســه«- ســازمان صادر کننده نفت- وزنی در طلا 

فروشی
3- ســدی در اســتان »مرکزی«- خاکســتری با تــه رنگ آبی- 

نزدیک بودن
4- خروس مازنی- اثر »مارتینز سیرا«- همزاد- مفلوج

5- سرشماری- تازه به راه افتاده- راست و افروخته
6- زاج یمنی- برابر- بنیانگذار شرکت »موتورولا«

7- تمام- برقرار و پایدار- الهه جنگ
8- فرمانروایی- خجالت، حیا- شهری در »بحرین«

9- تنبل- رانده شده از مقامی- ظرفی در مطبخ
10- چنگ نواز خسروپرویز- عدل- بی رمق ندارد!

11- گوشت آذری- ماه گرفتگی- شهری در »کره جنوبی«
12- تصدیق ترکی- پول چشم بادامی ها- گشاده رو- هواپیمای 

روس
13- هوله- شهری در »کردستان عراق«- شش عرب

14- بی یار و یاور- مدال- اپ استور اندرویدی ایرانی
15- گیاهی از راسته گل میخک- بشارت دادن

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

8 5 6 7 1 3 9 4 2
4 2 3 8 6 9 7 1 5
7 1 9 5 2 4 3 8 6
6 7 4 9 8 2 5 3 1
5 8 1 6 3 7 2 9 4
3 9 2 1 4 5 6 7 8
1 4 7 2 9 6 8 5 3
9 6 8 3 5 1 4 2 7
2 3 5 4 7 8 1 6 9

4 1 8 6 5 7 2 9 3
2 5 9 3 8 4 7 1 6
6 3 7 2 9 1 4 5 8
5 4 6 1 3 9 8 7 2
9 8 1 7 2 6 3 4 5
7 2 3 8 4 5 1 6 9
8 9 5 4 1 2 6 3 7
1 6 2 5 7 3 9 8 4
3 7 4 9 6 8 5 2 1

آسان
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1 6 4 8 9 7 2 3 5
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1 5 2 9 8 6 7 4 3
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چون می گذرد غمی نیست
کنار آمدن با کرونا به روایت شهروندان

کنار آمدن با کرونا 
در بین مردم دو 

تعریف دارد؛ 
یک تعریف این 

است که مردم 
اصول بهداشتی 

را رعایت کنند 
و در کنار آن به 

زندگی روزانه 
و فعالیت های 

اقتصادی، 
فرهنگی و 
اجتماعی 

بپردازند. اما 
تعریف دوم این 
است که ما همه 

فعالیت های 
زندگی مان را 

بدون رعایت 
پروتکل های 

بهداشتی 
انجام دهیم و 

هرچه پیش آمد 
خوش آمد

آغوش کشیدن پدر و مادر و عزیزان. فعلًا 
چاره ای نیســت، باید مدارا کنیم. فاصله 
فیزیکی را رعایت کنیم اما از نظر عاطفی 
به هم نزدیک تر شویم. کرونا باعث شده 
رفتارهــای ما هــم اغراق آمیز شــود. مثل 
وســواس شســتن، زیــاد مطالعــه کردن، 
زیاد فیلم دیــدن و خیلی چیزهای دیگر. 
اگر با قضیه کنار نیاییم دچار بحران روان 
و بحران شــخصیت می شــویم. خیلی ها 
را می شناســم کــه ایــن روزهــا آرامبخش 

می خورند.«
دکتر علیرضا شریف یزدی جامعه شناس 
و اســتاد دانشــگاه می گویــد: کنــار آمــدن 
بــا کرونــا در بین مــردم دو تعریــف دارد؛ 
یــک تعریف این اســت که مــردم اصول 
بهداشــتی را رعایت کننــد و در کنار آن به 
زندگی روزانــه و فعالیت های اقتصادی، 
فرهنگی و اجتماعی بپردازند. اما تعریف 
دوم این اســت که ما همــه فعالیت های 
زندگی مان را بــدون رعایت پروتکل های 

بهداشــتی انجــام دهیــم و هرچــه پیش 
آمــد خــوش آمــد: »کســانی که به شــکل 
همچنــان  آمده انــد  کنــار  کرونــا  بــا  دوم 
بــه ســفرهای غیرضــروری  می رونــد، در 
مجالس عروســی و عزا شــرکت می کنند 
و پروتکل های بهداشــتی مثل استفاده از 
ماســک و فاصله گــذاری اجتماعی را هم 
رعایت نمی کننــد و می گویند ان شــاءالله 
اتفاقــی نمی افتد. در تحلیــل علمی کنار 
آمــدن با وضعیــت غیرعــادی و بحرانی 
یعنــی اینکــه فعالیت هــای اقتصــادی و 
فرهنگی و ورزشــی و اجتماعی با رعایت 

همه پروتکل ها انجام شود.«
دکتــر شــریف یــزدی بــه وضعیــت این 
روزهای کشور و مشکلات اقتصادی هم 
اشــاره  می کنــد و می گویــد: »بــا توجه به 
شــرایط اقتصادی و اجتماعی که دولت 
تــوان بالایی برای کمک بــه مردم ندارد 
و شــرایط هــم اجــازه نمی دهد کشــور را 
برای شــش مــاه تعطیل کنیــم چاره ای 

جــز کنار آمدن بــا کرونا نداریــم. باید به 
مــردم آمــوزش دهیم کــه پروتکل های 
رفتــن  از  و  کننــد  رعایــت  را  بهداشــتی 
بــه میهمانی و مراســم ها تــا یک مدت 
خودداری کنند. این شــدنی اســت البته 
بــه این شــرط که همــه چیز را بــه زمان 
نسپاریم چون در این مورد زمان چیزی 

را حل نمی کند.«
علی از جمله کسانی است که می گوید 
بــا آن زندگــی  و  آمــده  کنــار  بــا کرونــا 
می کند؛ البته به معنای اولی که شریف 
یــزدی بــه آن اشــاره می کنــد. می گوید 
ســختی ها و مشــکلات زیادی را پشــت 
جریــان  هرحــال  بــه  امــا  سرگذاشــته 
زندگــی ادامــه دارد: »کرونــا هزینه های 
جدیــدی بــه زندگــی همه اضافــه کرد؛ 
خرید ماســک و مواد ضدعفونی کننده 
و خیلــی چیزهــای دیگــر. عــلاوه بر آن 
اجــازه نداریــم که به ســفر برویــم یا در 
دورهمی های دوستان و فامیل شرکت 

کنیم. امروز خیلی از ارتباطات گذشــته 
از بین رفته و تشــریفاتی مثل عروســی 
و عــزا هــم کمتــر برگزار می شــود. همه 
اینهــا  شــوک بزرگــی بود که بــه جامعه 
وارد شد. من و همسرم هم مثل خیلی 
از مــردم شــوکه شــدیم و زندگی مان از 
روال عادی خارج شد. اما به هر حال با 
کرونا کنار آمدیم چون چاره ای نداریم. 
پروتکل هــای  رعایــت  و  بهداشــت 
بهداشــتی اولویت اول زندگی ما شــده 
اســت؛ ســعی می کنیــم در ســایه کرونا 
اجتماعــی  و  اقتصــادی  فعالیــت  بــه 
بپردازیم و در جلسات و دورهمی ها به 
شکل آنلاین حضور پیدا کنیم. از طرف 
دیگــر خیلــی از عادت هایــی کــه قبــلًا 
داشــتیم امــروز نداریم؛ مثلًا رســتوران 
و ســینما نمی رویــم و نمی دانیــم ایــن 
شــرایط تــا کی ادامــه پیدا خواهــد کرد. 
هرچه هســت زندگی ادامــه دارد و باید 

به جریان زندگی تن داد.«

هفــت ماه بســرعت برق و باد گذشــت 
ایــن  بــا  نتوانســته ایم  انــگار هنــوز  امــا 
میهمــان ناخوانــده کنــار بیاییــم؛ یکی 
مدام می نالــد، یکی بی خیال همه چیز 
شــده و دکمه  »Delete« را توی ذهنش 
فشــار داده و از بیخ و بــن به چیزی فکر 
دارد  اســترس  چنــان  یکــی  نمی کنــد، 
کــه پــا از خانه بیــرون نمی گــذارد، یکی 
بیمــاری اش را مخفــی می کنــد و انــگار 
که یک ســرماخوردگی ســاده باشــد، نه 
از کارش غافــل می ماند نــه از گردش و 

تفریحش و یکی دیگر...
کرونــا متمرکز و بــا برنامه عمل می کند 
امــا پــس  از هفــت مــاه درگیری بــا این 
بیماری انگار ما تمرکز خود را از دســت 
داده ایــم و هرکســی تئــوری و پروتکل و 

برنامه خودش را دارد.
مژگان برای رهایی از فکر و خیال مبلمان 
خانــه را عــوض کــرده اســت: »هــرکاری 
کــه فکــرش را بکنیــد انجــام دادیــم تا از 
غــم این روزهــا خلاص شــویم؛ از عوض 
کردن مبلمان و تغییر دکوراسیون گرفته 
تــا تماشــای فیلــم و ســریال و مطالعــه 
کتــاب. اما تا آمدیم کنــار بیاییم با دیدن 
گزارش هــای تلویزیــون از زجــر کشــیدن 
بیماران مبتلا به کرونا و مرگ آنها دوباره 

شوکه شدیم.«
انتهای بهمن ســال گذشــته بــود که دو 
استان کشور درگیر کرونا شد و در کمتر از 
دو هفته بسیاری از شهرها را درنوردید. 
اســفند ماه با افزایش تعداد مبتلایان و 
فوتی هــا تــرس و نگرانی همه جــا را فرا 
گرفت. بعد از اینکه ســازمان بهداشت 
جهانی اعلام کرد، این ویروس حداقل 
یک یا دوســال باقی خواهد ماند و هنوز 
واکســنی برای آن ســاخته نشــده است 

بسیاری از کارشناسان و جامعه شناسان 
توصیــه کردنــد کــه بایــد بــرای زندگــی 
بــا کرونــا فکــر کنیــم. آنهــا معتقدند با 
رعایت برنامه های بهداشــتی در سطح 
ملی کشــورها نباید اجازه داد که زندگی 
از شــرایط عــادی دور شــود. امــا بعد از 
گذشــت هفت ماه از شیوع این ویروس 
نه تنها بســیاری از مردم نتوانسته اند با 
آن کنار بیایند بلکه تحلیل و شیوه رفتار 
خود را در پیش گرفته اند؛ موضوعی که 
می تواند هم بیماری را گسترش دهد و 

هم روان جامعه را دچار اختلال کند.
و  ارتباطــات  فارغ التحصیــل  مــژگان 
خانه دار اســت. او می گوید خیلی جاها 
امــا به خاطــر دو فرزنــدش  کــم آورده 
مجبــور اســت کــه بــا کرونــا کنــار بیاید: 
»فاصله اجتماعی خیلی زیاد شــده و از 
خانواده هــا دور افتاده ایــم. روزهای اول 
فکر نمی کردیم به اینجا برســیم. تصور 
می کردیــم خیلــی زود بســاط بیمــاری 
جمــع می شــود و می توانیم بــه زندگی 
عــادی برگردیم. هیــچ تفریحی نداریم 
و صداوسیما هم در این مدت عملکرد 
مثبتــی در تولیــد برنامه هــای تفریحــی 
مناســب نداشــته. الان خانواده ها امید 
بــه زندگــی می خواهنــد، زندگــی نباید 
از ریــل خــودش خارج شــود. خــود من 
گاهی اوقات احســاس می کنــم به آخر 
خط رســیده ام. هر روز با افزایش تعداد 
مبتلاها و فوتی ها شــوک جدیدی به ما 
وارد می شــود و برمی گردیــم ســرجای 
اول. نه من و نه اطرافیان هیچ کســی با 
این وضعیت کنار نیامده. حالا حســاب 
کنیــد در کنار کرونا مشــکلات اقتصادی 
و افزایــش قیمــت ها و بالا رفتــن اجاره 
خانــه هــا هــم هــر روز عرصــه را بــرای 
مردم تنگ تر می کند. شــاید من دستم 
به دهنم برســد اما این فشــار برای از پا 

انداختن یک زندگی کافی است.«
و  دارد  دیابــت  سال هاســت  مســعود 
روزهــای ســختی را می گذرانــد امــا بــه 
گفته خودش نمی خواهد تســلیم شود: 
»بــا وجــود اینکه خیلــی از کارشناســان 
می گوینــد باید بــا کرونا زندگــی کرد و با 
آن کنــار آمــد امــا بــرای من که شــرایط 
ســختی دارم ایــن امــر شــدنی نیســت. 
و  و نگرانــی ســرکار مــی روم  تــرس  بــا 
در  روز  چنــد  مجبــورم  اوقــات  گاهــی 
خانــه بمانــم. از هفت ماه قبــل زندگی 
من و خیلی از کســانی کــه دیابت دارند 
بــا نگرانــی و اضطــراب می گــذرد. قبل 
از کرونــا ســعی می کــردم بــا توجــه بــه 
شــرایطی که دارم بیشــتر مراقب باشم 
امــا الان تنها راه ماندن در خانه اســت. 
متأســفانه تا زمانی که مــردم نخواهند، 
بــا هیچ دســتورالعملی نمی تــوان آنها 
را به رعایــت پروتکل های بهداشــتی یا 
در خانــه ماندن مجبور کــرد. کنار آمدن 
بــا کرونا ســبک زندگــی جدیدی اســت 
کــه خیلــی از مــردم تجربــه نکرده اند و 
دوست هم ندارند آن را تجربه کنند. در 
این ســبک تحمیلی باید هوای یکدیگر 
را داشــته باشــیم، مــوارد بهداشــتی را 
رعایــت کنیم تا آنهایی کــه مثل من در 
خطر بیشتری هســتند احساس بهتری 

داشته باشند.«
ســایه  در  گاه  »مــرگ   می گویــد:  آزاده 
نشســته اســت و بــه مــا می نگــرد« او بــا 
ایــن تکــه از شــعر ســهراب حال خــود را 
توصیــف می کند و اینکه این روزها چقدر 
اســترس دارد: »کنــار آمدن بــا کرونا هم 
خوب است هم بد. خوب است به خاطر 
ارزشــمند شــدن لحظه هــا، بد اســت به 
از دســت دادن عزیــزان. خــوب  خاطــر 
به خاطر ارجمندی بیشتر تمام کسانی که 
دوستشان داریم، بد به خاطر حسرت در 
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