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   ا فقي: 
پخــش  حــال  در  ســریال  مــرد  بازیگــر   -1

»دخترم نرگس«- ضد »زوج«
2- شیمی کربن- گونه ای دیگر نشان دادن- اظهار و اقرار

3- هسته میوه- چند تاجر- یخ زده
4- رواج و رونق- پهلوان- ندا دهنده

5- هنوز انگلیسی- هلاک و نیستی- زیاد- شگرد
6- غذایــی از شــیر و آرد برنــج- جــای نامــه!- هواپیمــای 

جنگنده روسی
7- پسوند جســت وجو- کشــوری در»آفریقا«- هر گوشه 

زمین فوتبال
8- کارمایه- از مکافات عمل غافل ...- کفر و بی دینی

9- نشــانه فقــدان- شــاعر قصیده ســرای عهــد قاجاریه- 
پایتخت بهرام گور

10- با »برق« می آید- دیوارچه- مزد کار 
11- ضمیر انگلیسی- قشر- قد کشیده- درخت زبان گنجشک

12- نوعی الکتریسیته- عدد عنقا- دلشوره، نگرانی
13- آب و هوای خشک و بیابانی- آگاه و بصیر- بی پروایی

14- شعله- مارپیچ- کلمه شرط
15- دستور سکوت- از آثار باستانی استان »قزوین« واقع 

در الموت

 عمود ي: 
1- مرکز کشور ماتادورها- آرام اما موذی

2- شیرینی- لاین آهسته رفتن- اما
3- مرغ مقلد- جداکننده حق و باطل- سیاستمدار

4- ساده ترین عنصر شناخته شده برای انسان- کرمینه
5- ورزش مادر- خجستگی- طهارت، خلوص

6- مســاوی در شــطرنج- طایفه- شــهر زعفران در استان 
»خراسان جنوبی«- پاسخ به جدول

7- میوه ای گوشتدار و شیرین- نام دخترانه- طمع و آز
8- پختگی و بلوغ- خرده کاغذ و چوب- ساختار معماری 

یا مهندسی ثابت
9- شهر روشنایی- بی بی- بی نشاط، دل مرده

10- عنصر نمک- خوب- موی گردن اسب- رقص بیگانه
11- کشور اروپایی- فردوس- پول سامورایی ها

12- دربند و زندانی- شهر »دریاچه ولشت«
13- کشوری در »اقیانوسیه«- لطف داشتن- بخشنده

14- اهلی- نهایی، پایانی- سازی از خانواده ویولن
15- شخص طماع و حریص- نود و چهارمین سوره قرآن کریم

   ا فقي: 
1- سرمربی »تاتنهام«- تند و تیز

2- کلام پرسش- بی تجربه- گلی بهاری 
و خوشبو

3- گوشه فوتبال- دوستدار- دو خط یک زاویه
4- شــهر فرش- همســرایی- به زن در شــب ازدواج گفته 

می شود
5- پول کشور آفتاب تابان- شــهری در استان »اردبیل«- 

نام »طباطبایی« بازیگر خانم- چاره
6- تابان- سیاستمدار- از توابع »دماوند«

7- مارکی بر گوشی- ماده ای در پزشکی- درون دوات
8- شالوده ها- گاز تصفیه کننده آب- گیاهی از تیره گندمیان

9- یخچه- قسمت انفجاری موشک- اشاره قریب

10- فدراسیون جهانی اسکی- مایل- نفوذ کردن
11- پرحرفــی- منطقه ای تفریحــی در »تهــران«- مبتلا و 

گرفتار- مفت
12- آب نما- خم پارچه- محول و سپرده

13- روبه رو- پرنده سندباد- پول »کانادا«
14- نــام کوچــک اولیــن فضانــورد- یک غذای ســنتی از 

اروپای شرقی- همچنین
15- کشتی جنگی- از جمله چشم نوازترین مناظر طبیعی 

استان »چهار محال و بختیاری«

 عمود ي: 
1- سنگر- قرص معروف ضد دیابت

2- خراب- برکه- زورها
3- مفصل بین ران و ساق پا- این شهر از مراکز دینی عمده 

هندوان- روستایی در »بهشهر«

4- ملون- مسابقه دو تیم همشهری
5- خودم!- مرواریدها- گوزن

6- از الفبای فارســی- محل قرار گرفتن- گلی رنگارنگ- 
دشنام

7- پدر شعر پارســی- از متداول ترین فرآیندهای آرایشی 
بانوان- شهر قدیمی »خوزستان«

8- یاری دهنده- هجا- اردنگی
9- بازی تخته- هواپیما- برش کنگره ای

10- عنصر نمک خوراکی- میوه ای با خاصیت طبی- مرغ 
روی تخم خوابیده- عقاید

11- وحشت- نارس- برس
12- اسرار- شهری در استان »کرمانشاه«

13- پاسبان- یکمین- ابزار حفاری
14- اجداد- حجت- گوشه ها

15- شهری در »آلمان«- سونامی

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

5 8 6 7 2 1 3 9 4
2 9 3 4 5 8 7 1 6
7 1 4 9 6 3 5 8 2
1 3 5 6 9 2 4 7 8
9 6 7 8 4 5 1 2 3
4 2 8 1 3 7 6 5 9
3 7 1 2 8 4 9 6 5
6 4 2 5 1 9 8 3 7
8 5 9 3 7 6 2 4 1

1 9 2 3 7 4 5 8 6
3 5 6 8 1 2 7 9 4
7 4 8 9 6 5 3 1 2
8 1 3 7 2 9 6 4 5
4 6 7 1 5 3 9 2 8
9 2 5 4 8 6 1 3 7
5 7 9 2 3 8 4 6 1
6 8 4 5 9 1 2 7 3
2 3 1 6 4 7 8 5 9

آسان
6 8 4 3 1 2 5 9 7
9 5 1 7 4 8 2 6 3
7 2 3 6 5 9 4 8 1
1 6 7 5 2 4 9 3 8
4 3 8 9 6 1 7 2 5
2 9 5 8 3 7 6 1 4
8 4 6 1 9 5 3 7 2
3 7 2 4 8 6 1 5 9
5 1 9 2 7 3 8 4 6

متوسط
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6 7 2 5 3 8 9 1 4
9 4 3 2 1 7 8 5 6
5 8 1 4 9 6 2 3 7
8 2 7 3 4 1 6 9 5
3 5 4 7 6 9 1 8 2
1 6 9 8 5 2 7 4 3
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زلزله همه چیز را ویران نخواهد کرد
تبعات ارائه تصویر آخر الزمانی از زلزله تهران

مراکز تخلیه 
اضطراری 
یک تجربه 
جهانی است 
که در شهرهای 
مختلف 
فضاهایی 
را مشخص 
می کند که مردم 
در زمان بحران 
در آن تجمع 
کنند که امن 
و غیرمسقف 
باشد. ما 2 هزار 
و500نقطه 
در تهران 
مشخص کردیم 
که امکاناتی 
مانند آب و 
برق و سرویس 
بهداشتی دارند 
تا در 72ساعت 
اول بتواند 
جوابگوی مردم 
باشد

آتش ســوزی های بعد از زلزله یــا دزدی و 
غــارت مردم مشــوش بعــد از حادثه هم 
ابراز نگرانی می کند. مواردی که بعضاً در 
زلزله های دیگــری که در کشــور رخ داد به 
نوعــی بروز پیدا کــرده اســت. اتفاقاتی که 
تنها از مردمی سر می زند که  با پیشداوری 
ناامیدانه از رسیدن کمک ها در 72ساعت 
اول بعــد از بحــران بــا ذهنــی پریشــان به 
غریزی ترین رفتارهای خود پناه می برند. 
حافظه هایی خالی از آموزش های مؤثر که 
راه زنده ماندن در ساعات اولیه بحران در 

آن ذخیره نشده است.
»مأموریــت مــا ایــن اســت کــه اولاً طــرز 
فکــر مــردم را عــوض کنیــم. نــگاه غلــط 
تقدیرگرایانــه ای  کــه فکر می کنــد هر چه 
باداباد و هر چه شــود تقدیر آن طور بوده و 
همچنین غلط دیگری که زلزله همه چیز 
را از بین خواهد برد. اگر این دو نگاه عوض 
شــود، بســیاری از مشــکلات حــل خواهد 
شــد.«  معاون آمــوزش و مشــارکت های 
مردمــی ســازمان پیشــگیری و مدیریــت 

بحران شــهر تهران، فلســفه وجودی این 
مرکــز را این طــور معرفی می کنــد. حیدر 
کلهــری معتقــد اســت، ذهنــی که بــا این 
نگاه رشد کند، منتظر فاجعه بزرگ است 
و بزرگ ترین آســیب این اســت که مردم 
را از آمــوزش و تــلاش بــرای نجــات خود 
بــاز مــی دارد: »وقتی این نــگاه تغییر کند 
جامعه آرام آرام به حرکت می افتد و برای 

آموزش تلاش خواهد کرد.«
کلهری ایجاد تصویری از زلزله تهران که در 
آن همه چیز از بین خواهد رفت را اشتباه 
می داند و می گوید: »ما باید سطح آگاهی 
مــردم را بــالا ببریم تا بــا فهم اینکــه قرار 
نیســت همه در زلزله تهران از بین بروند، 
بــه این فکر کنند که چطــور جزو فوتی ها و 

آسیب دیدگان زلزله نباشند.«
کلهری از طرح هایی که در زمینه آموزش 
شــده  انجــام  بحــران  زمــان  مدیریــت 
می گویــد. شــروع آمــوزش از مــدارس و 
آمــاده شــدن طرح ملــی مــدارس آماده 
که از شــهریور در تمام مدارس کشور اجرا 

خواهــد شــد، یکــی از این طرح ها اســت. 
طرحــی کــه در آن طــی 12 مرحله دانش 
آموزان با مخاطرات و تجهیز و مانورهای 
زلزلــه آشــنا خواهنــد شــد: »تــا امــروز در 
3 هــزار مدرســه تهــران 50 درصــد ایــن 
طرح اجرا شــده است و ما امیدواریم این 
آمــوزش باعــث تربیت نســلی بشــود که 

نگاهش به بحران متفاوت باشد.« 
وی بــا تاکید بر آموزش شــهروندان برای 
آمادگی پیش از حادثه، در جریان حادثه 
و پــس از حادثــه از طریــق منابع معتبر و 
مــورد تاییــد ســتاد پیشــگیری و مدیریت 
بحران می گوید: »مراکز تخلیه اضطراری 
یک تجربه جهانی اســت که در شهرهای 
مختلــف فضاهایی را مشــخص می کند 
کــه مــردم در زمــان بحــران در آن تجمع 
کنند که امن و غیرمسقف باشد. ما 2 هزار 
و500 نقطه در تهران را مشــخص کردیم 
کــه امکاناتی مانند آب و برق و ســرویس 
بهداشــتی دارنــد تــا در 72 ســاعت اول 
بتوانــد جوابگوی مــردم باشــد.« کلهری 

معتقــد اســت بــا وجــود تمــام کارهــای 
خــوب و ریل گذاری هایــی که مــورد تأیید 
کارشناسان است هنوز راه درازی در پیش 
اســت که اولیــن قــدم آن تغییــر رویکرد 

مردم به زلزله است.
چندبــار بــا خــودم تکــرار می کنــم تــا در 
ذهنــم بماند: »در زلزله همه شــهر ویران 
نخواهــد شــد« ایــن جمله کلیدی اســت 
و البتــه برخــلاف همــه تصاویــر هولناکی 
که به ما ارائه می شــود. به قــول دکتر زارع 
شــاید بهتر باشــد چشــم و گوش خــود را 
برای دیدن و شــنیدن  تصاویر و گفته های 
غیرمســئولانه ای که باعــث ایجاد نگاهی 
ناامیدانه می شــود ببندیم. زارع می گوید: 
»مردم به حرف هــای غیرعلمی بعضی 
مسئولان گوش نکنند. این حرف ها علمی 
و کارشناســی نیســت و گاهــی جنبه هــای 
دیگــری هــم دارد. متاســفانه حرف هایی 
که گفته می شود تنها اثر منفی روی ذهن 
مــردم می گــذارد و آنهــا را از تــلاش برای 

آموزش و پیشگیری متوقف می کند.«

حتمــا شــما هــم عباراتــی از ایــن دســت 
شــنیده اید؛ روزی کــه 70 میلیــون مــوش 
آدمخــوار از فاضلاب هــای نمــور و کثیف 
تهــران بــالا می آینــد تا کنتــرل شــهر را به 
دســت بگیرند. روزی که میلیون ها کشته 
تلنبــار خواهــد شــد. زمیــن  روی زمیــن 
را  ســاختمان ها  و  برج هــا   و  می شــکافد 
می بلعــد؛ فرقــی نمی کند کجــای تهران 
باشــید چــون روز زلزله تهران آســمان به 
زمیــن برخــورد خواهــد کــرد. راســتش را 
بخواهید نباید آنقدر از ترس افتادن عقب 
رفــت کــه از پشــت افتــاد. یادتان هســت 
دربــاره دریاچــه ارومیه می گفتند بهترین 
راه ایــن اســت کــه نمکــش را برداریــم و 
هرچــه مانــد پارکــش بکنیم؟ متاســفانه 
برخــی  دهــان  از  حرف هــا  ایــن  گاهــی 
کارشناسان هم بیرون می آید. آن طور که 
پژوهــش دکتر فریبــرز ناطق الهی اســتاد 
پژوهشــکده مهندســی ســازه نشــان داده 
اســت »در ســناریوی زلزله شب تهران ۴و 
نیم میلیون کشــته می شــوند، یک و نیم 
میلیون زخمی که آنها را هم کشته فرض 
کنید چون زخمی بودن در زلزله خیلی بد 
اســت اگر من 80 درصد هم اشــتباه کنم، 
باز یک میلیون و200 هزار کشــته خواهیم 
داشــت.« حالا ســؤال اینجاست؛ چرا تنها 
نقــل قول ها یا اخبــاری از زلزلــه تهران در 
رســانه ها منعکس می شــود که بازنمایی 
تصویــری آخرالزمانــی اســت و ارائــه این 
تصویر چه تبعاتی برای مردم مضطرب 
تهران خواهد داشت؟ مسئولان مقصرند 

یا رسانه ها؟
همیــن چند مــاه پیش بــود کــه فعالیت 
گســل مشــا در نیمه شــب باعث لــرزه در 
ســاختمان های شهر شد. شــبی که مردم 
با وجود شــیوع ویروس کرونــا به کوچه ها 

صف هــای  در  بعضــی  شــدند.  ســرازیر 
بلند پمپ بنزین هــا ماندند طوری که اگر 
کســی نمی دانســت، فکــر می کــرد پمپ 
تهــران  مکان هــای  امن تریــن  بنزین هــا 
هســتند. باک ها را پر کردند تــا اگر زمین و 
زمــان به هم پیچید، به شــهرهای اطراف 
پنــاه ببرند. عده ای شــب را در ماشــین ها 
گوشــه اتوبان به صبح رساندند و بعضی 
از ترس تا صبح به لوسترهای خانه خیره 
ماندنــد. یــادم هســت وقتــی درکوچه هــا 
قدم مــی زدم تقریباً هیچ کســی را با کوله 
نجــات ندیدم. کوله ای که لازم اســت کنار 
در هر خانه ای وجود داشته باشد و اقلامی 
از قبیــل آب، مــواد غذایــی کنســروی یــا 
خشکبار، کمک های اولیه، داروهای لازم، 
ملزومات ســبک خــواب، شــارژر موبایل، 
چــراغ قوه و رادیو،  مــدارک و کپی مدارک 
هویت، کبریت و دســتمال کاغــذی در آن 
باشد. همه دست خالی تنها چیزی که به 

ذهن شان می رسید، فرار از خانه بود.
دکتــر مهــدی زارع، اســتاد زلزله شناســی 
یکی از تبعــات مخابره اخبــار غیرعلمی 
و کابوس ســاز در فضای رســانه ای کشور را 
همین رفتارهای هیجانی مردم می داند: 
»متأسفانه اخبار علمی و مطالب مبتنی 
بر پژوهش ها برای رســانه های ما هیجان 
نــدارد امــا اگر کســی بگویــد زلزلــه تهران 
10 میلیــون کشــته خواهــد داشــت همــه 
رسانه ها تیتر اول خود را به آن اختصاص 
خواهنــد داد. تزریق این طرز فکر که هیچ 
کار علمی و ساختاری در کشور برای زلزله 
انجام نشده  یا با سوگیری مردم را ناامید و 
مضطرب کنیم باعث بروز این رفتارهای 
او  از طــرف مــردم می شــود.«  هیجانــی 
معتقد است هرچند کارهای زیادی مانند 
طرح »شــهر آماده« یا »مدرسه آماده« یا 
مقاوم سازی مدارس انجام شده اما هنوز 
کافی نیست و باید اقدامات بیشتری انجام 

بشود.
این اســتاد زلزلــه شناســی از آموزش های 
مناســب کــه در زمینــه زلزلــه بــه اقشــار 
مختلــف جامعــه داده شــده می گوید اما 
میزان نفــوذ و علاقه مندی مــردم به این 
آموزش هــا را محــل بحث می دانــد. زارع 
می گویــد: »اتفاقــاً اگــر بشــود در زمینه ای 
مانور داد، همین آموزش زلزله اســت که 
در میــان اقشــار مختلــف مــردم از طریق 
رســانه های تصویری و کاغــذی تأثیر گذار 
اســت اما اینکــه مــردم ایــن آموزش ها را 
جــدی بگیرنــد یا بــا فرهنگ آنها ســازگار 

باشد بحث جدی می طلبد.«
از او می خواهــم تصویــری واقــع بینانــه و 
علمــی از زلزلــه تهــران و تعــداد تلفــات 
احتمالــی آن بدهد تا شــاید از این طریق 
بشــود مــردم  را بــه کارهای پیشــگیرانه و 
آمــوزش ترغیب کرد: »اینکه در رســانه ها 
گفتــه می شــود اگــر در تهــران زلزلــه 6/5 
ریشتری بیاید و ساعت حدفاصل 6 بعداز 
ظهر تــا 12 شــب باشــد 40 درصــد مردم 
از بیــن می رود یک حرف غیرکارشناســی 
اســت.« این زلزله شــناس معتقد اســت 
ارزیابــی منطقــی و واقــع بینانــه معمولًا 
جزئیاتــی علمــی می خواهــد کــه بعضــاً 
انجــام نشــده یا اصــلاً در این محاســباتی 
که در رســانه ها منعکس می شود اعمال 
نشــده اســت. »پارامترهای زیادی در این 
امــر دخالت دارد مانند فصل، دمای هوا، 
ترافیک، وضعیــت اقتصــادی، فعالیت 
تهــران...  درون  یــا  اطــراف  گســل های 
اینکــه گفته شــود، در اولیــن زلزلــه  6 یا 7 
ریشــتری که اتفــاق بیفتد میــزان مرگ و 
میر میلیونی خواهد بود منطقی نیســت 
 85 ســال  از  مــا  ســاختمان های  چــون 
آیین نامه ها را بیشتر اجرا کرده اند.« البته 
او تنهــا خســارت را ویرانــی ســاختمان ها 
نمی داند و از تلفات نوع دوم و سوم مانند 
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