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   ا فقي: 
1- يدك ماشين- آواره

2- حبس براي تمام عمر- كوه »فرهاد«- وبا
3- از تقسيمات ارتش- گاز گلخانه اي- عبادتگاه مشركان

4- سردسير- شكم بند طبي- شعله
5- داخل صدف مي توان يافت- كم خوني- كلفت و ضخيم- 

شهر »توت«
6- تكامل يافتگي و پيشرفت- فوق- خوب مي برد

7- رنگ لباس »استقلال«- ايالت »امريكا«- تالار گفت وگو
8- بيش از حد لزوم- ضمير متصل مخاطب- مالياتي كه از هر 

فرد گيرند
9- ندا دهنده- پخش كردن- نياكان

ــت-  ــ ــنگی آبگوش ــ ــفالی يا س ــ 10- جايگزين »اصل«- ظرف س
درياچه طبيعی »اردبيل«

ــي در جهان-  ــ ــان نظام ــ ــروزي- بزرگ ترين پيم ــ ــرف پي ــ 11- ح
سرنوشت- درون

12- نوعي عارضه پوستي- گودال- تيرگي خاطر
13- آباداني- قانع- وحشت

14- الك- نخستين ماه سال ميلادي- مقابل
15- لقب »حافظ شيرازی«-  وسيله تراز در بنايی

 عمود ي: 
1- به دنيا آوردن- حشره مفيد

2- استخر- دست ها، عوامل- الفباي تلگراف
3- جاپايي- معاوضه كردن- شيپور بزرگ جنگي

4- يأس، دلسردي- گذاشتن
5- دشنام دادن- چاشني چاي- بستانكار

6- نشانه فعلي جمع- به رخ كشيدن احسان- سرنوشته- روغن 
مو

7- ضعف جسماني- سرمربي »ناپولی«- صحرا
ــي كه ادعاي  ــ ــي- نقاش ــ 8- گازي غير قابل رؤيت- پارچه فروش

نبوت كرد
9- حرف خباز- شاعر »پريشان«- مورد خشم قرار گرفته

10- نفس آدم چاق- نخستين مهره گردن- اخمو- حرفي براي 
دهان كجي

11- غوغا- وسيله روز مبادا- بازدارنده چارپاي درازگوش
12- واحد سطح- نتيجه و حاصل

ــاوي-  ــ ــتگاه قطع و وصل جريان برق در اتومبيل- مس ــ 13- دس
كاغذ فروش

ــت چند ماه هنوز هم با اين  ــ 14- دعاي جادوگران- بعد از گذش
ــتيم-  ــ ــت و پنجه نرم كردن هس ــ ويروس منحوس در حال دس

وسيله اي در آزمايشگاه
15- اثر »عطار«- فوتبال درون سالن

   ا فقي: 
1- خودرويی لوكس- فيلم »جكی  چان« 

در ژانر اكشن 
2- كرايه- سوار بيتا- از خشكبار

3- اصطلاحی در چاپ- منجمد كردن- مليح
4- امتداد- دريا- خرقه دراويش

5- درخت سايه گستر- سرزمين طلوع دين اسلام- پشتيبان- 
پاروی قايقران

6- ماه ميلادی- هويدا- عمل منافق
7- انگبين- مصيبت ها- نام »نواب صفوی« بازيگر سينما 

8- جمع شرط- مفتول فلزی- ضد »عرضه«

9- دستبند زنانه- از توابع »تهران«- سرپرست دانش آموز
10- هنر فرنگی- گروهی از جزاير دريای كارائيب- چينه

11- پرستيدنی جاهل- سومين دين بزرگ جهان- ماسک- 
لعن

12- دايركتوری- حرف همراهی- ايالت »هند«
13- خبرگزاری رسمی كشورمان- وادار شده- برنج فروش

14- تصويرگر- اتومبيل جهانگردی- آفريده
15- صنعتی دستی به قدمت همنشينی ساحل نشينان 

بوشهری با دريا- جانور مهره دار و همه چيزخوار از رده 
راسويان

 عمود ي: 
1- اين درخت در مناطق گرمســيری رشد می كند و ميوه اش در 

پايين آوردن فشار خون مفيد است- زمين مسابقه تكواندو
2- اشک بار- فتنه انگيزی- عظيم الجثه

3- عقب- استادی- مركز »چک«

4- سنديكا- جزيره »ژاپن«
5- چهار من تبريز- از مصالح ساختمانی- درس نويسندگی

6- ســطح داخلی دســت يا پا- حيوان ســواركاری- ابــزاری در 
مطبخ- آبرو

7- شهری در استان »يزد«- كشوری در جنوب آفريقا- نرم افزار 
ماورايی

8- پدر از دست داده- درآمد حاصل از كار- توخالی
9- با محرم اسرار بگوييد- دايه پيامبر)ص(- ضد »كلفتی«

10- ديو طمع- شــبكه اطلاع رســانی نفت و انرژی- سخنرانی- 
ضمير چهارم

11- محلی- ترس- جوی خون
12- مقــدار جرم حجمــی- ابتدايی ترين حقوقی كــه هر فرد به 

صرف انسان بودن از آن بهره مند شود
13- حنا- كتاب فقيهان- تزوير كننده

14- پشيمانی- بازيگر فيلم »نرگس مست«- جرم آسمانی
15- شهری در »ژاپن«- سلاح درويش

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 یكبار دیده شود
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جــــدول  سـودوکو

خيلی سخت سخت

متوسط آسان

3 4 8 7 6 5 1 2 9
2 7 6 3 1 9 8 5 4
1 5 9 8 4 2 7 6 3
7 1 3 6 9 8 5 4 2
6 8 4 5 2 7 9 3 1
5 9 2 1 3 4 6 8 7
4 3 5 9 7 6 2 1 8
8 2 7 4 5 1 3 9 6
9 6 1 2 8 3 4 7 5
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7 3 9 6 4 1 8 2 5
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9 4 1 3 2 6 5 8 7
8 5 6 7 9 4 2 1 3

آسان
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فرزندمبهدنیایکروناییماخوشآمدهای
سختی های بارداری و زايمان در بلبشوی كوويد 19 

خیلی ترس و 
استرس دارم. از 

بیماری، از محیط  
بیمارستان هر بار 

می آیم دکتر و 
می روم تنم می لرزد 

نکند به دو قلوها 
بیماری منتقل 

کنم. نکند خودم 
کرونا بگیرم. زایمان 
اولم هم زود اتفاق 

افتاد و می ترسم 
این دوره با این 

کرونا و استرس هم 
همین اتفاق بیفتد. 
می دانید همه چیز 

خیلی مبهم است

نابــاروری اســتفاده نکرده انــد چند ماهی 
صبــر کنند. کســانی که می توانســتند یک 
دوره یک ســاله و شش ماه منتظر بمانند 
توصیه مــان ایــن بــود کــه بــاردار نشــوند. 
امــا الان داســتان عوض شــده و خیلی ها 
می گوینــد بایــد بــا ایــن ویــروس زندگــی 
کنیــم. بنابرایــن به آنهایی که هنــوز زمان 
دارنــد مثــاً یــک خانــم 26 ســاله اســت 
می گوییم دست نگه دار. اما به یک خانم 
40 ســاله که قصد بــارداری دارد و ممکن 
اســت شانسش برای باردار شــدن را برای 
همیشه از دست بدهد نمی توانیم چنین 
توصیه ای بکنیم؛ یعنی این روزها با توجه 
به شرایط آدم ها توصیه به باردار شدن یا 

نشدن می کنیم.«
 به گفته این پزشــک متخصص زنان ، در 
زایمــان هم تغییراتــی ایجاد شــده اوایل 
شــیوع خیلــی از مادرهــا بــرای ســزارین 
داوطلــب شــدند و ترجیــح دادنــد زودتر 
زایمان کنند؛ خیلی هم با این مادرها وارد 
چالــش نشــدیم چــون اضطراب شــان را 

درک می کردیم.«
کــرده  بغــل  را  ماهــه اش  ســه  بچــه  زن 
می گوید، در اوج روزهای کرونا زایمان کرد، 
روزهایی که هیچ کس به ماقاتش نیامد و 
تنهــا همراهش همســرش بــود: »خیلی 
دوره ســختی بود. من عید نه ماهم تمام 
شد، خیلی استرس داشتم. دکترم توصیه 
کــرد در یــک زایشــگاه بچــه ام را بــه دنیــا 
بیاورم که کنترل بیشــتر باشد. خدا را شکر 
همــه چیز به خیر گذشــت، الان هم فقط 
برای دکتر و واکســن بچه ام از خانه بیرون 
می آیم فکر کنم تا پایان کرونا هم همین 

طور باشد.«
 زن برای زایمان خودش را آماده می کند: 
»ایــن هم شــانس مــا بــود کــه دوره کرونا 
باردار شــدیم. من به هرکــس می خواهد 
باردار شــود می گویــم تو رو خــدا بگذارید 
کرونا تمام شــود بعد باردار شوید، خیلی 
ســخت اســت.اضطرابش از همه بیشــتر 

آدم را اذیت می کند.«
 یکی از پرســتاران بیمارســتان ویــژه زنان 
و زایمــان برایــم می گویــد: »ایــن روزهــا 
بیشــترین تمهیــدات را بــرای مراقبــت از 
مــادر و فرزنــد انجــام می دهنــد و انــواع 
تست های تشــخیصی برای مادر و همراه 

هــم  ماقــات  و  می شــود  انجــام  بیمــار 
ممنــوع اســت. اگــر هــم مــادری مبتا به 
کرونا شناســایی شــود به بیمارستان های 

تخصصی منتقل می شود.«
پزشــک  دیگــر  نفــس،  نیــک  فرزانــه 
متخصــص زنــان و زایمان هــم می گوید: 
»مــدت کوتاهــی از شــیوع ایــن ویــروس 
گذشــته و واقعــاً اطاعــات ما دربــاره اش 
کامل نیســت. برخــی مقــالات می گویند 
ایــن ویروس اثری بر جنین ندارد و برخی 
جنیــن  ســقط  باعــث  حتــی  معتقدنــد 
می شــود که البته این مســأله هم بشدت 
بیماری بستگی دارد. من تاکنون بیمارانی 
داشته ام که کرونا داشته اند و بچه شان در 
سامت کامل متولد شده، مثاً در ماه های 
آخر تشخیص کرونا دادند و زایمان کردند 

و حتی الان شیردهی هم دارند.«
 او تأکیــد می کنــد: »من مســافرت را برای 
بیمارانم ممنوع کرده ام و به آنها گفته ام 
هرکــس ســفر رفــت پیــش مــن نیایــد. 
همچنین با افراد مشــکوک اصــاً رفت و 
آمد نداشته باشند، خریدهای غیرضروری 
انجــام ندهنــد و ... توصیه بــه ورزش های 
آنایــن و رژیم پــر از پروتئین هم می کنم 
تــا ایمنــی زن بــاردار قوی شــود. امــا الان 
شــرایط آنقــدر پیچیــده شــده کــه توصیه 
بــه عــدم بــارداری هــم نمی کنیــم چون 
اصاً مشــخص نیســت این ویــروس کی 
از بیــن مــی رود.«  به گفتــه او، در این دوره 
محدودیت هایی هم بــرای زایمان ایجاد 
شــده مثاً در هنگام زایمان همســربیمار 
می توانســت در اتاق عمل حاضر شــود یا 
بیمار همیشــه با همســرش برای ویزیت 
می آمد اما اینها الان ممنوع شــده و حتی 

ویزیت ها به حداقلش رسیده.
 زن دو ماهــی از زایمانش گذاشــته بچه را 
در ننویــی صورتی رنگ گذاشــته و همراه 
همســرش برای ویزیت دوره ای آمده اند: 
»ما بچه مان را به دنیا آوردیم، هیچ وقت 
فکــر نمی کردیــم ماه هــای اول بچــه دار 
شــدنمان این همــه تنها باشــیم. با همه 
ســختی ها کنار آمده ایم اما امیدواریم هر 
چه زودتر این ویروس برود ما می خواهیم 
از خاطــرات ایــن روزهــای کرونایــی برای 
بچه مان بگوییــم و یک روز با هم به همه 

این سختی ها بخندیم.«

نیــره ســیدی مقــدم، متخصــص زنــان و 
زایمــان دربــاره بــارداری در زمــان کرونــا 
می گوید: »در دوره بارداری سیستم ایمنی 
بــدن ضعیــف می شــود و همــه مــا برای 
مادرانی نگران هســتیم که ممکن اســت 
در این دوره کرونا بگیرند، چون با توجه به 
سیستم ضعیف ایمنی بدن ممکن است 
عــوارض زیــادی بــرای مــادر و کــودک به 
وجود بیاید؛ دوره درمان بیماری طولانی تر 
شود و عوارض بیشتری بر جا بماند.از آنجا 
که این ویروس ناشــناخته اســت ما دقیقاً 
نمی دانیم چه تابلویــی دارد و روی مادر و 
فرزند چــه تأثیری می گــذارد آیا عوارضی 
که روی بچه می گذارد عوارض کوتاه مدت 
اســت یــا بلند مــدت؟ مثاً ممکن اســت 
بعدها بگویند کرونا روی ضریب هوشــی، 
رشد و تکامل و غدد کودک اثر گذاشته اما 
فعــاً هیچ کس اینهــا را نمی دانــد و زمان 
زیــادی حداقل یــک دوره پنج ســاله لازم 

است تا این موارد مشخص شود.«
 او تأکیــد می کنــد: »مــا به مــادران بــاردار 
مهم تریــن توصیه ای کــه می کنیم رفت و 
آمد کمتر است بویژه کسانی که با مادران 
در ارتباط هستند خیلی باید رعایت کنند. 
خیلــی اوقــات خانم ها مراعــات می کنند 
اما همسران شــان مراعات لازم را ندارند. 
مجبورند دائم ســرکار بروند و با آدم های 
زیادی ارتباط داشــته باشــند. ایــن آدم ها 
چون سیســتم ایمنــی بالاتری نســبت به 
خانــم بــاردار دارنــد ممکــن اســت ناقل 
ویروس شوند اما اصاً مبتا نشوند و فقط 
ویــروس را بــه زن باردار کــه ایمنی بدنش 
پایین اســت منتقل کنند. بــرای همین در 
این مدت ما چالش های زیادی داشته ایم. 
مادران باردار واقعاً مضطربند و می پرسند 
در نهایت چه می شــود؟ بویژه در اسفند و 
فروردیــن این حجم از اســترس واقعاً بالا 
بود که باید چه کنند؟ تکلیف بچه شان چه 
می شــود؟ در آن دوره خیلــی از مادرهــا از 
ترس برای مراقبت های دوره بارداری هم 
مراجعه نمی کردند و خودش مشــکات 

بیشتری را ایجاد می کرد.«
آیا پزشــکان در این دوره برای باردار شدن 
توصیه می کنند؟ می گوید: »اوایل توصیه 
ما این بــود که فعاً خانم ها برای بارداری 
از درمان هــای  اگــر  دســت نگــه دارنــد و 

مــادر شــدن در دوره کرونــا هــم داســتان 
خودش را دارد. مادرها به صف نشسته اند 
تــا نوبــت دکترشــان برســد. باهــم حرف 
می زننــد و یکدیگــر را دلــداری می دهند. 
همه بدون استثنا ماسک بر صورت دارند 
و بــا هر کدام شــان حــرف می زنــی درباره 
آینده مضطرب اســت. تقریباً همه شــان 
یک ســؤال واحد می پرســند بالاخــره این 
ویروس می رود؟ اگر ماند، بچه شــان باید 

در چنین فضایی رشد کند؟
 حدود چهار ماه از بارداری زن می گذشت 
که خبر شــیوع ویروس کرونا منتشــر شــد: 
»تا شــنیدم کرونا آمده خودم را توی خانه 
حبــس کــردم. بدتــر اینکه دو ســه نفــر از 

بســتگان نزدیک مــان هم کرونــا گرفتند، 
البتــه همه شــان خدا را شــکر بعــد از یک 
دوره بیمــاری خــوب شــدند امــا شــنیدم 
چقدر بیماری شــان ســخت بوده. نگرانی 
بــرای پــدر و مادرم هم داشــتم سن شــان 
بالاســت از آن طــرف خــودم هــم بــاردار 
بــودم. واقعیتــش اگــر می دانســتم کرونا 
بــا این همه ماجــرا می آید بــرای بچه دار 
شــدن دست نگه می داشــتم. راستش در 
چنیــن فضایی باردارشــدن و بچــه بزرگ 
کردن اصاً آسان نیست.« این روزها برای 
زایمــان آماده می شــود: »همــه زندگی ام 
اضطراب است. هیچ وقت فکر نمی کردم 
چنیــن دوره بارداری داشــته باشــم، حتی 
آزمایش هــای دوره ای ام را مرتــب انجــام 
نــدادم در زمــان اوج کرونــا دکترم مطب 

نبود البته بعــداً که آزمایــش دادم خدا را 
شکر مشــکلی نداشــتم. نزدیک پنج  ماه 
است در اضطراب زندگی می کنم. فقط با 

دعا کردن خودم را آرام می کنم.«
- فکــر می کنی بعد از زایمــان اضطرابت 

کمتر می شود؟
- راســتش را بخواهی نه. تازه باید مراقب 
بچــه ام هــم باشــم همیــن الان مانــده ام 
کســی آمد دیدنش چــه بگویم.همه چی 
خیلی ســخت شــده. دراین مــدت خیلی 
فکــر کــردم کاش بچــه ام در دوره کرونا به 
دنیــا نمی آمــد. گاهی آنقــدر فکر می کنم 

مغزم می خواهد منفجر شود.
زن ایــن حرف ها را می زنــد و زودی از توی 
کیفش الکل بیرون می آورد و دســتهایش 
را ضدعفونــی می کنــد. زن دو قلــو دارد. 

اوایل اردیبهشــت مــاه باردار شــد الان دو 
ماهی از بارداری اش می گذرد: »راســتش 
برنامــه ای بــرای بــاردار شــدن نداشــتم و 
بعــد هم نتوانســتم کاری کنم الان خیلی 
از  بیمــاری،  از  دارم.  اســترس  و  تــرس 
محیط بیمارســتان هر بــار می آیم دکتر و 
مــی روم تنم می لــرزد، نکند بــه دو قلوها 
بیمــاری منتقل کنــم. نکند خــودم کرونا 
بگیرم. زایمــان اولم هم زود اتفاق افتاد و 
می ترســم این دوره با این کرونا و استرس 
هــم همین اتفــاق بیفتــد. می دانید همه 
چیز خیلــی مبهم اســت. از خانه می آیی 
بیرون نمی توانی سوار هر وسیله نقلیه ای 
بشــوی. همه اینها به آدم فشار می آورد.« 
بلند می شــود و چند صندلی آن طرف تر 

می نشیند تا کسی دورو برش نباشد.
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