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هرآنچه که درباره گردشگری می‌خواهید بدانید

صنعت گردشگری

سفر یکی از 
راه‌های پیشنهادی 
روانشناسان برای 

بهبود سلامت 
روحی و عاطفی 

ما است. همواره 
توصیه می‌شود 

برای استراحت و 
خالی کردن ذهن از 

هیاهو به سفر بروید 
تا سرشار از انرژی 

مثبت شوید

حتماً شـــما هم بدون اینکه بدانید چرا، عاشـــق ســـفر هستید! شاید با دانســـتن مزیت‌های سفر بیش از هر زمان 
به آن اشـــتیاق پیدا کنید. فهرســـتی از دلایلی که شـــما را به سوی شهرها، کشورها و مکان‌های دور می‌کشاند تهیه 
کرده‌ایم. هرچه باشد، سفر بخشی از مدرسه زندگی است که واقعاً می‌تواند سبک تفکر و زندگی ما را تغییر دهد.

سفر، بخشی از مدرسه زندگی

سفر کن تا حال دلت بهتر شود

سفر یعنی کشف خودمان
در ســـفر یـــاد می‌گیریـــم خودمـــان را از زوایـــای 
دیگـــری درک و کشـــف کنیـــم. حتمـــاً برای شـــما 
هـــم پیـــش آمـــده اســـت کـــه خـــود را درگیـــر یک 
زندگـــی تکـــراری روزانـــه دیـــده‌ و به طـــور خودکار 
را  بـــدون خلاقیـــت  و  واکنش‌هـــای یکنواخـــت 
نســـبت بـــه رویدادهای اطـــراف خود داشـــته‌اید. 
بـــا رفتـــن بـــه مقصدی جدیـــد و آغـــاز ماجراجویی 

بـــا  از تکـــرار مکـــررات خـــاص شـــده و  تـــازه، 
موقعیت‌هـــای جالـــب روبـــه‌رو می‌شـــویم! گاهـــی 
هـــم بـــا اتفاقاتی اســـترس‌زا مواجه می‌شـــویم که 
مـــا را از حالت آســـایش خارج کـــرده و با ترس‌ها 
و محدودیت‌هایمـــان روبـــه‌رو می‌کند. پس ســـفر 
فرصتـــی ایده‌آل برای یادگیـــری درباره خودمان و 

توانایی‌هایمـــان اســـت.

یادگیری صرف‌نظر از هزینه‌های اضافی

بهبود سلامت روح و جسم

برخـــی آنقـــدر اشـــتیاق ســـفر دارنـــد کـــه دائـــم به 
دنبال فراهم کردن شرایط برای سفرهای طولانی 
و مکررنـــد؛ پـــس بودجه‌هـــا را مدیریـــت کـــرده و 
بـــه تأمیـــن مایحتـــاج ضـــروری بســـنده می‌کنند و 
ایـــن یعنـــی یادگیـــری صرفه‌جویی. برخـــی از آنان 
از خـــوردن میان‌وعده‌هـــای اضافـــی ماننـــد کیک، 
انواع شـــیرینی و شـــکلات که خیلی گران هستند 
خـــودداری می‌کننـــد، از لـــوازم غیرضـــروری کـــه 
ســـنگین و دســـت و پا گیرند، داخل کوله پشـــتی 

آنان خبری نیســـت. ســـفر آنقدر لذتبخش اســـت 
کـــه خودجـــوش از هزینه‌هـــای اضافـــی می‌زنند تا 
پس‌انـــدازی بـــرای آشـــنا شـــدن بـــا جذابیت‌هـــای 
شـــهرها و کشورهای دیگر فراهم کنند؛ اینجاست 
کـــه درک می‌کنیـــم برخـــی خرج‌ها چقـــدر بیهوده 
بوده‌اســـت، حتـــی غافلیـــم کـــه چقـــدر وســـایل 
بـــدون اســـتفاده برای گـــذران روزمرگی‌ها دور و بر 
خـــود جمـــع کرده‌ایم؛ اما ســـفر عامل شـــکوفایی 

ایده‌هـــای نـــو برای ما اســـت.

بـــر اســـاس برخـــی مطالعـــات، اثبـــات شـــده که 
ســـفر تأثیرات بســـیاری بر ســـامت انسان دارد. 
ســـفر یکـــی از راه‌های پیشـــنهادی روانشناســـان 
بـــرای بهبود ســـامت روحی و عاطفی ما اســـت. 
همواره توصیه می‌شـــود برای استراحت و خالی 
کـــردن ذهن از هیاهو به ســـفر بروید تا سرشـــار 
از انـــرژی مثبـــت شـــوید. در ایـــن زمینـــه حتـــی 
تفریحـــات ترســـناک و لذت‌هـــای هیجان‌انگیز با 
افزایـــش آدرنالیـــن بدن، فرصتی بـــرای رهایی از 
افســـردگی‌های مزمـــن ایجاد می‌کنـــد. همچنین 
فعالیت‌هایـــی مثـــل رفتن بـــه یک اســـتراحتگاه 

ســـاحلی، قـــدم زدن کنـــار دریـــا و شـــنا کـــردن، 
همگـــی بـــه جـــذب ویتامیـــن ســـی و دی کمـــک 

. می‌کند
آنجـــا کـــه در جنـــگل و کوهســـتان ترجیـــح  از 
می‌دهیم با ســـاعت‌ها پیـــاده‌روی از طبیعت بکر 
و وحشـــی لذت ببریـــم، فعالیت بدنی ما افزایش 
یافتـــه و بیشـــتر در معـــرض عناصـــر طبیعی قرار 
می‌گیریـــم. بنابرایـــن ســـفر را می‌تـــوان معجـــزه 
شـــگفت‌انگیز برای ســـامت دانســـت؛ زیـــرا این 
تحرکات بســـیار ســـودآورتر از ساعت‌ها نشستن 

پشـــت میز کاری اســـت.

بالا رفتن اعتماد به نفس با کسب تجربیات تازه
ســـفر یعنی کســـب تجربیات تـــازه که ذهـــن را تقویت و 
آمادگـــی مواجـــه شـــدن بـــا چالش‌هـــای جدیـــد را ممکن 
می‌کند؛ برای مثال شـــاید هرگز باور نکنیم که جســـارت 
پاراگلایدر ســـوار شدن یا پرواز بر فراز یک دره پر درخت 
بـــا زیپ‌لایـــن را داشـــته باشـــیم! امـــا همگـــی می‌توانیـــم 
بـــر ترس‌هایمـــان غلبـــه کـــرده و اعتمـــاد بـــه نفـــس خود 
را افزایـــش دهیـــم. اگـــر بـــرای پیشـــرفت در زندگی دچار 
مشـــکل شـــده‌اید، ســـفر به پیشـــبرد اهداف‌تان سرعت 
می‌بخشـــد. حتماً می‌پرسید چرا؟ زیرا در طول یک سال 
ســـفر احســـاس می‌کنید به اندازه 10 سال تجربه کسب 
کرده‌ایـــد، زیـــرا این تکاپو با ســـاعت‌ها نشســـتن بر مبل 

راحتی خانـــه تفاوت دارد.

خاطرات خوش سفر برای تحمل لحظات ناگوار زندگی
هر ســـفر برای ما کوله‌باری از خاطرات خوش برجای می‌گذارد. درســـت 
زمانـــی کـــه با مشـــکلات زیـــادی برخـــورد می‌کنیم، مـــرور ایـــن خاطرات 
ارزشـــمند، پلـــی اســـت برای گـــذر از موانـــع ناخوشـــایند؛ حتی یـــادآوری 
ســـختی‌های ســـفر بـــه یافتن راهـــکار برای دشـــواری‌ها کمـــک می‌کند.

گشودن درهای شناخت به روی دیگران و جهان
در مســـافرت شـــانس آشـــنایی با اشـــخاصی متفاوت 
فراهـــم می‌شـــود، برخوردهایـــی فرامـــوش نشـــدنی و 
غنـــی کـــه زندگـــی روزمـــره هرگـــز ایـــن مجـــال را به ما 
نمـــی‌داد. فرصتـــی عالـــی بـــرای بازکـــردن ذهـــن خود 
به‌روی شـــناخت و درک تفاوت‌هـــا. اینکه می‌توان به 
گوناگونی‌هـــای مردم با آداب و رســـوم متفاوت‌شـــان 
احتـــرام گذاشـــت و دوست‌شـــان داشـــت. علاقـــه‌ای 
کـــه همراه‌مـــان می‌مانـــد و موجـــب ارتبـــاط بهتـــر مـــا 

بـــا مردم می‌شـــود.

گشودن درهای شناخت به روی دیگران و جهان
در مســـافرت شانس آشـــنایی با اشـــخاصی متفاوت فراهم می‌شود، 
برخوردهایـــی زیبـــا، فراموش نشـــدنی و غنی که زندگـــی روزمره هرگز 
ایـــن مجال را به مـــا نمی‌داد. فرصتی عالی بـــرای بازکردن ذهن خود 
بـــه‌روی شـــناخت و درک تفاوت‌هـــا. اینکه می‌توان بـــه گوناگونی‌های 
مردم با آداب و رســـوم متفاوت‌شـــان احترام گذاشـــت و دوست‌شان 
داشـــت. علاقـــه‌ای کـــه همراه‌مان می‌مانـــد و موجب ارتبـــاط بهتر ما 

با مردم می‌شـــود.

تأثیر سفر بر یادگیری زبان‌های جدید

سفر عامل شکوفایی خلاقیت

سفر بهترین معلم دنیا

قدرت تمرکز بیشتر با سفر

هیچ راهـــی برای یادگیری زبان‌های خارجی بهتر 
از رفتن به شـــهر یا کشـــوری که مردم به همان 
زبـــان صحبـــت می‌کننـــد، نیســـت. بـــا گذرانـــدن 
چند هفته در کشوری خارجی، برخی از واژه‌ها و 
عناصـــر کلیدی زبان را که لازمـــه برقراری ارتباط 
با مردم آن ســـرزمین اســـت، یـــاد می‌گیرید. در 
واقـــع یادگیـــری زبان از طریق اکتســـابی بســـیار 
آســـان‌تر از حفظ کردن کلمات است؛ این شیوه 

دقیقاً مانند به حرف افتادن در دوران کودکی با 
زبان مادری است و قطعاً برای مغز انسان قابل 
هضم‌تر اســـت. علاوه بر شناخت زبان، در سفر 
فرصت آشـــنایی با جنبه‌هـــای فرهنگی، تاریخی، 
سیاســـی، اقتصـــادی، جغرافیایـــی و اجتماعـــی 
کشـــور مقصد فراهـــم می‌شـــود و یادگیری زبان 
روان‌تر و سرگرم‌کننده‌ خواهدبود. بی‌شک سفر 

زمینه‌ســـاز گســـترش دانش بشر است.

شـــاید از دانســـتن ایـــن موضوع که چرا ســـفر 
باعـــث شـــکوفایی خلاقیت انســـان می‌شـــود، 
تعجب کنید. ماجرا از این قرار اســـت که مغز 
انســـان ذاتـــاً تنبـــل و گاهی بیرون کشـــیدنش 
از مکانیســـم‌های تکـــراری و معمـــول بســـیار 
دشـــوار اســـت. با ســـفرهای طولانی که مجبور 
به کســـب تجربیات تازه هستیم، مغز هرچند 
تمایـــل به حفـــظ فعالیت‌هـــای ثابـــت‌ را دارد، 

امـــا در عین حال تمام ظرفیت‌های ســـازگاری 
خود را فعال می‌کند. ســـفر و تحرکات شـــدید 
حاصل از آن، چشـــم‌انداز‌های تـــازه‌ای به روی 
ما می‌گشـــاید. صداها، تصاویر یـــا بوهای تازه 
ارتباطـــات سیناپســـی جدیـــدی ایجـــاد می‌کند 
کـــه بـــرای خلاقیـــت ضروری اســـت و ایـــن امر 
بـــر زندگـــی کاری ما پس از بازگشـــت از ســـفر 

تأثیرگـــذار خواهد بود.

مســـافرت بـــه سراســـر جهـــان امـــکان شـــناخت 
 ، ن گـــو نا گو طـــق  منا م  مـــرد ی  فرهنگ‌هـــا
سیاســـت‌های یـــک شـــهر یـــا کشـــور، مناطـــق 
جغرافیایـــی، آب‌وهوایـــی، مســـائل تاریخـــی و 
اجتماعـــی را بـــرای مـــا فراهـــم می‌کنـــد و باعـــث 
یـــک جمعیـــت،  رســـوم  و  آداب  بـــا  می‌شـــود 
رژیم‌هـــای سیاســـی حـــال و گذشـــته آنهـــا آشـــنا 

شـــویم. همچنیـــن اطلاعاتـــی دربـــاره محیـــط 
زیســـت، جانـــوران و گیاهـــان آن منطقـــه پیـــدا 
می‌کنیـــم. یادگیـــری در همـــه زمینه‌هـــا بـــه طرز 
چشـــمگیری مشـــهود اســـت. اغلـــب شـــنیدن 
خاطرات یک ماجراجو که تازه از ســـفر بازگشـــته 
واقعـــاً بـــرای مـــا جـــذاب اســـت و اینجاســـت که 

می‌گوینـــد ســـفر بهتریـــن معلـــم دنیاســـت.

ســـفر باعـــث می‌شـــود روی خود تمرکـــز کنید و 
بفهمید کـــه از زندگی چه چیزهایی می‌خواهید 
و چه چیزهایی نمی‌خواهید. هیچ راه و فرصتی 
بهتر از ســـفر برای شـــناخت خود و تصورات‌تان 
نیســـت. بـــا دور شـــدن از مکانـــی کـــه بـــه آن 
خوگرفته‌ایـــد، متوجـــه می‌شـــوید چـــه کارهایی 
برای زندگی‌تان ضروری اســـت. بنابراین با خود 
واقعی‌تان روبه‌رو شـــده و خارج از محدودیت‌ها 

و چهارچوب‌هـــای معمول شـــانس اندیشـــیدن 
خواهیـــد داشـــت. می‌توانیـــد با نگاهـــی عمیق، 
مســـیرهای زندگی‌تان را بررسی و سودمندترین 
راه را پیـــدا کنیـــد. ســـفر به شـــما کمک می‌کند 
خودتـــان را بهتـــر بشناســـید و زندگی‌تـــان را بـــر 
اساس آنچه که هستید، بسازید. سفر فرصتی 
نادر برای کاوش درونی و بررســـی ابعاد وجودی 

واقعی‌تان اســـت.

شاینا شجری
مترجم


