
نجمه سادات بلوری
روزنامه‌نگار

خلاق باشید
یکـــی از‌جدی‌ترین‌چالش‌هـــای 
عکاســـی در کویـــر، دوری از 
عکس‌هـــای تکـــراری و ثبـــت 
یـــد  جد ی  ترکیب‌بندی‌هـــا
و خلاقانـــه اســـت. اگـــر تـــازه 
عکاســـی حرفـــه‌ای را شـــروع 
کرده‌ایـــد، شـــاید در اولیـــن 
ســـراغ  بـــه  فقـــط  شـــات‌ها 
کویـــر  از  وایـــد  عکس‌هـــای 
برویـــد؛ امـــا اگـــر بدانیـــد کـــه 
عکاســـی بی‌هدف چقـــدر زود 
خســـته‌تان می‌کند، همیشـــه 
در خاطرتـــان می‌مانـــد کـــه 
برای عکاســـی، اولین کار پیدا 
کـــردن یـــک نقطه عطـــف در 
عکس‌ است. بوته‌های گلدار، 
تپه‌هـــای شـــنی، تـــک درختی 
در بیابـــان یـــا حتی ســـوژه‌های 
انسانی، این پتانسیل را دارند.

تنظیمات دوربین
پاییـــن: در مناطـــق  ایـــزوی 
کویـــری تنهـــا چیـــزی کـــه کم 
نداریـــد، نـــور آفتـــاب اســـت. 
پـــس ایـــزوی دوربیـــن را در 
پایین‌تریـــن حـــد ممکـــن نگه 
دارید. ISO حـــدود 50 یا 100 
خوب اســـت تا در حد ممکن 
نویـــز کمتـــری در عکس‌هـــای 

خود داشـــته باشـــید.
بســـته: در  دیافراگـــم نســـبتاً 
ایـــن مناطق، اغلب مـــوارد نیاز 
داریـــد تـــا محـــدوده وســـیعی 
را در قـــاب خـــود جـــای دهیـــد 
بـــه همیـــن دلیـــل نیـــاز اســـت 
بـــا بســـتن دیافراگـــم، اغلـــب 
بخش‌هـــا را شـــارپ و واضح به 
ثبت برســـانید. بـــه این ترتیب 
انتخاب دیافراگم f/11 می‌تواند 

انتخـــاب خوبی باشـــد. 
خاموش کـــردن لرزش‌گیر: اگر 
از ســـه پایه استفاده می‌کنید، 
یـــا  لرزش‌گیـــر  بـــه  نیـــازی 
اســـتابلایزر دوربیـــن نداریـــد 
و بایـــد آن را خامـــوش کنیـــد. 
اســـتابلایزر  بـــودن  روشـــن 
می‌تواند به عکس‌های شـــما 

آســـیب برســـاند.
سرعت شاتر: هنگام عکاسی در 
شـــب کویر، سرعت شـــاتر خود 

را زیـــر 25 ثانیه نگـــه دارید. 
این کار برای اطمینان از این 
است که حرکت ستارگان در 
عکس‌های شما نشان داده 

نمی‌شود.

زمان خود را برای عکاســـی روی 
ساعت طلایی کوک کنید

 زمـــان طلـــوع و زمـــان غروب 
خورشـــید به‌واســـطه کیفیت 
نـــور در آن ســـاعات، در میان 
عکاســـان بـــه ســـاعت طلایی 
معـــروف اســـت. زاویـــه مورب 
تابـــش نـــور، تابـــش ملایـــم و 
نارنجـــی و  البتـــه رنگ‌هـــای 
قرمـــز، هنگام طلـــوع و غروب 
آفتـــاب را بـــه زمـــان مطلوبـــی 
برای عکاســـی تبدیل می‌کند.
در  نه‌تنهـــا  موضـــوع  یـــن  ا
ق  صـــد   ی یر کو ســـی  عکا
می‌کنـــد بلکـــه مزایای بســـیار 
دیگـــری دارد. چراکـــه زاویـــه 
مورب با ایجاد ســـایه، خطوط 
شـــن را پررنگ‌تـــر می‌کنـــد و 
رنـــگ جذاب‌تـــری بـــه مناظـــر 
کویری می‌بخشـــد. بنابراین با 
برنامه‌ریـــزی بجـــا می‌توانید از 
نور طلوع و غروب بهره ببرید. 
از طرفی دقت داشـــته باشید 
کـــه نـــور میـــان روز، بـــه علت 
زاویه تابش، هیچ سایه‌ای در 
منظره باقـــی نمی‌گذارد و این 
موضوع عکس شـــما را تحت 

تأثیـــر قـــرار می‌دهد.

راوی داستانی از کویر باشید
ازجملـــه مـــواردی کـــه باعـــث 
می‌شـــود عکس‌هـــای کویری 
شـــما دارای ویژگی شـــاخصی 
باشـــد، روایـــت یک داســـتان 
اســـت. عکس‌هایی از مناظر 
کویـــری، نخســـتین گزینـــه‌ای 
اســـت که به ذهن هر کســـی 
می‌رســـد، پـــس روایـــت یـــک 
داســـتان در عکس به راحتی 
عکس‌تـــان را متمایـــز خواهد 
کـــرد. به‌طور مثـــال می‌توانید 
یـــک ســـاربان و شـــترهایش، 
ردپاهایـــی روی شـــن و یـــک 
نفر در دوردســـت، ســـایه یک 
درخـــت و... را در عکس خود 
بگنجانیـــد و بـــه ایـــن ترتیـــب 
راوی یـــک داســـتان باشـــید. 
البتـــه همـــه اینهـــا منـــوط بـــه 
انتخاب یک لوکیشن حساب 
شده و مرتبط است. بنابراین 
ابتـــدا به ســـوژه‌های خود فکر 
کنیـــد و در ذهن‌تـــان دربـــاره 
آنهـــا داســـتان‌پردازی کنیـــد. 
جســـت‌وجوی  بـــه  ســـپس 
بهتریـــن مقصد کویـــری برای 
عکس موردنظرتان بپردازید.

جزئیات را از دست ندهید
شـــاید از ایـــن توصیـــه تعجـــب 
هـــم  یـــر  کو در  مـــا  ا کنیـــد، 
جزئیات بســـیاری وجـــود دارد؛ 
از طـــرح و الگـــوی شـــن‌ها تـــا 
جانـــوران ســـاکن کویـــر و حتـــی 
بوته‌هـــای خـــاردار. هریـــک از 
این داشـــته‌های منحصربه‌فرد 
کویـــر بـــه اضافـــه نـــوع نـــگاه، 
زاویـــه دید متفـــاوت و خلاقیت 
شـــما، مهمتریـــن ابزارهـــا برای 
و  خـــاص  ثبـــت عکس‌هایـــی 
نیســـت  اســـت. لازم  جـــذاب 
حتماً دوربین حرفه‌ای داشـــته 
باشید. با یک دوربین معمولی 
و کمـــی خلاقیـــت و فکر درباره 
ســـوژه و حرفـــی کـــه بـــا عکس 
می‌خواهیـــد بزنیـــد، می‌توانیـــد 
عکس‌هـــای خاصـــی بگیریـــد.

از بالای بلندی 
عکاسی کنید

مســـطح  مناظـــر  اغلـــب  در 
کویـــری، بـــا قـــدری بـــالا رفتن 
از ســـطح زمیـــن، زاویه‌دیـــد 
شـــما  اختیـــار  در  متفاوتـــی 
قـــرار می‌گیـــرد. بـــرای این کار 
می‌توانیـــد از تپه‌هـــا و کوه‌ها 
استفاده کنید تا ضمن تسلط 
بـــه مناطق اطـــراف، هـــم بهتر 
دنبـــال ســـوژه بگردیـــد، هـــم 
عکس‌های متفاوتـــی بگیرید.
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عکاسی در کویر تجربه‌ای متفاوت و جذاب‌تر نسب به سایر لوکیشن‌ها در طبیعت 
است. البته عکاسی از مناظر کویری با چالش‌ها و جذابیت‌هایی هم همراه است اما 
حتی سختی‌های آن برایتان خاطره‌انگیز خواهد شد. برای ثبت عکس‌هایی خاص در 

کویر باید اطلاعات و تجهیزاتی را در اختیار داشته باشیم ازجمله، این موارد که می‌خوانید.

یک عکس بگیرید هزاران خاطره بسازید
این روزها با آمدن دوربین‌های دیجیتال و گوشـــی‌های 
هوشـــمند، عکاســـی بســـیار راحـــت شـــده اســـت امـــا 
داشتن سوژه و دوربین برای گرفتن عکس خوب کافی 
نیســـت. شـــما در ســـفر باید موقعیت شناســـی کنید، 
ســـعی کنید درکنار ثبت عکس هایتان حتی به‌صورت 
خیلی ســـاده، ســـفرنامه‌ای برای خودتان بنویســـید، با 
امکانات دوربینی که می‌خواهید عکاســـی کنید آشـــنا 
باشـــید و در ســـوژه پیدا کردن ســـختگیر نباشید. اینها 
تنهـــا چند نکته کوتاه اســـت که با انجـــام آنها در پایان 

ســـفر یک آلبـــوم پر از خاطره خواهید داشـــت.

1 - موقعیت شناسی برای عکاسی قبل از سفر
بـــا نـــگاه و جســـت و‌جویـــی در ســـایت‌ها، کتاب‌ها و 
راهنماهـــای شـــهر، ببینیـــد در کـــدام اماکـــن دیدنی 
مقصد ســـفرتان موقعیت‌های بهتری برای عکاســـی 
وجـــود دارد. بـــا دیـــدن تصاویر ایده‌هـــای خوبی برای 

عکاســـی به شـــما الهام خواهد شـــد.

2 - آشنایی با دوربین
تنظیمات، قابلیت‌ها و به عبارتی طرز کار با دوربین‌تان 
را خـــوب یـــاد بگیرید. اگـــر دوربین‌تان را تـــازه گرفته اید 
دفترچه طرز کار آن را همراه خودتان داشـــته باشید.

3 - آمادگی برای تهیه سفرنامه شخصی
عکس‌هایـــی تهیـــه کنیـــد کـــه بازگوی ســـفر شـــما از 
ابتدا تا انتها باشـــند. از تمـــام جزئیات مثل تابلوهای 
راهنمای شـــهر، بلیت‌ها، وســـیله‌های ســـفر، نقشـــه 
محلـــی، هتـــل محـــل اقامـــت، اماکـــن دیدنـــی و منو 
غذاهـــا عکـــس بگیرید. بـــا یـــک دوربیـــن، می‌توانید 
تمـــام احساســـاتی را کـــه خـــود و همراهانتـــان در 
ســـفر داریـــد ثبت کنیـــد: حین خـــوردن غـــذای مورد 
علاقه‌شـــان، حس‌شـــان وقتی برای اولین بـــار اماکن 
تاریخی‌ای را می‌بینند که یک عمر دوســـت داشـــتند 
از نزدیک ببینند، بازی یا ورزشـــی که با هیجان انجام 
می‌دهنـــد. عکاســـی از محصولات، لباس‌ها، وســـایل 
زندگـــی، معمـــاری شـــهر و خانه‌هـــا، صنایـــع دســـتی، 
پیشـــه و هنرهـــای خـــاص مردم منطقه و شـــهری که 
بـــه آن ســـفر کرده ایـــد را فراموش نکنیـــد. دفترچه و 
خـــودکاری هم به همراه داشـــته باشـــید تـــا جزئیات 
مربـــوط به عکس ها را مثل نام و مشـــخصات محل 
دیدنـــی یـــا فعالیتی که به اتفـــاق همراهانتـــان انجام 
می‌دادیـــد، یادداشـــت کنیـــد. این یادداشـــتها کمک 

می‌کنـــد تـــا بتوانید ســـفرنامه‌تان را کامـــل کنید.

4- دوربین به دست باشید
یادتـــان باشـــد دوربیـــن را بـــا خودتـــان بـــه همـــراه 
نمی‌بریـــد کـــه گوشـــه کوله یـــا چمدانتـــان در هتل یا 
محـــل اقامتتـــان بگذاریـــد. فرصت‌های عکاســـی در 
نمی‌زننـــد و منتظـــر نمی‌ماننـــد. بـــرای گرفتن بعضی 
ســـوژه‌ها در ســـفر، دوربین باید در دســـتانتان باشد 
و اگـــر بخواهیـــد برویـــد و دوربیـــن را بیاوریـــد شـــاید 
دیگر موقعیت یا ســـوژه عکس از دست رفته باشد.

5 - سختگیر نباشید
در سفر لازم نیست همسفرانتان را مجبور کنید جدی 
یـــک جا بایســـتند و ژســـت بگیرنـــد تا از آنها عکاســـی 
کنیـــد، هرکـــس در حـــال انجـــام هر کاری اســـت 
عکس بگیرید. گاهی اوقات لازم اســـت 
بـــدون اینکه ســـوژه را مطلـــع کنید وارد 
دنیـــای او شـــوید و عکـــس بکـــری 
بگیریـــد. گاهی حتـــی با گرفتن 
عکس‌هـــای متعـــدد از یـــک 
ســـوژه دامنـــه انتخاب‌تـــان 
برای بعد وســـیع می‌شـــود.

زمان طلوع و زمان 
‌غروب 

خورشید به‌واسطه 
کیفیت نور در آن 
ساعات، در میان 

عکاسان به ساعت 
طلایی معروف 

است. زاویه مورب 
تابش نور، تابش 

ملایم و البته 
رنگ‌های نارنجی و 
قرمز، هنگام طلوع 
و غروب آفتاب را 
به زمان مطلوبی 

برای عکاسی تبدیل 
می‌کند

هرآنچه که درباره عکاسی می‌خواهید بدانید
عکاسخونه

مراقب دوربین‌تان باشید
شن، اثرات بسیار مخربی روی لنز دوربین و بدنه 

آن دارد و لازم است که در سفرهای کویری خود بیش از 
همیشه مراقب وسایلتان باشید. کافی‌است قدری باد بوزد تا 

ذرات شن وارد بدنه و لنز دوربین شما شود. اصلاً فکر نکنید که 
در هوای صاف و بدون ابر خطری دوربین شما را تهدید نمی‌کند؛ 
این احتمال وجود دارد. بنابراین هنگامی که از دوربین استفاده 
نمی‌کنید، همیشه آن را در پارچه بپوشانید و در فضای کویر 
لنز دوربین‌ها را عوض نکنید. استفاده از کاور دوربین در 

هنگام عکاسی هم می‌تواند مؤثر باشد. در نهایت 
هنگامی که وارد اقامتگاه شدید، دوربین‌تان 

را تمیز کنید.

تکنیک‌های ساده برای عکاسی در کویر
مناظر کویر را زیبا قاب بگیرید

یکی از متداول‌ترین نظراتی که پس از چند ساعت کویرنوردی شنیده می‌شود این است: »اینجا که همش 
شبیه همه! از چه چیز خاصی عکس بگیرم؟« اما واقعیت آن است که عکس‌های خاص و برگزیده کویری 
در جایی غیر از کویر به ثبت نرسیده است! گاه باید صبور باشید و ذهن خود را آزاد بگذارید تا بتوانید از 
دل مناظری که شبیه به هم به نظر می‌رسد، سوژه خاص خود را پیدا کنید. برای الهام بخشی بیشتر در 

این باره، می‌توانید تجربه عکاسان زبده‌ای را که عکس‌های ماندگار و کویری دارند، بخوانید.

صبور باشید


