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بیـــش از یـــک دهـــه، باربـــارا ناترســـون‌هورویتز و 
کاترین باورز، در هرج و مرج، خشـــم و لذت منوط 
به نوجوانان غوطـــه‌‌ور بوده‌‌اند و تحقیق می‌‌کردند 
کـــه چگونـــه حیوانـــات وحشـــی در سراســـر جهان 
گـــذر خطرنـــاک از کودکـــی بـــه بزرگســـالی را انجام 
می‌‌دهنـــد. ایـــن در حالی اســـت که هر کـــدام از ما 
در خانه، نوجوانانی از گونه‌ هوموساپینس‌ها را به 
ســـختی پرورش می‌دهیم. از ایـــن دو محقق بارها 
پرســـیده شـــده که چگونه مطالعه رفتـــار حیوانات 
نوجـــوان، تجربیـــات مـــا را به‌عنوان والدین شـــکل 

می‌‌دهـــد و پاسخ‌شـــان کامـــاً کوتاه بوده اســـت.
طبق تحقیقات آن‌‌ها، نوجوانی، مرحله خطرناکی 
از زندگـــی در سراســـر قلمـــرو حیوانات اســـت و در 
حالـــی کـــه تفاوت‌‌های زیـــادی بین گونه‌‌هـــا وجود 
دارد، هـــدف از ایـــن زمـــان محـــدود نوجوانـــی در 
همـــه جای جهـــان مفهومی کلـــی را در برمی‌‌گیرد. 
بر اســـاس مشـــاهدات آن‌‌ها، چهار مهارت اصلی 
وجـــود دارد کـــه رشـــد نوجوانـــی تـــا بزرگســـالی را 

تعریـــف می‌‌کند:
 ایمن ماندن از شکارچیان و استثمارگران

 پیمایش سلسله مراتب اجتماعی
 یادگیـــری برقـــراری ارتبـــاط و درک ســـیگنال‌‌های 

جنســـی
 یادگیـــری چگونگـــی تـــرک لانـــه )یـــا خانـــه( بدون 

اینکـــه از گرســـنگی بمیرنـــد
بـــا آگاهی از اهمیت این چهار مهـــارت، می‌توانیم 
بـــا نوجوانان خود در مورد خطرات و وسوســـه‌های 
زندگـــی صحبت کنیم. نوجوانـــان در همه گونه‌‌ها 
طعمه آسانی هستند و شکارچیان قبل از انتخاب 
طعمـــه خـــود، گروه‌هـــا را زیـــر نظـــر می‌‌گیرنـــد. 
بســـیاری نوجوانـــان را ترجیـــح می‌دهنـــد، زیرا آنها 
ســـاده‌لوح هســـتند، تجربـــه ندارنـــد و راحت‌‌تـــر 
فریـــب می‌‌خورنـــد. گونه‌‌هـــای طعمـــه وقتـــی بالغ 
می‌‌شـــوند، ســـیگنال‌‌هایی بـــه شـــکارچیانی کـــه 
آنهـــا را زیـــر نظـــر دارند ارســـال می‌‌کنند که نشـــان 
بدهنـــد آنهـــا طعمـــه مناســـبی نیســـتند؛ کـــه آنها 
قـــوی، هوشـــیار و ســـریع شـــده‌اند. یـــا بـــه عبارت 
دیگـــر این پیام را می‌‌رســـانند که »کـــس دیگری را 
انتخـــاب کـــن، من فقـــط وقتت را تلـــف می‌‌کنم.« 
انسان‌های نوجوان سیگنالی که بیانگر نامناسب 
بـــودن آنها برای شـــکار اســـت، ندارنـــد؛ در عوض 
بی‌تجربگی‌‌ای که شکارچیان به‌دنبال آن هستند 

را ناخـــودآگاه ارســـال می‌کنند.
به جای اینکه نوجوانان خود را ســـرزنش کنید )»با 
ایـــن لباس میـــری بیرون؟«( یا آنهـــا را با کلی‌‌گویی 
بترســـانید، بـــه آنهـــا دربـــاره نهنگ‌‌هـــای قاتـــل، 
جغدهـــای درنده و گربه‌‌هـــای آفریقایی بگویید که 
طعمه‌‌هـــای نوجوانی را که از نظـــر جثه بزرگ، ولی 
کم تجربه هســـتند، هدف قـــرار می‌‌دهند. توضیح 
بدهیـــد که شـــکارچیان در اطـــراف مکان‌هایی که 
معمـــولاً پاتـــوق طعمه‌‌هاســـت کمیـــن می‌کننـــد و 

به‌دنبـــال حیوانـــات ضعیف و ســـاده می‌گردند.
حـــوزه  در  گرفتـــه  تحقیقـــات صـــورت  بـــر  بنا
زیست‌شناسی، بخش زیادی از مغز نوجوانان انسان 
با ســـایر حیوانات نوجوان یکســـان اســـت. به‌عنوان 
مثال ماهی‌ها، پرندگان و ســـایر پستانداران نوجوان 
در مقایســـه با بزرگترهای گونه خود علاقه بیشـــتری 
به چیزهای تازه، که نئوفیلیا نامیده می‌‌شـــود، نشان 
می‌دهنـــد. بـــا افزایـــش این اکتشـــافات، خطـــرات و 

وقایـــع ناگوار نیـــز افزایـــش می‌‌یابد.
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مادرجون ســـال‌های آخر زندگی‌اش دچار آلزایمر شـــده بود.هر رنگ، 
عطـــر و طعمـــی او را بـــه گذشـــته‌ای متصـــل می‌کرد که فقـــط خودش 
به‌خاطر داشـــت. رنگ لباسی او را به وجد می‌آورد و طعم 
غذایـــی او را غمگیـــن می‌کـــرد. مرتـــب از من می‌پرســـید 
»آنـــا کجاســـت؟« مـــادرش را می‌گفت و من مســـتأصل 
می‌گفتم رفته ســـفر؛ دلخور می‌شـــد که چرا بـــدون خداحافظی رفته.

خاطراتـــی کـــه به یاد داشـــت از زمـــان فوت پدرش بـــود و اینکه مجبور 
شـــده بـــود از مـــادرش هم جـــدا شـــود و در خانـــه مادربـــزرگ پدریش 
زندگـــی کنـــد و زیـــاد دلـــش برای مـــادرش تنگ می‌شـــد، مثـــل همان 

کودکـــی‌اش کـــه بـــه دلتنگی بـــرای مادر گذشـــته بود.
مادرجـــون خاطـــرات زیـــادی را بارها و بارها برای‌مـــان تعریف می‌کرد، 
هر روز چشـــم‌هاش را می‌بست و با شـــوق از خاطره خوردن ساندویچ 
کوکوســـبزی می‌‌گفـــت یا هروقت با هم بســـتنی می‌خوردیـــم از رفتن 
بـــه لالـــه‌زار و اینکـــه بهتریـــن خیـــاط تهـــران که ارمنـــی بـــود در لاله‌زار 

مغازه داشـــت می‌گفت.
بـــا اینکـــه خاطـــرات مادرجـــون بارهـــا و بارها تکـــرار می‌شـــد ولی غم و 
شـــادی کـــه در کلامـــش بـــود مجبورم می‌کـــرد با دقت بـــه حرف‌هاش 

گـــوش کنم.
در خاطراتـــش مـــن را نمی‌دید و مریم صدایم می‌کرد و گاهی دســـتم 
را می‌گرفـــت می‌آمـــد تا آشـــپزخانه که برایـــم خورش ســـیب آلو بپزد. 
دســـت پخـــت فوق‌العـــاده‌ای داشـــت مادرجونم ولـــی از آن همه حتی 
روشـــن کردن اجاق را هم فراموش کرده بود، چه رســـد به پختن غذا.

این روزها خیلی هوس خورش سیب آلو می‌کنم.

مثـــل اغلـــب غذاهـــای ایرانـــی اول پیازداغ را درســـت می‌کنیـــم و کنار 
می‌گذاریـــم.

ســـیب‌ها را پوســـت کنـــده و هـــر ســـیب را از طول به هشـــت قســـمت 
تقســـیم می‌کنیم. بعد با کـــره و مقداری دارچین تفت می‌دهیم. یک 

قاشـــق زعفـــران به آن اضافـــه می‌کنیم و کنـــار می‌گذاریم.
مرغ‌هـــا را ســـرخ کرده، بـــه آن نمـــک، زرد چوبه و چوب‌هـــای دارچین 
را اضافـــه می‌کنیـــم و با ســـه لیوان آب به همراه پیازهای ســـرخ شـــده 
اجـــازه می‌دهیـــم بپـــزد. مرغ‌ها کـــه نیم پز شـــد آلو خورشـــی و در آخر 
زعفران و ســـیب‌ها را اضافه می‌کنیم. ده دقیقه اجازه می‌دهیم مواد 
همـــراه مـــرغ بپزد و طعم بگیرد. حالا بچشـــید و اگر دوســـت داشـــتید 
یـــک قاشـــق آب لیمـــو اضافـــه کنید. ایـــن خورش خیلـــی نبایـــد آبدار 

باشـــد و طعـــم ملس دارد.
نوش جان گوارای وجود

مواد لازم برای ۴ نفر:
.....................................................۳۰۰ گرم مرغ تکه شده
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درک بهتـــر ســـاختار و عملکـــرد مغـــز نوجوانان در 
میـــان گونه‌‌هـــای گوناگـــون بـــه مـــا ایـــن امـــکان را 
می‌‌دهـــد تـــا بتوانیـــم رفتارهـــای ریســـک‌پذیری و 
ایمنـــی را بـــا نگاهی کامـــاً جدید ببینیـــم. در واقع 
همـــان تکانـــه‌‌ای کـــه نوجوانـــان را بـــه آزمایـــش و 
ریســـک کردن ســـوق می‌دهد، آنها را بـــرای یافتن 
دوســـتان جدیـــد، نزدیـــک شـــدن بـــه همســـران 
بالقوه و ســـاختن زندگی مستقل تشویق می‌‌کند. 
صحبت با فرزندانمان در مورد اســـاس بیولوژیکی 
رفتارهـــای پرخطـــر، بـــه ما ایـــن امـــکان را می‌‌دهد 
تـــا قـــدردان مزایایـــی باشـــیم که ریســـک کـــردن و 
امتحان چیزهای جدیـــد را در اختیار نوجوانان‌مان 
قرار می‌‌دهد. شـــواهدی در طبیعت وجود دارد که 
نشـــان می‌‌دهد بـــرای ایمن‌‌تر بودن، لازم اســـت با 
خطر مواجه شـــوید؛ هر چند که ممکن اســـت دور 

از عقـــل به نظر برســـد.
یکـــی دیگـــر از نیازهـــای اساســـی در دوران نوجوانی 
مـــورد پســـند و محبوبیـــت قـــرار گرفتـــن اســـت. در 
سراســـر قلمـــرو حیوانـــات، حیواناتـــی کـــه جایـــگاه 
اجتماعـــی بالاتـــری دارنـــد، احتمـــال بیشـــتری برای 
زنـــده مانـــدن و تولید مثـــل دارند؛ در حالـــی که برای 
حیوانـــات بـــا جایـــگاه اجتماعـــی پایین‌‌تـــر، بیشـــتر 
احتمال دارد بمیرند و فرزندی نداشـــته باشند. مواد 
شـــیمیایی مغز به حیوانات بـــرای بالا بردن موقعیت 
اجتماعی پاداش می‌‌دهد. سقوط منزلت اجتماعی 
با مجازات شـــیمیایی در مغز همراه اســـت که نتیجه‌‌ 
آن بالا آمدن احساســـات ناخوشـــایند است. تحقیر 
و طـــرد شـــدن ماننـــد درد فیزیکـــی بـــر مـــدار عصبی 
مشـــابهی تأثیر می‌‌گذارد و این احساسات به معنای 

واقعـــی کلمه دردآور هســـتند.
دانســـتن ایـــن موضـــوع طـــرز فکـــر مـــا را در مـــورد 

نوســـانات خلقی و زندگی اجتماعـــی فرزندان‌مان 
تغییـــر می‌‌دهـــد. دیگر نبایـــد تمایـــل نوجوانان به 
محبوبیـــت را به‌عنوان نشـــانه‌‌ای از ســـطحی‌‌نگری 
یا ناپختگـــی ببینیم. وقتی نوجوانـــان ما غمگین و 
بدخلق هســـتند، از خود بپرسید: از نظر اجتماعی 
چه اتفاقی افتاده اســـت؟ آیـــا در جایگاه اجتماعی 
آنهـــا تغییـــری رخ داده اســـت؟ طبـــق تحقیقـــات 
ناترســـون‌هورویتز و بـــاورز، از هر 10 پاســـخ، 9 تای 
آن مثبـــت بـــوده؛ ایـــن نتایـــج به مـــا این امـــکان را 
می‌‌دهـــد تـــا بتوانیـــم موقعیت‌‌هـــا را بهتـــر کنتـــرل 

و حـــل کنیم.
بـــه رابطـــه فرزندان‌تـــان بـــا رســـانه‌‌های اجتماعی 
و تأثیـــر آن بـــر روحیه‌‌شـــان نـــگاه کنیـــد. مقایســـه 
خـــود با دیگـــران اغلب باعث می‌شـــود احســـاس 
کمبـــود کننـــد. رســـانه‌های اجتماعـــی می‌تواننـــد 
مـــواد شـــیمیایی‌‌ای را در مغـــز تحریـــک کننـــد کـــه 
بـــه شـــما احســـاس خوبـــی بدهـــد )لایک‌هـــای 
زیـــاد، فالوئرهای بـــالا، نظرات مثبـــت( و... باعث 
می‌شـــوند بـــرای دریافـــت لـــذت بیشـــتر بـــه ایـــن 
شـــبکه‌‌های اجتماعـــی بازگردنـــد. امـــا برعکـــس 
)لایک نگرفتن، کامنت‌های تحقیرآمیز( می‌تواند 
باعـــث ترشـــح مـــواد شـــیمیایی دردنـــاک و حتـــی 
خطرنـــاک در مغـــز شـــود. بایـــد بـــه آنهـــا توضیـــح 
دهید که وقتی در رســـانه‌‌های اجتماعی هســـتند، 
حواس‌شـــان بـــه احساســـات خود باشـــد. بـــه آنها 
بگویید اگر روحیه آنها شـــروع به افت کرد، ســـریع 

از شـــبکه‌‌های اجتماعـــی خـــارج شـــوند.
یادگیـــری دربـــاره تئـــوری »اثـــر عجیـــب و غریـــب« 
در طبیعـــت می‌توانـــد بـــه مـــا کمـــک کنـــد تـــا تمایل 
نوجوانـــان بـــه شـــبیه شـــدن بـــه بقیـــه را درک کنیم؛ 
اگرچـــه ایـــن اصـــرار بـــر هم‌رنگـــی می‌توانـــد اذیـــت 
کننـــده نیـــز باشـــد. احتمـــالاً شـــما هم وقتـــی بچه‌‌ ۱۲ 
ســـاله‌‌تان ناگهـــان اســـتایلش را عـــوض کنـــد و لباس‌‌ 
و مـــدل موهـــای دیگـــران را تقلیـــد کنـــد، مضطـــرب 
می‌‌شـــوید. وجـــود واقعیتی بـــا عنوان »اثـــر عجیب و 
غریـــب« در طبیعـــت، که حاکی از تمایـــل ماهی‌ها، 
پرنـــدگان و پســـتانداران بـــه طـــرد افـــرادی کـــه ظاهر 
یـــا رفتـــار متفاوتـــی بـــا گـــروه دارند اســـت، به مـــا این 
بینـــش را می‌‌دهـــد کـــه در مواجهـــه بـــا نوجوانان‌مان 
و رفتارهایشـــان آگاهانه‌‌تر برخورد کنیم. شناســـایی 
افـــراد ناســـازگار جـــوان بـــرای شـــکارچیان آســـان‌تر 
اســـت؛ بنابرایـــن تطابق با دیگر اعضـــای گروه باعث 
می‌شـــود کمتر مورد هدف قرار بگیرند. افراد با ظاهر 
یـــا رفتار عجیـــب و غریب فقط توجـــه را به خود جلب 
نمی‌کننـــد، بلکه توجه را به کل گروه جلب می‌‌کنند.
زمینه دیگری که مورد تحقیق ناترســـون‌هورویتز و 
باورز قرار گرفت رژیم غذایی بود، این‌که حیوانات 
جوان چگونه غذا می‌‌خورند و مقایسه‌‌هایی که در 
رابطه با علاقه شـــدید نوجوانان انسان به غذاهای 
ناســـالم وجـــود داشـــت. بـــرای حیوانـــات نوجوان  
پیـــدا کـــردن یـــک وعـــده غذایی خـــوب در طبیعت 
چالش برانگیز است. داشـــتن پایین‌‌ترین جایگاه 
اجتماعـــی بـــه معنـــای در آخـــر صف بودن اســـت؛ 
بنابرایـــن آنهـــا بایـــد در خطرناک‌‌تریـــن مناطـــق با 
محدودتریـــن حـــق انتخـــاب به جســـت‌و‌جوی غذا 
بپردازنـــد. مثالـــی کـــه در ایـــن پژوهش آمـــده این 
است: گرگ‌های نوجوان بیشتر موش‌ می‌خورند، 
در حالـــی کـــه اســـتقامت و قدرت لازم برای شـــکار 
گـــوزن را نیـــز دارنـــد. ماننـــد کارمندانـــی که حقوق 
و جایـــگاه پایین‌‌تـــری دارنـــد، ولـــی در حـــال تلاش 
بـــرای دســـتیابی بـــه دســـتمزدهای بهتر هســـتند، 
گزینه‌‌هـــای غذایـــی گرگ‌‌های جوان نیز با کســـب 
مهـــارت بهبود می‌یابد. زمانی که بالغ می‌‌شـــوند، 
دیگـــر مجبور به خوردن جوندگان نیســـتند. جنبه 
مثبتـــی هـــم وجـــود دارد؛ حیوانـــات نوجـــوان، در 
مقایســـه بـــا بزرگتر‌‌هایـــی کـــه بـــه خوبـــی تغذیـــه 
شـــده‌‌اند، اغلـــب خلاق‌ترنـــد و بـــرای حل مســـائل 

پیگیرانه‌‌تـــر عمـــل می‌‌کنند.
ایـــن مقایســـه‌‌ها در بســـیاری از جنبه‌‌هـــای دیگـــر 
رفتـــار حیوانـــات نوجـــوان نیـــز انجـــام می‌‌شـــود. 
در سراســـر جهـــان، در همیـــن لحظـــه، پرنـــدگان، 
خزنـــدگان، پســـتانداران و ماهی‌‌هـــای نوجـــوان با 
همـــان چهار چالشـــی کـــه در ابتدای مقالـــه به آن 
اشـــاره شـــده اســـت، روبـــه‌رو هســـتند. نوجوانان 
مـــا نیـــز همیـــن چالش‌‌هـــا را در زندگـــی دارنـــد ‌ 
یعنـــی بی‌تجربه هســـتند و بـــه احتمال زیـــاد فاقد 
موقعیـــت و منابـــع افـــراد بالـــغ. آنهـــا همچنین در 
موقعیت‌‌هـــای احساســـی و عاشـــقانه دســـتپاچه 
می‌‌شـــوند و همـــه آنها در حـــال آماده شـــدن برای 
آزمایش‌هـــا و چالش‌‌های زندگی هســـتند. بدانید 
که آسیب‌‌پذیر بودن نوجوانان یک مسأله جهانی 
اســـت؛ امـــا خلاقیت، اشـــتیاق و هـــوش نوجوانان 

هـــم نباید نادیـــده گرفته شـــود. 

از نظر زیست‌شناسی، بخش 
زیادی از مغز نوجوانان انسان 

با سایر حیوانات نوجوان 
یکسان است. به‌عنوان 

مثال ماهی‌ها، پرندگان و 
سایر پستانداران نوجوان در 
مقایسه با بزرگترهای گونه 

خود علاقه بیشتری به چیزهای 
تازه، که نئوفیلیا نامیده 

می‌‌شود، نشان می‌دهند


