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 جنگ سالادی روسیه و اوکراین
 نبــرد نظامــی میــان روســیه و اوکرایــن بــه منــوی غذاهــای رســتوران محــل 

اجــاس ناتــو رســید. برخی رســانه ها از اینکه ســالاد روســی در صدر منــوی پیش 
غذاهــای رســتوران های محل ایــن اجاس بود، انتقــاد و عنوان کردند در شــرایطی که 

ســران 30 کشــور عضو ناتو در تاش هســتند در اجاس پیش رو  تحریم ها علیه روســیه را تشدید 
کنند، چرا ســالاد روســی در صدر منوی غذاســت؟ این سالاد معروف شبیه ســالاد اولویه است که 
بــا ســیب زمینی، نخودفرنگی، هویج و ســس مایونز درســت می شــود و ۸ یورو قیمــت دارد. کلیه 
ظرف هــای این ســالاد که نامــش پیش ترهم بــرای دونالد ترامــپ، رئیس جمهور پیشــین امریکا 
ســؤال برانگیز شــده بود، طبق گزارش ها در همان ســاعات اولیه فروخته شــد. اما در کاخ »ســانتا 
کروز« در ضیافت شــامی که پادشــاه اســپانیا شــب گذشــته به مناســبت میزبانی کشــورش از این 
نشســت برپا کرد »خوزه آندرس« سرآشــپر معروف اســپانیایی در این مراسم با تغییر در ترکیب 

یکی از سالادهای معروف، نام آن را به سالاد اوکراینی تغییر داد!

 ترانه علیدوستی دادگاهی می شود؟!
 »MeToo« ترانه علیدوســتی اعام کرد که دو ســینماگر مرد در ارتباط با موضوع جنبش
)من هم( از او شکایت کرده اند. این جنبش در پی افشاگری علیه آزار و اذیت های جنسی 
بــه وجود آمد و در همین راســتا شــماری از زنان ســینماگر در اعتراض به خشــونت علیه 
زنــان در ایــن عرصــه بیانیــه ای صادر کردنــد. در نهایــت یک هیــأت ۵ نفــره زنانه یعنی 
هانیه توســلی، ترانه علیدوستی، سمیه میرشمســی، غزاله معتمد و مارال جیرانی برای 
رســیدگی به آزار و خشونت جنسی در سینما شــکل گرفت. حال ترانه علیدوستی در یک 
پســت اینســتاگرامی عنوان کرد: »شاید برایتان جالب باشــد که دو شکایت از من نزد قوه 
قضائیه به ثبت رسیده است... ضمن بحق دانستن فعالیت های این روزهایمان به عنوان 
نماینــده بیــش از هشــتصد زن ســینماگر، بــا کمال میــل در این خصوص از خــودم دفاع 
خواهم کرد و بر ســر مواضعم خواهم ایســتاد. تا قســمت چه باشد. چه خوب که همه در 
دادگاه تاریخ هم پاسخگو خواهیم بود. امید است سمت درست تاریخ ایستاده باشیم.«

 20 سال حبس برای قاچاق دختران نوجوان
دادگاهی در امریکا »گیزلین مکسول« یک شهروند سرشناس بریتانیایی را به جرم همدستی در 
قاچاق دختران زیر سن قانونی برای سوءاستفاده توسط »جفری اپستین« سرمایه دار درگذشته 

امریکایی، به ۲0 ســال زندان محکوم کرد. »مکسول« ۶0 
ســاله، در دی ماه ســال گذشته توســط هیأت منصفه در 
۵ فقــره اتهام از جملــه قاچاق دختران زیر ســن قانونی 
در ســال های ۱۹۹۴ تــا ۲00۴ مجــرم شــناخته شــده بــود. 
گیزلیــن مکســول پیش از صــدور حکم از همــه قربانیان 
به دلیــل درد و رنجی کــه متحمل شــدند »عذرخواهی« 
کرد. گیزلین مکسول، دوست دختر سابق جفری، توسط 

پلیــس فدرال امریکا، بازداشــت شــده بود. جفری اپســتین که در زمینه مالــی و بانکی فعالیت 
می کــرد، پــس از بازداشــت به اتهــام سوءاســتفاده از دختران نوجــوان در ســال ۲0۱۹ در زندان 

»خودکشی« کرد.

ورزش
ناهید کیانی همان تکواندوکاری است که 

مبارزه اش با کیمیا علیزاده در المپیک 2020 

در توکیو خبر ساز شد؛ او بعد از شکست مقابل 

کیمیا  که زیر پرچم پناهجویان شرکت کرده بود، 

در دل نوشته ای از فضای بوجود آمده درباره 

مسابقه او گلایه کرد؛ او به تازگی مدال طلای وزن 

۵۳ کیلوگرم تکواندوی زنان ایران در رقابت های 

تکواندو قهرمانی آسیا را به گردن آویخت

ــی/ ملــی پــوش تکوانــدو بعــد از ناکامــی در  ــزه زمان فائ
المپیــک توکیــو، کام خــودش و دوســتداران تکوانــدو را 
بــا طای مســابقات قهرمانی آســیا شــیرین کــرد. ناهید 
کیانــی در کــره جنوبــی کــه مهــد تکوانــدوی دنیاســت، 
درخشــید و بــه عبارتــی طــا را از دهــان شــیر بیــرون 
کشــید تا بر گردن خودش بدرخشــد. او برای نخســتین 
بــار در رده بزرگســالان صاحــب مــدال زریــن قــاره ای 
شــد. کیانــی مــدال طــای بیســت و پنجمیــن دوره 
مســابقات قهرمانــی آســیا را اتفاق جدیــدی در کارنامه 
ورزشــی اش می  دانــد و حــالا انگیــزه ای مضاعــف بــرای 
ادامــه مســیر قهرمانــی پیــدا کــرده اســت. کیانــی در 
ــت  ــاره صحب ــن ب ــران« در ای ــگار »ای ــا خبرن ــو ب گفت وگ
کــرد: »مــن چنیــن مدالــی در کارنامــه ام نداشــتم و 
حــالا حــس خوبــی نســبت بــه گرفتــن ایــن مــدال دارم 
و بابــت کســب ایــن مــدال جدیــد خیلــی خوشــحالم. 
در وزن مــن کــه منفــی 53 کیلوگــرم اســت، رقبــای 
قدرتمنــدی حضــور داشــتند و حتی رقیــب تایلندی که 
ــاکام  دارنــده طــای المپیــک اســت از گرفتــن مــدال ن
ــد و مــن در چنیــن وزنــی اول شــدم. لحظــه ای کــه  مان
در مقابــل رقبــای قدرتمنــدم روی ســکوی اول قــرار 
گرفتــم، حــس بســیار خوبــی داشــتم. ایــن مــدال اتفــاق 
خوبــی برایــم بــود و اعتمــاد بــه نفــس زیــادی بــه مــن 
تزریــق و انگیــزه ام را بــرای ادامــه راه بیشــتر کــرد.« او 
ــای  ــور رقب ــیا و حض ــی آس ــابقات قهرمان ــطح مس از س
ــالا  ــابقات ب ــطح مس ــد: »س ــیایی می  گوی ــد آس قدرتمن
بــود و تمــام قدرت هــای آســیا و جهــان مثــل چیــن، 
ــرکت  ــتان ش ــتان و قزاقس ــد، ازبکس ــی، تایلن ــره جنوب ک
کــرده بودنــد. هیــچ رقیبی در این مســابقات را نمی شــد 

ــارزه  ــود مب ــام وج ــا تم ــم ب ــن ه ــت. م ــم گرف ــت ک دس
ــه روی  ــی ک ــا کس ــتم ت ــر گذاش ــت س ــا را پش ــردم و رقب ک
ســکوی اول قــرار می  گیــرد، مــن باشــم.« او از برگــزاری ۲ 
دوره مســابقات جهانــی بــه خاطر لغو مســابقات ســال 
قبــل خبــر داد: »حالا مســابقات کشــورهای اســامی و ۲ 
دوره مســابقات جهانــی را در پیــش داریــم. مســابقات 
جهانــی ســال قبــل بــه خاطــر کرونــا لغــو شــد و مــا 
امســال ۲ مســابقه جهانــی پیــش رو داریــم.« او بعــد از 
درخشــش در شــیاپچانگ کــره جنوبــی ســودای مــدال 
المپیــک را در ســر دارد: »همــه ورزشــکاران بــه المپیک 
تمــام  هــم  مــن  می  کننــد.  فکــر  مدالــش  و  پاریــس 
تاشــم را می  کنــم تــا بتوانــم بــه هدفــم در پاریــس 
برســم و مطمئنــم کــه اگــر همــه توانــم را بگــذارم، 

ــاورم.« ــت بی ــه دس ــم را ب ــم هدف می  توان
در مســابقات قهرمانــی آســیا کــه بــه تازگــی برگــزار 
شــد، تیــم ملــی در بخــش بانــوان فوق العــاده کار کــرد 
و بــا مجمــوع 6 مــدال کــه 3 طــا هــم جــزو آن بــود، 
قهرمــان قــاره شــد. ملی پــوش تکوانــدو رمــز موفقیــت 
و قهرمانــی تیــم ملــی بانــوان را صــرف فعــل خواســتن 
ــد: »هرکــدام از  توســط تــک تــک اعضــای تیــم می  دان
مــا فعــل خواســتن را صــرف کردیــم و در ذهن مــان از 
مدال قهرمانی آســیا غول نســاخته بودیم، البته شــاید 
یکســری از بچه هــا نتیجــه دلخواه شــان را نگرفتنــد ولــی 
در کل رمــز موفقیــت ایــن تیــم و قهرمانــی اش همدلی 
و صــرف فعــل خواســتن توســط تــک تــک ملی پوشــان 

بــود.«

توالی روز صفر

 تا کنون ۵۲ میلیون و 599 هزار و 590 آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.

 در حال حاضر هیچ شهرستانی در وضعیت قرمز و نارنجی نیست و 91 شهرستان در وضعیت زرد و 357 شهرستان در وضعیت آبی قرار دارند.
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قهرمان تکواندو از رمز موفقیت این تیم در مسابقات قهرمانی قاره صحبت کردناهید کیانی: از طلای آسیا غول نساختیم


