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از تماس با افرادی که 
اخیراً به این ویروس مبتلا 

شده اند یا افرادی که 
ممکن است آلوده شده 

باشند خودداری کنید

از تماس با حیوانات بیمار 
یا مرده بویژه آنهایی که 

سابقه عفونت دارند، مانند 
میمون ها، جوندگان و 

سگ های ولگرد دوری کنید

در تماس نزدیک با فردی 
که علائم دارد، از ماسک 

صورت استفاده کنید

از تماس با حیواناتی که 
ممکن است ناقل ویروس 

باشند خودداری کنید

فقط گوشتی بخورید که 
کاملًا پخته شده باشد

آبله میمون همچنین می تواند از طریق سطوح و مواد منتقل 
شود، بنابراین عاقلانه است که از دست زدن به موادی که در 

تماس با انسان یا حیوان بیمار بوده است خودداری کنید

هنگام مراقبت از بیماران مبتلا به عفونت 
تأیید شده یا مشکوک به آبله میمون از 
تجهیزات محافظ شخصی استفاده کنید

در صورت ابتلا باید تا 
زمانی که ویروس از 

بین برود، ایزوله شوید 

بهداشت دست ها را بویژه 
پس از تماس با حیوانات یا 
انسان های آلوده یا مشکوک 

به عفونت رعایت کنید
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ــه میمــون در سراســر  ــر آبل شــیوع اخی
و  اســترالیا  اروپــا،  متحــده،  ایــالات 
را  بهداشــت  کارشناســان  خاورمیانــه 
ــیوع  ــورد ش ــت و در م ــرده اس ــج ک گی
ایجــاد  را  نگرانی هایــی  گســترده تر 
ــون  ــا کن ــوارد ت ــر م ــت. اکث ــرده اس ک
از طریــق رابطــه جنســی، بویــژه در 
ــه،  ــگرا و دوجنس ــردان همجنس ــن م بی
ــن حــال،  ــا ای ــه اســت؛ ب گســترش یافت
هــر کســی ممکــن اســت در معــرض خطر 

ابتــلا بــه آبلــه میمــون باشــد. بــه گفتــه 
کارشناســان، رعایــت بهداشــت خــوب و 
رابطــه جنســی ایمــن از جملــه اقدامــات 
ــرای  ــد ب ــه می توانی ــت ک ــی اس احتیاط
کاهــش خطــر ابتــلا بــه ویــروس انجــام 
تــا  گزارش هــا  اســاس  بــر  دهیــد. 
ــد  ــورد تأیی ــته 346 م ــنبه گذش چهارش
شــده و مشــکوک در 22 کشــور خــارج از 
آفریقا شناســایی شــده اســت. کــودکان، 
زنــان بــاردار و افــراد دارای نقــص 

ایمنــی بویــژه در معــرض خطــر هســتند. 
ــت  ــایت بهداش ــر وب س ــه  اخی در بیانی
ــا  جهانــی آمــده اســت: »هرکســی کــه ب
فــردی کــه عفونــی اســت تمــاس نزدیک 
داشــته باشــد در معــرض خطــر اســت«. 
»آبلــه میمــون« یــک بیمــاری نادر اســت 
کــه توســط ویــروس آبلــه میمــون ایجــاد 
ــه  ــواده آبل ــی از خان ــه بخش ــود ک می ش
اســت، اگرچــه معمــولًا شــدت آن کمتــر 
از آبلــه اســت. واکسیناســیون آبلــه 85 

درصــد در برابــر آبلــه میمون مؤثــر بوده 
اســت. در حالی که کارشناســان بهداشت 
توافــق دارنــد کــه خطــرات آبلــه میمــون 
ــا  ــت، ام ــم اس ــردم ک ــوم م ــرای عم ب
اقدامــات احتیاطــی متعــددی وجــود 
دارد کــه می توانیــد بــرای کاهــش خطــر 
ابتــلا بــه ویــروس انجــام دهیــد. توجــه 
داشــته باشــید کــه ایــن بیمــاری معمــولًا 
خفیــف اســت و بیشــتر افــراد در عــرض 

ــد. ــود می یابن ــه بهب ــار هفت ــا چه دو ت
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تظاهر بثورات و ضایعاتتورم غدد لنفاویکمــــــردرددرد عضــــلانیســـــردردتـــــبع
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