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بــه محض آنکــه می‌فهمنــد بیمار شــده، 
شــروع می‌کنند بــه تجویــز. هرکس چیزی 
بیخــود  می‌کنــد  توصیــه  یکــی  می‌گویــد. 
خــودش را بــه داروهــای شــیمیایی نبندد 
و از همــان اول ســراغ راهــی دیگــر بــرود. 
یکــی می‌گویــد اگــر جراحــی کنــی معلوم 
نیســت چه بلایی ســرت می‌آید چون تیغ 
جــراح که به بــدن آدم بخــورد، دیگر هیچ 
چیــزش مثل قبــل نمی‌شــود. یکــی دیگر 
حواله‌اش می‌دهد به فلان کسی که دستی 
در طبابت دارد و البته پزشــک نیســت اما 
زیــاد از او نتیجــه گرفته‌انــد. خلاصــه‌اش 
اینکه بیمار بیچاره هم باید درد بیماری را 
تحمــل کند و هم بــه توصیه‌های پی‌درپی 
اطرافیــان گــوش دهــد و البته کــه گاهی از 
آنهــا تأثیر هم می‌گیــرد؛ تأثیری که عمدتاً 

به زیانش تمام می‌شود.
»از ســه ســال پیــش دکتر بــرای مادرم 
تشــخیص تنگــی کانــال نخــاع داد و گفت 
هرچــه زودتر باید عمل شــود. اســم عمل 
همیــن طــوری ترســناک اســت و طبیعتــاً 
طبــق  هــم  مــادرم  می‌ترســاند.  را  بیمــار 
همیــن اصل اولــش خیلی ترســید و دچار 
اضطــراب زیــادی شــد امــا کــم کــم در اثر 
صحبت‌های ما آرام‌تر شــد و قانع شــد که 
راهــی جز عمــل نــدارد. اتفاقاً بــا چند نفر 
از کســانی که قبلًا این عمــل را انجام داده 
بودنــد هم صحبت کــرد و خیالش راحت 
شــد. آنهــا گفتند چقــدر بعــد از این عمل 
کیفیت زندگی‌شــان بهتر شده و دیگر درد 
نمی‌کشــند و راحت‌تــر راه می‌رونــد. وقت 
کــردن  عمــل گرفتیــم و مشــغول آمــاده 
مقدمــات شــدیم کــه یکــی از آشــنایان به 
دیــدن مــادرم آمــد و وقتــی جریــان عمل 
را فهمیــد، تــا می‌توانســت شــروع کــرد از 
مضــرات عمــل گفتــن. چنــد مثــال زد که 
فلانــی و فلانــی هم عمــل کرده‌اند و فلان 
بــا سرشــان آمــده و از قبل بدتر شــده‌اند 
و آرزو دارنــد بــه قبــل از عمــل برگردنــد. 
بــه اصطــاح رأی مــادرم را زد. مادرم هم 
دو پایــش را تــوی یــک کفش کــرد و گفت 

عمــل نمی‌کنم کــه نمی‌کنم. همان آشــنا 
توصیــه کــرده بــود که مــادرم ســراغ طب 
ســنتی بــرود. البته همه قبــول داریم طب 
سنتی در جایگاه درمانی خودش عملکرد 
خوبــی دارد اما در مورد مشــکلی که تا این 
حــد وخیــم شــده و نیــاز بــه جراحــی پیدا 
کــرده چندان کاری نمی شــود کــرد. اتفاقاً 
همــان دکتــر طب ســنتی کــه مــادرم به او 
مراجعــه کــرد گفتــه بود بــا ایــن داروهای 
گیاهــی فقــط ممکــن اســت دردت کمــی 
تســکین پیــدا کنــد اما مشــکل بــه کل حل 
نمی‌شــود و موردی اســت که باید جراحی 
شــوی مادرم امــا آنقــدر از عمل ترســیده 
بــود که به همــان کفایت کــرد. مدتی دارو 
می‌خــورد و می‌گفت بهتــرم و اصلًا نیازی 
به عمل ندارم امــا اثر داروها کاملًا موقتی 
بود. وقتی دردهای شدید دوباره سراغش 
آمــد گفــت برویــم عمــل کنیم کــه همان 
موقــع مصادف شــد بــا شــیوع کرونــا و به 
همیــن دلیــل ترجیح دادیم صبــر کنیم تا 
وضعیــت بهتر شــود. در نهایــت مجموع 
این عوامل عمل مادرم را حدود ســه سال 
عقــب انداخــت و همیــن هــم باعث شــد 
عملش به مراتب ســخت‌تر شود و تعداد 
پلاتینــی کــه داخــل کمــرش کار گذاشــتند 
نقاهــت  دوره  بالطبــع  شــد.  بیشــتر  هــم 
طولانی‌تــری را هــم گذرانــد و الان کم کم 
دارد بهتــر می‌شــود. الان دائــم می‌گویــد 
کاش همــان موقع به حــرف دکترم گوش 

می‌دادم و عمل می‌کردم.«
کــه همیــن  اســت  روایــت کســی  ایــن 
توصیه‌هــای نابجای ایــن‌و‌آن، روند بهبود 
مــادرش را کنــد کرده اســت. البتــه قضیه 
همیشــه هــم ختــم بــه خیــر نمی‌شــود و 
ممکن است بیمار تا پای مرگ پیش رود.
»بــرای دایــی مــن تشــخیص ســرطان 
داده و دکتــر دســتور داده بــود خیلــی زود 
شــیمی‌درمانی شــروع شــود؛ قبل از اینکه 
جراحی کند. در واقع بیماری در مرحله‌ای 
بود که لازم بود خیلی زود شــیمی‌درمانی 
انجام شود تا هیچ زمانی از دست نرود. در 
همین شرایط دوست دایی‌ام به او توصیه 
کرده بود اصلًا سراغ شیمی‌درمانی نرود و 

با خام گیاه‌خواری خــودش را درمان کند. 
بــه او گفته بود شــیمی‌درمانی فقط باعث 
می‌شــود ســلول‌های ســالم بدنــش هم از 
بیــن بروند، در صورتی که می‌تواند با خام 
گیاه‌خــواری همــان ســلول‌های ســرطانی 
را هــم درمــان کند. همیشــه هــم این جور 
آدم‌هــا چنــد مثــال در جیبشــان دارند که 
برایــت رو کننــد. وقتــی بــه بیمــار بگویــی 
فلانــی و فلانــی هــم این‌طوری بودنــد و با 
همیــن روش خوب شــدند، بیمــار دلگرم 
می‌شــود و امیــد پیدا می‌کند که به روشــی 
آســان‌تر بیماری‌اش را درمان کند. هرچه 
اعضــای خانــواده بــه دایــی‌ام گفتنــد بــه 
توصیه پزشــک عمل کند و شیمی‌درمانی 
را بــه تعویــق نینــدازد، گــوش نکــرد و بــا 
همیــن  رفــت.  پیــش  دوســتش  نســخه 
هــم باعــث شــد بیمــاری‌اش بــه ســطح 
بالاتــری بــرود و وضعیتش وخیم‌تر شــود 
تــا جایی کــه بلافاصله بعــد از مراجعه به 
بیمارســتان، او را بستری کردند. متأسفانه 
به‌دلیل اینکه دیگر دیر شده بود کار زیادی 
برایــش انجــام نشــد و دایی بعــد از مدتی 
فــوت کــرد. خانــواده‌اش همیشــه آن فرد 
را مقصــر مــرگ او می‌داننــد. ممکــن بود 
حتــی در صــورت شــیمی‌درمانی به‌موقع 
هــم دایی‌ام نجــات پیدا نکند امــا حداقل 
خیالشــان راحــت بود کــه تمام تلاششــان 
را کرده‌اند، اما اینجوری همیشــه حســرت 
بــرای بقیــه باقــی می‌مانــد که چرا بیشــتر 
تــاش نکردند تا بیمار را بــه کاری که باید 

می‌کرد، ترغیب کنند.«
ایــن روایــت غم‌انگیــز بــه مــا هشــدار 
تخصــص  امــری  در  وقتــی  کــه  می‌دهــد 
نداریــم، در مورد آن اظهارنظر نکنیم؛ آن 
هم در حوزه‌ای مثل پزشکی که با سلامت 
انســان‌ها ســر و کار دارد و ممکــن اســت 
توصیه نابجای ما به قیمت از دست رفتن 

جانی عزیز تمام شود.
دکتــر مهران شــفیعی، پزشــک عمومی 
در این‌بــاره می‌گویــد: »گاهــی حتــی بــرای 
درمان یک بیمار می‌بینیم که چند پزشــک 
شــور می‌کنند و تصمیــم می‌گیرند که کدام 
از  انتخــاب کننــد، آن وقــت یکــی  روش را 

خیلی‌هایمان عادت 
داریم بعد از شنیدن شرح 
حال بیماری کسی، خیلی 

راحت چند توصیه به 
او بکنیم و این براساس 

شنیده‌ها و تجربیات 
خودمان است و قطعاً 

که نیت بدی نداریم اما با 
چنین کاری در حق بیمار 

لطف نکرده‌ایم بلکه در 
روند درمانش وقفه ایجاد 

کرده‌ایم

دمنوش به جای شیمی‌درمانی
توصیه‌های پزشکی غیراصولی اطرافیان چه بر سر بیمار می‌آورد؟

مریم طالشی
گزارش‌نویس
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آشناها خیلی راحت به بیمار می‌گوید این 
کار را بکــن و آن کار را نکــن. ایــن مداخلــه 
را  درمــان  رونــد  و  اســت  پزشــک  کار  در 
مختــل می‌کند. گاهی ممکن اســت چنین 
توصیه‌هایی ضرر خاصی به بیمار نرساند 
و در واقع بیماری آنقدر جدی نباشد که در 
روند درمان خلل ایجاد شود مثلًا اگر کسی 
ســرما خــورده باشــد، در صــورت عمل به 
توصیه‌های معمول دیگــران دچار ضرر و 
زیان خاصی نمی‌شود و نهایتش این است 
که به جای ســه روز، 5 روز طول می‌کشد تا 
خوب شــود امــا در مورد خیلــی بیماری‌ها 
قضیــه فــرق می‌کنــد. در همیــن پاندمــی 
دیدیــم کــه چقــدر افــراد به خاطــر همین 
توصیه‌های غیرکارشناســی دیر به پزشــک 
مراجعــه کردنــد و تصورشــان ایــن بود که 
می‌توانند با نســخه‌های خانگی خودشــان 
را درمان کنند خصوصاً اوایل شــیوع کرونا 
و در مــورد ســویه ووهــان و همین‌طور دلتا 
اینگونــه توصیه‌هــا جان‌هــای زیــادی را به 
خطــر انداخت. آدم‌ها در خانه می‌ماندند 
و خودشــان را با زردچوبه و زنجبیل درمان 
می‌کردنــد و زمانی کــه مراجعه می‌کردند 

آنقدر درگیری ریه‌شــان بالا بــود که درمان 
را  بشــدت ســخت می‌کــرد. در مــورد بقیه 
بیماری‌هــا هــم بایــد بگویــم وقتــی کســی 
بیماری ســختی دارد باید مراقب باشیم از 
هرگونه اظهارنظــری در رابطه با درمانش 
پزشــک  مــا  اگــر  حتــی  کنیــم.  خــودداری 
باشــیم، وقتــی در جریــان پرونده پزشــکی 
بیمــار نیســتیم بهتر اســت هرگونه توصیه 
بــرای مــداوا را بــه پزشــک اصلــی بیمــار 
محول کنیم. خیلــی وقت‌ها در جمع‌های 
فامیلــی کــه پزشــکی در آن حضــور دارد 
مشــاهده می‌شــود کــه همــه می‌خواهنــد 
تمام ســؤالات پزشکی‌شــان را از او بپرسند 
حالا در هر زمینه‌ای. این درســت اســت که 
هــر متخصصی با هــر تخصص به هرحال 
پزشــک عمومی نیز هســت اما ایــن لزوماً 
بــه آن معنا نیســت کــه می‌توانــد در مورد 
هر مشــکل و بیماری شــما اظهارنظر کند. 
البتــه خــود پزشــکان ایــن کار را نمی‌کننــد 
چــون می‌داننــد بــرای اظهارنظــر در مورد 
بیماری باید اول سابقه بیمار را داشت و با 
مدارک پزشکی او و انجام معاینات بالینی 
نظــر داد. ما خودمان گاهی وقتی این را به 

دوست و آشنا می‌گوییم ناراحت می‌شوند 
چون انتظار دارند با یک شــرح حال ساده 

همان موقع برایشان نسخه بپیچیم.
 نســخه پیچیدن کاری اســت که مردم 
معمولًا از آن خوششــان می‌آید. وقتی از 
حال بد خود برای کســی تعریف می‌کنند 
انتظار دارند کــه او حتماً توصیه‌ای بکند، 
حالا حتی اگر طرف پزشــک هم نباشــد و 
هیچ تخصصی هم در این زمینه نداشته 
باشــد. خیلی‌هایمان عادت داریم بعد از 
شــنیدن شــرح حال بیماری کسی، خیلی 
راحت چنــد توصیه به او بکنیــم و این بر 
اســاس شــنیده‌ها و تجربیــات خودمــان 
بــدی نداریــم  نیــت  کــه  اســت و قطعــاً 
امــا بــا چنیــن کاری در حــق بیمــار لطف 
نکرده‌ایــم بلکــه در رونــد درمانش وقفه 
ایجاد کرده‌ایم. من توصیه‌ام به همه این 
اســت که تمرین کنند تــا از این به بعد به 
کسی در رابطه با مســائل پزشکی توصیه 
نکننــد و از بیمــاران هــم می‌خواهــم اگر 
پزشکی را انتخاب و به او اعتماد کرده‌اند، 
فقط با او پیش بروند تا نتیجه مطلوب را 

به دست آورند.«

ماجرای برجی که با دور زدن مراجع قانونی قد کشید

11 کشته و 33 مصدوم تا روز دوم حادثه

خشت کج متروپل
صفحات 16 و 19 را بخوانید

‌گرد و غبار میهمان ناخوانده
 15 استان کشور

روزی که تهران به صدر آلوده‌ترین 
شهرهای جهان رسید

‌کرونا در ایران 
مهار شد

 عملکرد ایران در مقابله با کرونا بویژه تک‌رقمی شدن 
موارد مرگ‌ومیر روزانه بیماری و گسترش واکسیناسیون 
علیه کووید19 در مجمع جهانی بهداشــت در ژنو مورد 
تقدیر دبیرکل ســازمان بهداشــت جهانی قــرار گرفت. 
شــواهد علمــی نشــان می‌دهــد در پــی تــداوم کاهش 
شــاخص‌های کرونا بویــژه تعداد جانباختــگان و موارد 
بستری، ایران در مرحله‌ گذار از پاندمی است و کرونا در 

ایران مهار شده است. 
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خبر خوب وزیر بهداشت در مجمع جهانی بهداشت در ژنو

نقص فنی عامل سقوط مرگبار 
هواپیمای جنگنده  

‌آب و هوا 
علیه لیگ برتر

 کارشناسان علت سقوط جنگنده اف 7 در شرق اصفهان 
را نقــص فنی اعلام کردنــد. به گزارش خبرنــگار حوادث 
»ایران«، ساعت ۸ و ۳۰ دقیقه صبح سه‌شنبه یک فروند 
جنگنده که متعلق به ارتش بود و از پایگاه هشتم شکاری 
اصفهان برای اجرای عملیات آموزشی در منطقه انارک 
اصفهان به پرواز درآمده بود هنگام عملیات دچار نقص 
فنی شــده و در اطــراف منطقه انارک از توابع شهرســتان 

نایین سقوط کرد. 

یک مسئول ارشد نظامی اعلام کرد

در حالی که قرار بود بازی‌های هفته بیست و نهم لیگ 
برتــر به‌صورت همزمان از ســاعت 20 دیشــب برگزار 
شــود، با اعلام اســتانداری تهران کلیــه فعالیت‌های 
ورزشــی دیــروز لغــو شــد تــا بــه ایــن ترتیــب، بــازی 
پرسپولیس و شهرخودرو هم لغو شــود. در ادامه هم 
ســازمان لیگ رســماً اعلام کرد که دیدارهای هوادار- 
گل‌گهر، نفت مسجدسلیمان - صنعت نفت، فولاد 

- سپاهان و تراکتور - فجرسپاسی...

6 مسابقه هفته بیست و نهم لغو شد

در راستای طرح جدید حبس‌زدایی زنان اتفاق می‌افتدتحلیل »ایران« درباره معرفی روانشناسان زرد توسط نظام روانشناسی و مشاوره

‌فرصت جام‌جهانی 
برای صنایع دستی ایرانی

 وزارت میراث فرهنگی 
سه هفته دیگر وضعیت شرکت 
هنرمندان صنایع دستی در قطر 
را مشخص می‌کند!
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»الکتروشوک«، آبزیان خوزستان را خشک می‌‌کند

انتشار فیلم‌ها و تصاویر منتشر شده صید ماهی با برق در هورالعظیم و برخی رودخانه‌های 
استان خوزستان، قلب مردم و دوستداران محیط زیست را به درد آورد! این روش تلخ جان همه 

موجودات آبزی را با دستگاه‌های الکتروشوک، نشانه رفته است! آبزیانی که پس از جمع‌آوری 
ماهی صید شده، جسم بی‌جان‌شان روی تپه‌های منتهی به تالاب رها می‌‌شود.

‌صید غیرمجاز ماهی با برق
در »هورالعظیم«  

گــزارش

استاندار تهران: پدیده گرد و خاک در حوزه مرکزی کشور ظرف ۱۲ سال گذشته بی‌سابقه بوده 
است. دستگاه‌های تخصصی عضو کمیته اضطرار آلودگی هوای تهران همچون هواشناسی 

می‌توانند کلیت را پیش‌بینی کنند اما توان ارائه و تشخیص شاخص دقیق را ندارند. قانون 
ما را مکلف کرده براساس شاخص‌های دقیق تصمیم‌گیری کنیم. البته در تلاش هستیم با 

افزایش توان دستگاه‌های مرتبط، مشکل تأخیر در پیش‌بینی و اتخاذ تصمیمات را حل کنیم.

‌اعلام اسامی روانشناس نماها
 خوب اما ناکافی

‌اشتغال به جای 
زندان زنان 
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