
»دمبــل آهنــی 10 کیلویی کاملًا ســالم و 
تمیــز 250 هزار تومــان.«، »لوازم بوکس 
شــامل یــک عــدد کلاه چــرم درجه یک 
کیــک بوکس، یک جفت محافظ ســاق، 
یــک عــدد محافــظ لثــه روی هــم 390 
هــزار تومــان. دقــت کنیــد ایــن کلاه در 
حــال حاضر ۷۰۰ هزار تومــان به فروش 
می‌رســد و بنده تمامی این اقلام را ۳۹۰ 
هزار تومان گذاشته‌ام.«، »اسکی فضایی 
ســالم و در حد نو. اصلًا اســتفاده نشده، 
2 میلیــون تومــان. تخفیف جزئــی داده 
می‌شــود.«، »الپتیــکال کارکــرده فقــط 2 
میلیــون و 900 هــزار تومــان. فقــط یــک 
ســال اســتفاده شــده.«، »کمربند لاغری 
گرمکن بــا درجات مختلــف کم‌کارکرده 
»حلقــه  تومــان.«،  هــزار   250 ســالم  و 
لاغــری به همــراه طناب کــه دیگر نیازی 

نیســت خودتان بشــمارید چندتا طناب 
زده‌ایــد. خودش شــمارش دارد. آنهایی 
که دوســت دارند لاغر شــوند به این دوتا 
نیاز دارند چون واقعاً می‌شود با آن لاغر 

کرد.«
این‌هــا و تعــداد زیــادی آگهــی دیگر 
ایــن روزهــا روی ســایت‌های درج آگهی 
زیاد به چشــم می‌خورنــد؛ آگهی فروش 
تأکیــد  بیشترشــان  کــه  ورزشــی  لــوازم 
دارنــد از وســیله زیــاد اســتفاده نشــده و 
کــم کارکرد اســت. تردمیــل خانگی هم 
هســت، با قیمت‌های نسبتاً مناسب. به 
هرحال کارکرده اســت و به قول دوســتی 
وســیله را کــه مــی‌آوری خانــه، دیگــر از 
قیمــت می‌افتــد. از قیمــت افتاده‌هــای 
ورزشــی حالا لابد بــه درد صاحب‌شــان 
نمی‌خورند. همیشــه وسایلی هستند که 
ما بعد از مدتی اســتفاده دیگر قیدشــان 
را می‌زنیم؛ حالا یا می‌خواهیم یک مدل 

بهترش را بخریم و یا کلًا دیگر به کارمان 
نمی‌آیــد امــا اینکه وســیله این‌قــدر زود 
ناکارآمد شــود خودش جای ســؤال دارد 
آن هم وســیله ورزشــی که بــه هرحال با 

سلامتی مرتبط است.
یکــی از آگهی‌دهندگان تأکید دارد که 
وســیله را 10 بار هم اســتفاده نکرده و در 
جــواب اینکه اصــاً چــرا آن را خریداری 
کردید، می‌گوید: »هیچی، جوگیر شدیم. 
اوایــل کرونــا و قرنطینــه کــه هیــچ، توی 
خانــه حبــس بودیــم بعــدش تصمیــم 
گرفتیــم ورزش کنیم چون من و خانمم 
کاملًا اضافه وزن پیــدا کرده بودیم. قبل 
از کرونــا هم اهل باشــگاه رفتــن نبودیم 
امــا پیــاده روی می‌کردیــم. فکــر کردیم 
برویــم یــک تردمیل برای خانــه بخریم 
خوب است و می‌توانیم حداقل در خانه 
اندام‌مــان  تناســب  و  کنیــم  پیــاده روی 
را حفــظ کنیــم. یــک تردمیــل خانگــی 

خریدیــم و دروغ نگویم همــان دو هفته 
اول چند بار اســتفاده کردیم و بعد شــد 
رخــت آویــز. فقــط جــای مــا را در خانــه 
گرفته و اســتفاده‌ای نــدارد. الان به روال 
ســابق پیــاده روی می‌کنیــم و تردمیل را 

گذاشته‌ام برای فروش.«
لــوازم  فــروش  در میــان آگهی‌هــای 
ورزشــی تعــداد لوازمــی مثــل دمبــل و 
وزنــه در وزن‌هــای مختلــف زیاد اســت. 
عکس‌هایی که از آنها منتشر شده نشان 
می‌دهد طبــق ادعای آگهی‌دهنده کاملًا 

نو و استفاده نشده هستند.
وقتــی کرونــا مــا را در خانه‌هــا حبس 
کرد و باشــگاه‌های ورزشی را به تعطیلی 
کشــاند، شــاید فکر نمی‌کردیــم یک روز 
اوضــاع بــه روال عــادی برگــردد. البتــه 
الان هــم شــاید خیلی‌ها بگوینــد اوضاع 
آنچنــان هــم که باید و شــاید به شــرایط 
عادی برنگشــته اســت اما در هر صورت 

 فروشندگان لوازم ورزشی همیشه 
مشتریان باشگاهی و خانگی خود را دارند که 

البته طی دو سال گذشته آن طور که عنوان 
می‌کنند تعداد مشتریان خانگی بیشتر شده بود 

که این روزها البته دیگر آنچنان مشتاق خرید 
لوازم ورزشی نیستند. 

افزایش تعداد آگهی های  فروش لوازم ورزشی 
دسته دوم  هم  نشان می‌دهد که  بسیاری از 
مردم دیگر تمایل ورزش در منزل را ندارند

خداحافظ ورزش خانگی؛ سلام باشگاه
فروکش کردن کرونا چوب حراج به لوازم ورزشی دست دوم زد

مریم طالشی
گزارش‌نویس
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شــده بــود. شــما در دوره‌ای بایــد دنبــال 
وزنه 3 کیلویی می‌گشتید چون هرچه در 
بازار بود خریده بودند و اینطور بگویم که 
وزنه 3 کیلویی برای خودش کیمیا شــده 
بــود. آقایان هم بیشــتر وزنه‌‌های 10 و 20 
کیلویــی می‌خریدنــد و چــون باشــگاه‌ها 
تعطیل بود این وزنه‌ها هم مشتری زیاد 
پیدا کرده بود. اگر بخواهم بگویم خانم‌ها 
بیشتر خرید می‌کردند یا آقایان واقعاً به 
نظر من نسبت‌شان مساوی بود و به یک 
نســبت خریــد می‌کردند. در هــر صورت 
تعداد مشتریان خانگی بالا رفته بود و از 
آن طرف خرید باشگاهی دیگر نداشتیم 
چون باشگاه‌ها به هرحال تعطیل بودند 
و کســی هم برای باشــگاه تعطیل خرید 
نمی‌کنــد. حتی چند باشــگاه ورزشــی که 
می‌شــناختم و به آنها جنــس می‌دادیم 
شــنیدم در مدت کرونا تعطیــل کردند و 
کســب و کار دیگــری راه انداختند. در کل 
آن دوره بیشــتر فروش‌مــان وزنــه بــود و 
البته وســیله‌های دیگر هــم می‌خریدند 
امــا وزنــه راحت‌تریــن و دم دســت‌ترین 
وســیله‌ای اســت کــه می‌توانیــد بخرید و 
در خانــه ورزش کنید. از اواســط پارســال 
تعــداد خریــداران خانگــی کمتــر شــد و 
دلیــل آن هــم ایــن اســت کــه تعــدادی 
دوباره به باشــگاه برگشــتند و لزوم خرید 

لوازم ورزشی در خانه از بین رفت.«
باشــگاه‌های  و  کــرد  فروکــش  کرونــا 
ورزشــی هــم دوبــاره مشــغول بــه ارائــه 
خدمات شــدند اما برای برخی که قبلًا از 
باشــگاه اســتفاده می‌کردند، قیمت‌های 
جدیــد طــوری اســت کــه بــه قــول یکــی 
از آنهــا انــگار اصحــاب کهــف از خــواب 
بیــدار شــده اســت: »بــار اولی کــه بعد از 
کرونــا برای ثبت نــام به باشــگاه رفتم از 
شنیدن قیمت جدید شوکه شدم طوری 
کــه از ثبت ‌نام پشــیمان شــدم و به خانه 
برگشــتم. بعــد از پرس‌وجو یک باشــگاه 
ارزان‌تر پیــدا کردم که مثل قبلی نزدیک 
و خوش‌مســیر نیســت و کیفیت و فضای 
باشــگاه قبلی را ندارد و تنها مزیتش این 
است که ارزان‌تر است و این روزها هم که 

قیمت حرف اول را می‌زند.«
بــا ایــن احــوال بعیــد هم نیســت که 
برخــی دوباره ورزش در خانــه را ترجیح 
دهند و ســراغ خرید لوازم ورزشی بروند. 
احتمالًا آنها مشــتریان همــان خریداران 
قبلــی هســتند کــه ورزش در خانــه فعلًا 
دل‌شــان را زده  امــا ممکن اســت دوباره 
حوصلــه بیرون رفتــن بــرای ورزش را از 
دســت بدهند و باز به خانه روی بیاورند. 
کرونا چه بخواهیم و چه نخواهیم سبک 

زندگی را دستخوش تغییر کرده است.

آمــار مبتلایــان به‌طــرز چشــمگیری پایین 
آمــده و تعــداد فوتی‌هــا هم خوشــبختانه 
در کمتریــن حد ممکن اســت. با این حال 
هنــوز خیلی‌هــا نگــران هســتند و از حضور 
مثــل  پرخطــر  و  شــلوغ  محیط‌هــای  در 
می‌کننــد  اجتنــاب  ورزشــی  باشــگاه‌های 
ورزشــی  محیط‌هــای  بــه  هــم  برخــی  و 

برگشته‌اند.
پریــا یکــی از کســانی اســت کــه بعــد از 
مدت‌هــا دوری دوباره در باشــگاه ورزشــی 
ثبت‌نام کرده اســت. او هــم اوایل کرونا به 
کل قیــد ورزش در باشــگاه را زده بــود و به 
گفتــه خــودش تصمیــم گرفتــه بــود حتی 
اگــر باشــگاه‌ها بــاز شــوند دیگــر هیچ‌وقت 
پایــش را در باشــگاه نگــذارد امــا از حــالا از 
ایــن تصمیم کوتــاه آمده و دوباره باشــگاه 
مــی‌رود: »من هــم رفتم خیابــان منیریه و 
چنــد وســیله از جملــه انواع دمبــل و کش 
امــا در خانــه  و طنــاب خریــدم  پیلاتــس 
ورزش کــردن کار ســختی اســت. هرچقدر 
هم آدم با خودش قرار بگذارد در ســاعت 
معینــی ورزش کند باز هم یک کاری پیش 
می‌آیــد که نمی‌شــود طبــق برنامــه پیش 
بــرود. امــا در باشــگاه دیگــر آدم می‌دانــد 
زمــان را بایــد بــه ورزش اختصــاص دهد. 
حتی در آن مدت زمانی که باشــگاه هستم 
تلفنــم را چــک نمی‌کنــم و تمام حواســم 
بــه ورزش اســت. ورزش کــردن در خانــه 
اصــاً چنیــن خصوصیتی نــدارد و حواس 
آدم به هزار جا پرت می‌شــود. من حتی با 
برنامه‌های ویدیویی تمرین کردم اما اصلًا 
کیفیت ورزش در باشگاه را نداشت و نکته 
دیگر این اســت که ورزش کــردن در جمع 
به ورزشــکار انــرژی و انگیزه می‌دهد و تنها 
ورزش کــردن اصلًا چنین حــس و حالی را 

ایجاد نمی‌کند.«
پریــا البتــه خیــال نــدارد لوازمــی را کــه 
خریده بفروشــد چــون به نظــرش ممکن 
اســت به هرحال روزی لازم شــود اما لوازم 
ورزشی او هم به انبار منتقل شده و کارآیی 

خود را از دست داده است.
همیشــه  ورزشــی  لــوازم  فروشــندگان 
را  خــود  خانگــی  و  باشــگاهی  مشــتریان 
دارنــد کــه البتــه طــی دو ســال گذشــته آن 
طــور کــه عنوان می‌کننــد تعداد مشــتریان 
خانگی بیشتر شــده بود که این روزها البته 
دیگر آنچنان مشــتاق خرید لوازم ورزشــی 

نیستند.
اصغر صبوری، فروشنده لوازم ورزشی 
کرونــا  دوره  »در  می‌گویــد:  بــاره  ایــن  در 
مشــتریان زیادی داشــتیم که معلــوم بود 
تازه به ورزش کردن در خانه روی آورده‌اند. 
خانم‌‌هــا بیشــتر متقاضی وزنه‌هــای 2 و 3 
کیلویــی بودنــد و اصــاً بــه خاطــر همین، 
مدتی ایــن وزنه‌ها تعدادشــان در بازار کم 

حال بلوط های جنگلی زاگرس خوب نیست

گزارش »ایران« از دلیل برپایی نمایشگاه کتاب در مصلای 
تهران به جای  »شهر آفتاب« و چالش های آن

پروانــه برگ‌خوار ســفید بلوط به‌دلیل پتانســیل بــالای تخم گذاری، نشــو و نمای 
ســریع، مقاومــت بــالا و رژیــم تک‌خواری)بــرگ بلــوط( مهم‌ترین گونــه مهاجم 
شهرســتان  از  بخش‌هایــی  بلــوط  درختــان  و  زاگــرس  جنگل‌هــای  در  بالفعــل 

کهگیلویــه‌و بویراحمــد به شــمار مــی‌رود. این در حالی اســت که جنــگل بلوط در 
تثبیت خاک، تعدیل آب و هوا و حفظ اکوسیستم منطقه اهمیت خاصی داشته و 

هرگونه آسیبی به آنها سیستم اکولوژیک منطقه را بر هم خواهد زد

 »پروانه سفید«
بخت سیاه زاگرس 

صفحه 17 را بخوانید

 اعتراض به  حراج  
اشیای باستانی 

خاک خوری 
شهر آفتاب

 هزار خوانِ آبرسانی 
به کشاورزی اصفهان

 جاماندگان 
یارانه دولت

۶۱ نفر از اســتادان باستان شناســی دانشگاه‌های سراسر 
کشــور، در نامه‌ای سرگشــاده به رئیس مجلس شــورای 
اســامی، دربــاره طرحــی بــا عنــوان »اســتفاده بهینه از 
اشــیای باســتانی و گنج‌ها« ابراز نگرانی کرده و خواستار 
لغو این طرح شــدند؛ طرحی که در تعارض و مغایرت 
کامل با قوانین کشــور اســت و هویت باســتانی کشــور را 

نشانه رفته است! 

15 اردیبهشــت امســال بود کــه برای چهارمیــن بار طی 
ماه‌هــای اخیــر، زاینــده رود بــرای آبیــاری نوبــت ســوم 
کشاورزان شــرق و نوبت اول کشاورزان غرب اصفهان بر 
اساس تصمیم مسئولان استانی و درخواست کشاورزان 
برای مدت 10 روز جاری شــد تا زمین‌های کشاورزی لبی‌ 
تــر کنند. حجم آب جاری شــده بالغ بــر 45 میلیون متر 

مکعب به مدت ۱۰ روز بود. 

رئیــس مرکز تشــخیص و پیشــگیری از جرایم ســایبری 
پلیس فتا ناجا در خصوص کلاهبرداری سایبری با ترفند 
ثبت‌ نام جاماندگان یارانه معیشتی هشدار داد. سرهنگ 
علــی محمد رجبی رئیس مرکز تشــخیص و پیشــگیری 
از جرایم ســایبری پلیس فتا ناجا بــه ترفند کلاهبرداران 
ســایبری با شــگرد ثبت‌ نام جاماندگان یارانه معیشــتی 

اشاره و اظهار داشت...

کلاهبرداری به بهانه ثبت نام زاینده‌رود چگونه تا رسیدن به مقصد نهایی آب می‌رود؟نامه سرگشاده 61 باستان شناس به رئیس مجلس

ایران جوان بمان

برنامه های وزارت بهداشت برای 
افزایش جمعیت تشریح شد
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خبرنگار امریکایی: ستاره ایرانی می‌تواند راه فان پرسی در منچستر را برودنساجی به همکاری با الهامی پایان داد

 دو هفتــه بعــد از اولیــن قهرمانــی تاریــخ باشــگاه نســاجی کــه بــا 
سرمربیگری ساکت الهامی در جام حذفی رقم خورد، این مربی 

از هدایت سرخپوشــان قائمشــهری کنار رفت. این اتفاق در 
حالی افتاد که تنها 4 هفته به پایان لیگ برتر باقی مانده ولی 

الهامی پس از شکســت 2 بر صفر نســاجی برابر مس، از سمت 
خود کناره‌گیری کرد که استعفای او مورد موافقت قرار گرفت. 

این روزها، بیش از همیشــه نام مهدی طارمــی در اخبار فوتبال 
اروپا شــنیده می‌شــود، ســتاره تیم ملــی کشــورمان که در 

این فصل به همــراه پورتو قبل از اتمــام لیگ برتر 
پرتغال جشن قهرمانی گرفت و اولین 

به  را  اروپا  لیــگ  یک  در  اش  قهرمانی 
دست آورد. 

طارمی جزو 5 مهاجم برتر اروپااخراج پر سروصدای »ساکت«!
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گــزارش
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