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امام محمد باقر)ع(:
کسی که خشمش را از مردمان باز دارد خداوند نیز در روز قیامت عذابش را از او باز می‌دارد.

سخن روز

ما در محاصره ایموجی‌ها

ســید مجید پوراحمدی: صندوق اعتباری هنر بیش از ۸۹ هزار عضو در سراســر کشــور دارد که از این میان طرح پالایش تنها برای 
حــدود ۹۰۰۰ نفر انجام می‌شــود. زیرا باید مشــخص شــود که ایــن اعضا همچنــان فعالیت هنری دارند یــا نه. پیش از 
این بعضی افراد عضو صندوق شــده بودند که هنرمند نیســتند و حتی مدارکی جعلی بارگذاری کرده‌ بودند. لازم 
بود این افراد شناســایی و از عضویت صندوق خارج شــوند اما هر هنرمندی که کوچکترین فعالیت هنری داشــته 
باشــد همچنان عضو صندوق خواهد ماند. ضمن اینکه از اول فروردین روال عضو‌گیری از ســر گرفته می‌شــود و 
هنرمندان جدید می‌توانند اقدام کنند. منابع ما محدود اســت و در مقابل تعداد اعضای ما هر ســال افزایش پیدا 

می‌کند. این منابع محدود باید در اختیار اعضای واقعی صندوق در سراسر کشور قرار بگیرد.

مدیر صندوق اعتباری هنر با تشریح برنامه‌های سال آینده خود 
سخن گفت/ایسنا

منابع محدود باید در اختیار اعضای واقعی صندوق در سراسر کشور قرار بگیرد
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 عکس 
نوشت

 رونمایی از ارکستر موسیقی نواحی ایران در قالب هفته 
بزرگداشــت حکیم نظامــی همــراه بــا نظامی‌خوانی، 
۱۷ اســفندماه به سرپرســتی پیمــان بزرگ‌نیا بــا اجرای 
قطعه »چمری« برای مرحوم پروین بهمنی پژوهشــگر 

موسیقی نواحی در تالار وحدت برگزار شد./ایسنا 

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

صفحــه مجــازی امــروز هنرمنــدان در روزهــای پایانــی ســال به انتشــار آثارشــان 
اختصاص یافته است. از آلبوم موسیقی گرفته تا انتشار کتاب و اکران فیلم.

»دوست داشتن«
کلمه‌ مطمئنی نیست،
دقت و عینیت ندارد!
دوست داشتن گردو و 

دوست داشتن مادربزرگ،
اینها نمی‌توانند به یک معنا 

باشند.
عبارت اول به طعمی دلپذیر 

توی دهان برمی‌گردد
و دومی به یک حس.

کرونــا  شــیوع  به‌دلیــل  اســت  زمانــی  مــدت 
کلاس‌های آموزش موســیقی به‌صــورت آنلاین 
برگزار می‌شــود و البتــه برخی از ایــن آموزش‌ها 
به‌صــورت مســتر کلاس یــا ورک شــاپ بــوده که 
در شــهرهای مختلف ایران برپا شــده است. این 
مســتر کلاس‌ها در پرورش اســتعداد هنرجویان 
بــرای  بویــژه  دارد،  بســیاری  تأثیــر  شهرســتانی 
افرادی که به دلایل گوناگون مانند بُعد مســافت 
یــا هزینه‌هــای بالای ســفر، بــه پایتخــت و مراکز 
به‌طورمثــال  یــا  ندارنــد.  دسترســی  اســتان‌ها 
نوجوان‌هایــی هســتند که بــه دلایلی والدینشــان 
قادر نیســتند  آنها را درســفر به تهــران همراهی 
کنند. بنابراین این مســترکلاس‌ها می‌تواند بسیار تأثیرگذار باشد. بویژه 
آنکه از اســتقبال بســیار خوبی هم برخوردار بوده است. به‌عنوان مثال 
درکلاس‌هایــی کــه برگزار کردم از نوجوانان 14 ســاله متقاضی شــرکت 
درایــن کلاس‌ها بوده‌اند تا علاقه‌مندان با ســنین بالاتــر و از اینکه برای 
شــرکت دراین مســترکلاس‌ها ناگزیر نیســتند مســافت طولانــی را طی 

کنند بسیارخوشحال بودند.
بر این اســاس به‌دلیل برخی ازهمین مشــکلات که به آن اشــاره شــد، 
پیشــنهاد می‌کنــم برای افــرادی که درشــهرها یا اســتان‌های دورافتاده 
زندگی می‌کنند، هر دو یا ســه مــاه یک بارکلاس‌های حضوری یا همان 
مستر کلاس در شهرهایشان برگزار شود. به این دلیل که اگرچه فضای 
آمــوزش موســیقی به‌دلیــل کرونا به ســمت آنلاین شــدن رفته اســت، 
اما از دیدگاه من بهترین روش ارتباط مســتقیم شــاگرد و اســتاد است. 
شــیوه‌ای که از گذشــته تا بــه امروز مرســوم بوده یعنی همــان آموزش 

ســینه به ســینه. ایــن حضور بســیارلازم اســت تا اشــکالاتی کــه ممکن 
اســت به ‌دلیل زیرســاخت‌های نــه چندان مناســب اینترنــت در ایران 
وجود داشــته باشــد و دراین کلاس‌های آنلاین هم مشکل‌ســاز شــود و 
بــه همین دلیل نتوانیم آن ارتباط شــفاف و درســت را به لحاظ صدا و 
تصویر دریافت کنیم رفع شــود . نکته دیگر اینکه در آموزش موســیقی 
ضروری است که هنرجو به‌صورت حضوری نحوه به دست گرفتن ساز 
را بیاموزد و در کنار آن، موزیکالیته و صدادهندگی ساز را بدرستی درک 
و دریافــت کند. بنابراین پیشــنهاد می‌کنم برای رفع چنین مشــکلاتی، 
در صــورت امــکان هر دو ماه یک بار یا حتــی در فاصله‌های نزدیک‌تر، 
ایــن کلاس‌ها به‌صورت حضوری برگزار شــود و این ارتبــاط می‌تواند یا 
به‌صورت دعوت از استاد به شهر مورد نظر باشد تا علاقه‌مندان به آن 
ســاز و رشته درکلاس‌ها شــرکت کنند یا آنکه هنرجو به هر شکلی که در 

توانش است در کلاس استاد حضور پیدا کند.
نکتــه دیگر درخصــوص آموزش‌های آنلاین این اســت کــه اگرچه این 
روش آموزشــی هرگــز جــای آموزش‌های حضــوری را نخواهــد گرفت 
امــا به نوبه خود دارای ویژگی‌هایی اســت کــه به مبحث آموزش کمک 
شــایانی داشــته اســت. از جمله اینکه با وجود مصایب و مشــکلاتی که 
در این مســأله وجود دارد اما  با برپایی آموزش‌های آنلاین موســیقی، 
تعــداد قابل توجهــی هنرجو بویژه نوجوان و جوان از شــهرهای بســیار 
بســیار دور جذب این کلاس‌ها شــدند و این نحوه آموزش بســیار مورد 
اســتقبال قــرار گرفت و با آموزشــگاه تماس گرفتند و تمایل خودشــان 
را بــرای شــرکت در کلاس‌های آنلاین اعــام کردند. هنرجویان بســیار 
خــوب و بــا اســتعدادی کــه همچنــان در حــال آمــوزش آنها هســتم و 
بی‌گمــان می‌دانــم در آینده جزو هنرمندان بســیار خوب موســیقی در 

شهر خودشان خواهند شد.

کافی )ط-الاسلامیه( ج ۲، ص ۳۰۵، ح ۱۵

کافی است بخواهید که چنین نباشید

پرخاشگری؛ از مؤلفه هیجانی تا شناختی/۶

کــه  وقت‌هایــی  بیشــتر  می‌گفــت: 
رانندگــی می‌کنم در حــال غر زدن و 
گاهی فریاد زدن ســر کســانی هستم 
چطــور  نیســت  معلــوم  اصــاً  کــه 
گواهینامــه گرفته‌انــد. بــدون راهنما 
یک‌دفعــه  تــو.  جلــوی  می‌پیچنــد 
ســبز  چــراغ  می‌زننــد.  ترمــز  روی 
شــده اما معلوم نیســت حواسشــان 
کجاســت. ایــن رفتارهــا بشــدت مرا 
به‌هــم می‌ریــزد. جدیــداً دخترم که 
۱۴ سالش است به من مدام گوشزد 

می‌کند که خیلی موقع رانندگی بی‌اعصاب هستم.
می‌گفــت: خیلــی دوســت دارم خونســرد باشــم امــا واقعاً 

واکنش‌هایم ناگهانی است.
موضــوع ایــن فــرد و ایــن عصبانیت کــه هفته گذشــته هم 
منجــر به یک دعوای کوچک در خیابــان با راننده خودروی 
دیگــری بــود چیســت؟ چقــدر حــق دارد در مقابل کســانی 
کــه قوانیــن را رعایــت نمی‌کننــد عصبانی باشــد؟ چقدر از 
رفتارهــای معترضانــه و گاه پرخاشــگرانه دســت خــودش 
اســت؟ چقــدر می‌تــوان روی اینکه دوســت دارد خونســرد 
باشــد می‌تــوان حســاب کرد؟ اگــر او بــه همیــن روال ادامه 
دهــد چقدر می‌تواند مطمئن باشــد رفتار بعدی‌اش با یک 
راننــده خــودرو به یک تأســف عمیق‌تــر و دعوایــی خارج از 

کنترل نکشد؟
یکــی از نکته‌هایی که در قدم اول درمان پرخاشــگری مهم 
اســت، دیدن و توجه به این اســت که رفتار ما ناسازگار شده 
اســت. شــاید توجه به گوشــزد اطرافیان مثل دختر این فرد 
کمک کننده باشــد. وقتی ما در یک موقعیت مثل رانندگی 
انــگار مدام در حال واکنش هیجانی هســتیم احتمال اینکه 
ایــن هیجانــات در باقــی موقعیت‌های زندگی هــم تنظیم 
نباشد زیاد است. شاید بد نیست با نگاه نقادانه به خودمان 
نگاه کنیم. هر چند شرط اول داشتن نگاهی نقادانه به خود 
و یــک خودپایــی، این اســت که تســلطی نســبی بــر چرخه 
هیجان و رفتار و شــناخت داشــته باشــیم که در شماره‌های 
قبلی این ســتون در هفته گذشــته بخشی از این دانش را به 

اشتراک گذاشتیم. 
اگــر قــادر بودید بــا این مرور بــه این نتیجه برســید که گویی 
پرخاشــگری در زندگی روزمره شــما دارد دردسر می‌شود و 
مایــل بــه تغییر آن هســتید در ادامه چند راهکار را به شــما 

می‌گویم:
هیجان در بسیاری مواقع قبل از آنکه شما به آن آگاه باشید 
چرخــه خود را راه انداخته اســت. در هر کجــای این چرخه 
متوجــه شــدید که الگوی همیشــگی خــود را تکــرار می‌کنید 
آگاهانه آن را متوقف کنید. در هر نقطه از رفتار پرخاشگرانه 
اعــم از غر زدن یــا تخریب طــرف مقابل یا فریــاد یا خراب 
کــردن اعصــاب اطرافیــان هســتید متوقف شــوید حتی اگر 
معتقدیــد کامــاً حق با شماســت. اینجا مســأله درســت و 
غلط بودن تجربه خشــم نیســت هدف تغییر و توقف رفتار 
پرخاشــگرانه اســت. توقــف کنید و اجــازه بدهیــد چرخه را 
بشکنید. ترک موقعیت یا انحراف فکر اینجا کمک می‌کند. 
بعد از مدتی اما برگردید در ذهن‌تان و آن موقعیت را مرور 
کنید. واقعاً کدام حرف و کدام رفتار در آن موقعیت شما را 
آزار داده؟ حالا بگردید دنبال موقعیت‌های مشــابهی که با 

آن حرف یا رفتار پریشان شده‌اید. 
این گشــتن در درون تجربیات گذشــته به شــما یاد می‌دهد 
ببینیــد آیــا واقعــاً آن موقعیت شــما را برآشــفته یا رنجش 
اصلی شــما کــه پرخاش را بــه همراه آورده از جــای دیگر و 
کــس دیگــر و موقعیتی دیگر اســت. از خودتان ســؤال کنید 
واقعــاً اینکــه یک‌نفــر با یــک رفتار قانــون شــکنانه رانندگی 
می‌تواند چنین شما را به رفتار پرخاشگرانه وادارد، طبیعی 
اســت؟ شــما چرا باید در برابر چنیــن رفتارهایی این‌میزان 
آرامش خودتان را بر هم بزنید؟ آیا درون شما فردی است 
که می‌خواهد همه چیز این جهان را در جای خود قرار دهد 
و روی همه محیط و آدم‌ها کنترل داشــته باشد؟ کنترلگری 
و میــل به کنترلگری یکی از مهمترین دلایل آغاز چرخه‌ای 
اســت که به پرخاشــگری می‌رســد. اما شــما چقدر بر رفتار 

خودتان کنترل دارید؟
یکــی دیگــر از راه‌هــا بــرای تغییــر اساســی در رفتــار البتــه 
مراجعــه به روان درمانگر اســت تــا ریشــه‌های هیجانات و 
احساسات خود را بشناسید. شاید خشم و پرخاشگری شما 
دردی عمیق‌تــر را پنهــان می‌کند ولی تا کــی می‌خواهید به 

پنهانکاری از خودتان ادامه دهید؟
بــه اطرافیان‌تــان گوش دهیــد. اگر بیش از یک نفر به شــما 
می‌گویــد پرخاش‌های شــما داســتانی دارد و آن را گوشــزد 
می‌کند، اگر خودتان با نگاه صادقانه به خودتان متوجهش 
شده‌اید، بدانید غیرقابل تغییر نیست. کافی است بخواهید 

که چنین نباشید.

ëëچهره ها

»رؤیــای درخت‌هــا« نمایشــگاه انفــرادی معصومــه 
آفتابــی در گالــری بهــارک اســت، کــه از روز جمعــه 
13 اســفند ماه بــه نمایــش درآمده اســت. معصومه 
آفتابــی کــه رشــته کارشناســی فــرش را در دانشــگاه 
تهــران خوانــده، کارشــناس ارشــد صنایع دســتی و از 
هنرمندان فعال کشــور اســت. او در بخش طراحی در 
المپیــاد و برخی جشــنواره‌ها مقام اول را کســب کرده 
اســت. و آثــارش در نمایشــگاه‌های گروهــی بســیاری 
هــم شــرکت داشــته اســت.عنصر درخــت بــرای این 
هنرمند بسیار جذاب و همیشه به آن فکر کرده است. 
در طراحی‌های ســنتی همیشــه طرح درخــت و گل را 
ختایــی می‌گویند. ختایی از مؤلفه‌های بســیار مهم نقاشــی اســت و آن را در 
تذهیــب فرش و بناها خیلی می‌بینیم. منتها الان در هنرهای ســنتی جدید، 
گل دیگر آن گل سابق نیست. بلکه با هنر انتزاعی عجین شده است. در این 
هنر گل تزئینی‌تر شــده و شکل و فرمش شبیه گل است اما در حقیقت دیگر 
گل واقعــی نیســت. خیلی زیباتــر، رؤیایی‌تر و قشــنگ‌تر اســت.این هنرمند 
جــوان از عناصــر گل‌هــای ختایی یا ســنتی در آثارش اســتفاده کرده اســت. 
مثلًا در هنر ســنتی اگر بالای درخت ســرو حالت قوســی شــکل بــر اثر باد به 
خــود بگیرد، به آن بته‌جقه می‌گویند. بته‌جقه همان ســرو اســت که ســرش 
خم شــده اســت. او طرح بته‌جقه و تمام طرح‌هایی را که در هنرهای ســنتی 
داریم در ســاختار درخت اســتفاده کرده است.اگر به آثار درخت‌های او نگاه 
کنید انگار با تمام آنها آشــنایید. همه درخت‌هایی هســتند که در فرش‌ها و 
تذهیب کاری ســنتی دیده می‌شــوند. اما کار جدیدی که او کرده این است که 
خواســته از فرم‌های ســنتی فراتر رود و از داخل فرش‌ها بیرون بیاید و کمی 
مدرن‌تر کار کند و آن را قاب روی دیوار کند. دیگر آن گل و درخت وابسته به 
معماری فرش، خط و تذهیب نیست برای خودش یک استقلال پیدا کرده 

است. برای همین جذابیت بسیار زیادی برای مخاطب ایجاد کرده است.
او خیلی تمیز و با راپیت کار کرده است. و کارها خیلی حرفه‌ای است. خطوط 
بســیار صاف و منظم است. اســتادانی که به نمایشگاه آمدند آثار را تحسین 
کرده‌اند. و تا الان 8 اثر در ایران فروش رفته و در خارج هم 2 تا از کارهایش 
فعلًا خریداری شده و احتمالًا در چند روز باقیمانده هم تعدادی از آثارشان 
به خارج از کشــور فرستاده می‌شود. با اینکه تعداد آثار 11 تا است بیشترشان 
در حال فروش اســت و تا آخر نمایشــگاه او با دو تا از کارهایش باز می‌گردد.
این نمایشگاه بسیار خوبی بود. نمایشگاه‌هایی که از هنر سنتی برگرفته شود 
و در قالب هنرهای تجسمی به شکل کاملًا منحصر به فرد نشان دهد، بسیار 
کم است. شاید به خاطر اینکه بخشی از هنرمدان سنتی‌گرا یا مثلًا کسانی که 
طرح‌های ســنتی را در قالــب چیزهای دیگر می‌بینند، برایشــان قبول چنین 
کاری سخت باشد و شاید ترجیح دهند که کارشان فقط رنگ و لعاب داشته 

باشــد درحالی که فقط یک طرح است. تنها 
رنگی که در آثار آفتابی استفاده شده طلایی 
اســت که خیلی کم و به شــکل جزئی در آثار 
دیده می‌شــود. یعنی از هیچ رنگی نخواسته 
اســتفاده شــود و به آن اهمیت داده است. او 
به این نقوش که در زندگی ماست و بسیار با 
آن ســرو کار داریم و می‌بینیــم اهمیت داده 
اســت بــدون اینکه قائل بــه رنگ آن باشــد. 
یعنــی اصــاً نخواســته رنگ ولعاب بــه آنها 
بدهد و برای تک‌تک آنها ارزش قائل شده و 
این کار خیلی برای کســانی که خارج از کشور 

هستند جذابیت بسیاری داشته است.

»رؤیای درخت‌ها« هنری انتزاعی که دنیا را 
به خود  جذب می‌کند

از  پــر  اســفندماه  روزهــای  ایــران  در 
هیاهو و شــلوغی و رفــت و آمد، خرید، 
خانه‌تکانــی تعویض وســایل و غیره و 
غیره اســت. این شعف موجود در بین 
مردم یک شــور و شوق اجتماعی را به 
همراه خود می‌آورد که هر ســاله تکرار 
می‌شــود. در ســال‌های اخیــر به‌دلیــل 
فشــارهای  و  اقتصــادی  مشــکلات 
آن بــر خانواده‌هــا شــاید آن بخــش از 
فعالیت‌هــای قبل از عید نــوروز مانند 
خریــد وســایل و لبــاس کمرنگ شــده 
اســت، ولــی هنــوز هــم تکاپو‌هــای بســیاری در خانه‌هــا برای 
خانــه تکانی وجود دارد. این فرهنگ و‌ رســم زیبــا که در بین 
تمام اقشــار جامعه ایران هرســاله اجرا می‌شــود، درون خود 
پیامدهای بسیار ارزنده و مفیدی دارد که بعضی از این آثار در 
زمــان انجام آن کار و بعضی دیگر در پایان خانه تکانی دیده 
می‌شود. اگر انجام خانه تکانی را یک فرایند ترسیم کنیم، در 
ابتدای انجام آن می‌بینیم که خانم‌های خانه و گاهی آقایان 
نگاهی ویژه به آرامش بصری و ایجاد روحیه شــاد برای خود 
و خانواده‌شــان دارنــد که به فکــر تمیز کردن منــزل و زدودن 
کثیفی‌هــای چند ماهه یا یکســاله از خانه و وســایل می‌افتند. 
در ایــن ایام تمامی افراد خانواده به کمک یکدیگر می‌آیند و 
هر کدام بخشــی از کارها را به عهده می‌گیرند. اصولًا مادران 
و خانم‌هــای خانــواده عــاوه بــر انجــام کارها مدیریــت این 
فرایند را نیز به عهده دارند. در مســیر این فرایند نکات مهم 
و ارزشمندی که به چشم می‌خورد، همراهی و همدلی کردن 
اعضای خانواده در کنار یکدیگر است. آنها به همدیگر کمک 
می‌کنند تا فضای زندگیشــان پاکیزه شود و در نتیجه روانشان 
به آرامش بیشــتری برســد. همدلی و همکاری و مشارکت در 
انجــام کارهــا علاوه بر اینکــه مهارتی مهم و کاربردی اســت، 
نوعی هنر نیز است. هنر زیباسازی فضای منزل، هنر استفاده 
بهینه از وســایل قدیمی، هنر بخشش وسایل غیر مصرفی به 
دیگــران که حس خــوب و مثبتی را در زندگــی جاری می‌کند 
و باعــث ترویــج مهربانــی و دوســتی بیــن افــراد می‌شــود. 
روزهای خانه تکانی را تصور کنید، مادر از صبح زود مشغول 
برنامه‌ریزی انجام کارهاســت، شست‌و‌شو، تعویض وسایل و 
چیدمان آنها با نظرخواهی از بقیه اعضای خانواده، درســت 
کردن یک وسیله از وسایل غیرمصرفی قدیمی و... همگی را 
می‌توان نوعی از هنر توأم با تأثیرات روان‌شــناختی بر زندگی 

فردی و خانوادگی افراد دانست.
وسایل مورد استفاده ما از کودکی تا بزرگسالی حاوی خاطرات 
خوب یا بد ما هستند. آنهایی را که یادآور بدی‌هاست از خود 
دور می‌کنیــم، ولی آنهایی را که در خود بهترین روزهای ما را 
نهــان دارند، با عشــقی عمیق نگه می‌داریــم. همه ما تجربه 
پیدا شــدن وسایل قدیمی را داریم. مانند عکس‌ها، نوشته‌ها 
یــا لبــاس و پارچه‌هــای قدیمــی و...، کــه خاطره دار هســتند. 
بعضی از ما این وســایل خاطــره دارمان را با هنر آمیخته‌ایم 
و از آنهــا کاربــری جدیــدی خلق کرده‌ایــم. مثلًا یــا یک لنگه 
گوشــواره و یــک تکــه پارچــه لبــاس قدیمــی و یــک عکس از 
گذشته، تابلویی زیبا و هنری آفریده‌ایم که چشم‌نواز‌ است یا 
هربار دیدنش مانند انجام یک دوره ریلکسیشن کردن عمل 
می‌کند. پس می‌توان گفت رســم خانه تکانی انواع مختلفی 

از هنر و زیبایی و اثرات مثبت روانشناختی را در خود دارد.

مجید انتظامی موســیقیدان و آهنگســاز به مناسبت ســالروز تولدش، آلبوم »غصه‌های 
مجید« را پســت کرده است. این آلبوم که توسط احسان بیرقدار بازنویسی و تنظیم شده 
به مناســبت سالروز ولادت این آهنگساز پیشکســوت تهیه و تنظیم شده است. انتظامی 
در صفحه خود نوشــته: »با یاد دوستان و همکارانی که سال‌ها برای ضبط آثارم در کنارم 
بودند، اما امروز دست‌شان از دنیا کوتاه است و دیگر نیستند. چقدر زود دیر شد و ما چه دیر فهمیدیم، که هنوز 
هم نمی‌فهمیم با پلک برهم‌زدنی، عزیزان‌مان را از دست می‌‌دهیم. همه ما رفتنی هستیم ولی برخی خیلی 
زود تنهای‌مان گذاشتند و حالا جای‌شان بسیار خالی‌ است و دلتنگ‌ خودشان و هنرشان هستیم. می‌خواهم از 
تمام کسانی که زحمت کشیدند و بدون هیچ چشم‌داشتی، چنین هدیه‌ای را به مناسبت ‏سالروز تولدم تدارک 

دیدند تشکر کنم. دست‌بوس یکایک شما هستم که من را قابل دانستید، وقت گذاشتید و زحمت کشیدید.«

محسن تنابنده با انتشارآنونس جدید فیلم سینمایی عنکبوت به کارگردانی ابراهیم ایرج 
زاد در صفحه خود نوشت:»همزمان با ادامه اکران فیلم »عنکبوت« به کارگردانی ابراهیم 
ایرج زاد، آنونس جدید این فیلم رونمایی شــد. »عنکبوت« به نویسندگی اکتای براهنی، 
تهیه‌کنندگی جواد نوروزبیگی و سرمایه‌گذاری محمدصادق رنج‌کشان وارد سومین هفته 
اکرانش شــده و فروشــش در آستانه رسیدن به ۲ میلیارد تومان است. از جمله بازیگران »عنکبوت « محسن 
تنابنده، ساره بیات، شیرین یزدان بخش، ماهور الوند، گلنوش قهرمانی، علی باقری، مهدی حسینی‌نیا، جواد 
یحیوی، آتیه جاوید، مهدخت مولایی، سحر عبدالهی، حمیدرضا هدایتی راد، نیوشا علیپور، یوسف خسروی، 

حمید حاجی‌محمدزاده، میثم دامن‌زه، داود ذاکری و با حضور فرید سجادی حسینی هستند.«

مجید غلامی جلیســه نویســنده در صفحه خود با انتشــار جلد اولین شماره مجله پوشه 
نوشته است: »در شانزدهمین روز اسفند وقتی که تهران بارانی بود و ترافیک وحشتناک 
همیشــگی تهــران را قفل کرده بود، در خانه کار طی یک مراســم کوچــک و جمع و جور و 
خوب، از اولین شماره مجله پوشه با موضوع »کاریکاتور و نفت ملی«‌ رونمایی شد. پوشه از 
نوع مجلاتی است که به شکلی مفید به پژوهشگران و دانشجویان و علاقه‌مندان موضوع مورد نظر خود کمک 
می‌کند تا نگاه از بالایی در طول تاریخی مشخص، از منظرهای مختلف هنری، اجتماعی، سیاسی، فرهنگی 
و... داشته باشند. مثلًا در همین شماره اول که موضوع آن کاریکاتور و نفت ملی است شما با خواندن همین 
یک شماره به مجموع وسیعی از اطلاعات کلاسه‌بندی شده در موضوع ملی شدن صنعت نفت از منظرهای 

سیاسی، هنری، اجتماعی و فرهنگی روبه‌رو می‌شوید.«

یک فنجان 
چای

آزاده سهرابی
روانشناس

آموزش حضوری موسیقی در شهرهای دور افتاده

همدلی وهنر در خانه تکانی

ëëگالری گردی
گالــری آرتیبیشــن در صفحــه خــود بــا انتشــار عکس‌هــای مهــدی 
راحمی اســتاد نقاشــی از نمایشــگاه ایــن هنرمند تــا روز جمعه 20 
اســفند مــاه در این گالری خبر داده اســت. علاقه‌منــدان می‌توانند 
برای تماشای آثار این هنرمند همه روزه از ساعت 11 تا 20 به گالری 

آرتیبیشن مراجعه کنند.

گالــری همه نیز با انتشــار پوســتر و بخشــی از آثار نمایشــگاه 
گروهی درخت زندگی به کیوریتوری نیوشــا نیوژپور و شــادی 
داوری کــه 29 بهمن ماه افتتاح شــده و تا 20 اســفند ماه هم 
ادامه دارد، از مخاطبان هنرهای تجسمی دعوت کرد تا برای 
دیــدن آثار به این گالــری بیایند. این گالــری در صفحه خود 
نوشــته: »در خــت زندگی، گیــاه زندگی، درخــت کیهانی و... 
بر دو گســتره جهان آسمان و زمین نفوذ دارد. شاخ‌سارانش 
در بلندای آســمان و متصل به تنه بزرگ و ریشــه‌هایش نیز 
بــا همین اتصال تا قعر زمین، هــردو جهان را به هم اتصال 

داده اســت. بلندایــش را هماننــد طول حیات آدمــی نمی‌توان محاســبه نمود. آب در شــیره جانش 
جریــان دارد، ریشــه‌هایش بــا خــاک در هم تنیــده و برگ‌هایش با بــاد و آتش از چوبش ســر می‌زند. 
این همان چهار آخشــیج اســت که در معنای کهن الگویی خود دلالت دارد بر زندگی کیهانی، تداوم 
آن، رشد و فرایندهای زایشی و باززایی، نشانی از حیات تمام نشدنی، همسان با فنا‌ناپذیری است.«

یادداشت

کیوان ساکت
آهنگساز و نوازنده 
تار و سه تار

فرهاد آرام‌راد
نــــگاره

پیشنهاد

بهارک بی‌گناه
نقاش و کارشناس 
هنر

هنر و روان

شهره طاعتی
مددکار اجتماعی

ëëدنیای نشر
مرکــز آفرینش‌هــای ادبی حوزه هنــری در صفحه خود با انتشــار 
عکســی از نشست میهمان از قول مجید قیصری در این نشست 
نوشته است: »نسبت به شخصیت پیامبر و اسطوره‌های ایرانی در 
ادبیات کم لطفی کرده‌ایم. حذف شخصیت پیامبر)ص( به‌عنوان 
شــخصیت‌ برتــر تاریخ بشــریت و همچنین حذف اســطوره‌های 

ایرانی از ادبیات داستانی، خلأهای داستان در ایران است.«

جذابیت‌های شگفت انگیز یک رسم زیبا 


