
   افقي:  
1- عمران و توسعه- دکتر حيوانات

2- واحدي براي مايعات- منبعي غني براي 
پروتئين و آمينه- مرغ آتش

3- ميمون آدم نما- شکوه‌گر- فراخي
4- از کلمات ندايي شاعرانه!- عدد تنها- بي‌حرکت- طايفه

5- سرما- نژادي سفيدپوست- داراي مزيت
6- مجموعــه آثــار نظــم و گاه نثر يک شــاعر يا نويســنده- 

عوض‌کن ماشين!- عدد تيم واليبال
7- توپ ميان تهي- موي آشفته- گلوله تفنگ

8- آزمايش ثابت شده- هستي- پير کنعان
9- عمل غير قانوني- راه کوتاه‌تر به مقصد- ابزار

10- خداي اقيانوس‌ها- خواننده تصنيف»الهه‌ناز«- قطع 
عملیات جنگی

11- مهربان، دلسوز- اساس- نفس بلند
12- سايه موهوم- عضو آوازي پرندگان- شگرد- دست افزار 

باغبان
13- فهرست- مسيحي- کاشف گردش خون

14- جنگ- شب بلند- محصول استراتژيک
15- اثري باستاني در مشهد- اتاق کاري يک هنرمند

 عمود ي:   
1- بازيگر فيلم »رمانتیسم عماد و طوبا«)روی پرده سینما(- 

لوله رابط مایعات
2- وسيله دست پليس- ضروري- شرح و تفصيل

3- الهه عقل- مرکز خلافت حضرت علي)ع(- به حساب 
آمده

آذري-  پنــج  دوســتي-  و  انــس  کاروان-  بــزرگ  زنــگ   -4
زودشکن

5- واحدي براي ليتر- همدم- نهفتن
6- پوز- تکه‌چسباني- از احجار کريمه

7- زادگاه نيما- بزرگراه- گوشه مثلثي دامن
8- فلاني- رنگ- يدک کشــيدن يک وسيله نقليه با وسيله 

نقليه ديگر
9- مرکز »بنگلادش«- نگهبان بالاي برجک- شکلک

10- پشت سر‌هم- بندپايي با زهر خطرناک- بنياد
11- فلز هادي- اعشاري- حس بويايي

12- تلمبه- آخر و قعر- عبادت کننده- فاضلاب
13- امان- معصوميت و پاکي- نشان تجاري

14- ممکن- بليغ- شرکت آلماني توليدکننده خودروهاي 
لوکس

15- سريع‌ترين نوع شنا- نوشيدني سنتي و پر طرفدار ايراني

   افقي:  
1- تالاب زيباي »هشترود«- پارچه نخي 

سبک
2- سنگ بزرگ يکپارچه- بنيانگذار جودو- رود اروپايي

3- برنج خوش پخت- ميسر- تازه شکل گرفته
4- طول زندگي- شماره ويژه- بي‌باک- سره و صاف

5- ماهوت پاک کن- گناهان- نقاش مدعي رسالت
6- خويشي- پارچه پرزدار- سيما

7- حافــظ نظــم شــهر- پيــش پــرده اپــرا- تلويزيــون 
اينترنتي

8- پرونده- بيرق- نام »کمال« ادیب ترکیه‌ای
9- آخريــن حرف قافيــه- ســطح جانبي چيــزي- گونه‌اي 

موسيقي
10- صمغ معطر- رنگي براي فرش- کتابي از»شيخ بهايي«

11- مژده- مرکز »تبت«- مرکز اندیشه
12- محل دريافت مدال- شــهری در »نپال«- ترک خفيف 

استخوان- اشتباه
13- شکوفايي و پيشرفت- آخرين شب پاييز- ضربه روحي

14- قلندر- رماني از »شارلوت برونته«- دیگر
15- از سريال‌هاي رامبد جوان- فيلمي با هنرنمايي »آنتونيو 

باندراس«

 عمود ي:   
1- فيلمي از »محمدرضا ورزی«)1400(- جایگاه مرشد

2- خطرناک بودن- پربازديدترين موزه جهان- مسابقه
3- صداي ريزش آب- يک نوع زردآلو- نانواي خودماني

4- نعت تفضيلي از مهم- پنجره رو به حياط- فاش کردن- 
ظرف جابه‌جايي مايعات
5- همگي- کادوها- فتنه

6- پول »آلبانی«- حاجت- اتحاد و صميميت
7- اسب چاپار- دانشــمند داروشناس نوبل برده آلماني- 

نام پسرانه
8- قطره‌هاي ريز باران- جايز- ماشين ساختماني و عمراني

9- فر و شکوه- کنايه از طلاق- درخت جنگلي
10- خوش اخلاق- جوانمرد- يک خودماني

11- رفوزه شده- فيلم »سیلوستر استالونه«)2020(- جامه
12- شهر »لیختنشتاین«- برج کج- صبر زرد طب سنتي- 

شيوه
13- فعلي- رويين تن يوناني- نشسته بر وسيله نقليه

14- کشــتي گير آمــاده- مشگين‌شــهر ســابق- از ملزومات 
سوارکاري

15- ويران- اثري از »آندره مالرو«

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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پاتک سوم به کووید 19
کرونای اُمیکرون خیلی‌ها را به مراکز واکسیناسیون کشاند

تا گفتند بالای 
شصت ساله‌ها 

می‌توانند دوز سوم 
بزنند من هم شال و 

کلاه کردم. راستش 
را بخواهی، اگر 

بگویند 10 تا واکسن 
هم بزن می‌زنم. 

مگر چه ضرری 
دارد؟ همه چیز هم 

که مهیاست ببین 
چقدر همه چیز 

مرتب است

»وقتــی شــنیدم یک مــدل جدیــد کرونا 
در آفریقــا دارد همه‌گیــر می‌شــود گفتم 
واکســن بزنم.« پسر 20 ساله را در یکی از 
مراکز واکسیناسیون شرق تهران می‌بینم 
که تا حالا راضی به تزریق واکســن نشده 
بــوده و بــه قول خــودش از واکســن زدن 
می‌ترســیده و فکــر می‌کرده اگر واکســن 
بزنــد حتمــاً بلایــی ســرش می‌آیــد. اما 
وقتی شنیده سویه جدیدی از کرونا آمده 
دیگر مجاب شــده است. دست‌هایش را 
روی چشمانش گذاشته تا تزریق واکسن 
را نبینــد. خانــم مســئول بعــد از تزریــق 
می‌خندد و می‌گوید: »دســتت را بردار... 
اصلًا فهمیدی؟« پســر می‌خنــدد، اصلًا 

متوجه نشده.
 ســویه اُمیکــرون از جهش‌هــای جدیــد 
ویــروس کوویــد19 اســت و از آفریقــا بــه 
دیگر نقاط جهان راه پیدا کرده و برخی را 
راهی مراکز واکسیناسیون کرده است. اما 
من امروز به چند مرکز واکسیناسیون سر 
می‌زنم تــا ببینم آیا دوز بوســتر یا یادآور 
کــه همــان دوز ســوم اســت و بــه توصیه 
پزشــکان بایــد ســه مــاه بعــد از دوز دوم 
زد، تزریــق می‌شــود یا نــه؟ اولیــن مرکز 
واکسیناســیونی که می‌روم خلوت است. 
روی در ورودی نــام چهــار پنج واکســنی 
که در این مرکز تزریق می‌شــود فهرست 
شــده. خانــم مســئول می‌گویــد: »فعــاً 
فقط افراد بالای شــصت ســال، بیماران 
خاص و کادر درمان می‌توانند دوز یادآور 
را تزریــق کننــد و تا حــالا دســتور دیگری 
بــه ما ابــاغ نشــده.« بــه چند نفــری که 
منتظرهستند هم اشــاره می‌کند: »اینها 
کــه جوانند هــم ازهمین ضدواکســن‌ها 
بوده‌انــد کــه این روزهــا مجاب شــده‌اند 

تزریق کنند.«
کلــی  کرونــا  جدیــد  ســویه  اُمیکــرون 

حــرف و حدیث درســت کــرده؛ از اینکه 
سرایت‌پذیری بالایی دارد و اینکه ممکن 
اســت دوباره خیلــی از کشــورها را درگیر 
کنــد. جــواب متخصصــان هــم معلوم 
اســت؛ باید چندهفته‌ای بگذرد تا دقیقاً 
بفهمیم این ســویه جدید چــه می‌کند. 
امــا هــر چــه هســت یکــی از مهم‌تریــن 
توصیه‌ها برای مقابله با این سویه جدید 

تزریق دوز یادآور یا دوز سوم است.
مــرد 64 ســاله اســت و برای تزریــق دوز 
و  گذاشــته  ســرش  کلاه  آمــده.  یــادآور 
ماســک را تــا نزدیــک چشــمانش بــالا 
کشیده اســت. می‌گوید: »تا گفتند بالای 
شصت‌ســاله‌ها می‌تواننــد دوز ســوم  را 
بزننــد من هم کفش و کلاه کردم. خانم 
راســتش را بخواهــی، اگــر بگوینــد 10 تــا 
واکسن هم بزن می‌زنم. مگر چه ضرری 
دارد؟ همه چیز هم که مهیاســت. ببین 
چقدر همه چیز مرتب اســت.« راســت 
می‌گویــد؛ مرکــز واکسیناســیون خلــوت 
اســت و امکان انتخاب واکسن دوز سوم 
هم وجود دارد. دیگر از صف و شــلوغی 
روزهای اول تزریق واکسن خبری نیست.

 مــرد کــه دو دوز اول را ســینوفارم تزریق 
کــرده تصمیم گرفته دوز ســوم واکســن 
آسترازنکا بزند. به جوانی که برای تزریق 
دوز دوم همیــن واکســن آمــده دربــاره 
عوارض این واکسن می‌گوید:»ببین پسر 
جان، من به همه گفتــه‌ام طرفدار علم 
هســتم. هر چقدر هم که این واکســن‌ها 
عــوارض داشــته باشــند بــه انــدازه خود 
بیماری عوارض ندارند. ســه تا که سهل 
اســت 10 تا واکســن هم حاضرم بزنم.« 
پســر جوان هم تأکید می‌کند: »عوارض 
واکسن فقط دو روز است و روز سوم آدم 

کلًا سرحال می‌آید.«
 زن و مــرد جوانی تازه از راه رســیده‌اند و 
بــه این گفت‌و‌گو گــوش می‌دهند. زن رو 
به همســرش می‌گوید: »ببین یاد بگیر! 

بعد من تو را به زور آورده‌ام.«
در  دیگــری  واکسیناســیون  مرکــز  بــه   
مرکز تهران ســر می‌زنــم. محوطه روباز 
بزرگــی را بــا چــادر و پلاســتیک تبدیــل 
به مرکــز واکسیناســیون کرده‌انــد. اینجا 
هم واکســن‌هایی که در دسترس است، 
فهرســت شــده‌اند. چند نفری با فاصله 
منتظــر  و  نشســته‌اند  صندلی‌هــا  روی 
تزریق هستند. از ناظر واکسیناسیون این 
مرکز می‌پرســم آیــا می‌توانم دوز ســوم 
واکســن را دریافــت کنم؟ همان پاســخ 
قبلــی را می‌شــنوم: »فعلًا ســه گــروه در 
اولویــت هســتند، بقیه بایــد منتظر خبر 
رسمی باشند.« اوهم می‌گوید این روزها 
با شنیدن خبر انتشــار سویه جدید کرونا 
تعداد مراجعان به مرکز بیشــتر شــده و 
ایــن خبر خوبی اســت: »ایــن خبرها که 
می‌پیچد، عده‌ای به واکسن زدن ترغیب 

می‌شوند.«
 مــرد 70 ســاله‌ای کــه بــرای تزریــق دوز 
ســوم آمــده، می‌گویــد: »نمی‌دانــم کی 
این داستان کرونا تمام می‌شود؟ یعنی 
هر چند وقت یک بار باید بیاییم واکسن 
بزنیم؟ تازه واکســن هم که می‌زنیم باز 
باید ماسک بزنیم و باز بچه‌ها می‌گویند 
زیــاد نبایــد رفــت و آمــد کنیــم. خســته 
شــدیم به‌خدا.« همســرش بــا دقت به 
حرف‌هایــش گوش می‌کند. بعــد رو به 
مــن می‌گویــد: »می‌دانی مــادر جان به 
مــن گفته‌اند واکســنی کــه زده‌ام جوری 
اســت کــه باید ســه مــاه بعد هــم صبر 
کنــم تــا ســومی را بزنــم. مــن مشــکلی 
نــدارم اما شــوهرم دائم درباره واکســن 
زدن و رعایــت کــردن غــر می‌زنــد. من 
می‌گویــم وقتــی یــک ســوزن می‌توانــد 
جلوی مریض شدن را بگیرد باید گوش 
بدهیــم. مخصوصــاً الان کــه یــک جور 
دیگــر کرونا هــم آمده. تا شــنیدم گفتم 
بلند شــو برویم دوز ســوم را هم بزنیم. 

هــرروز تلویزیــون اعــام می‌کند، شــما 
نشنیده‌ای؟«

متخصــص  بیاتــی،  روزبــه  دکتــر 
و  گرمســیری  و  عفونــی  بیماری‌هــای 
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه تهــران 
درباره تأثیر دوز یادآور و همچنین سویه 
جدید ویــروس کرونا می‌گویــد: »تزریق 
اســت  مؤثــر  درصــد  صــد  یــادآور  دوز 
مخصوصــاً در مورد ســویه اُمیکرون. اما 
شاید مثل همان اوایل ترجیح می‌دهند 
اول گروه‌هــای هدف مثــل کادر درمان، 
ســالمندان و بیماران خاص را واکســینه 
کنند و بعد افراد دیگــر. اما در اینکه دوز 
بوســتر برای همه لازم است هیچ شکی 
وجود ندارد. اوایل می‌گفتند برای تزریق 
دوز بوســتر فاصلــه زمانــی شــش ماهه 
لازم اســت اما الان این میزان به سه ماه 
تقلیل پیدا کرده و می‌گویند همه کسانی 
کــه دو دوز واکسن‌شــان را زده‌اند بعد از 

ســه ماه می‌تواننــد دوز یــادآور را تزریق 
کنند.«

»ســویه  می‌دهــد:  ادامــه  بیاتــی  دکتــر   
جدیــد قابلیــت ســرایت زیــادی دارد و 
در آفریقــا و برخی کشــورها دیده شــده و 
آنقــدر نگران‌کننده هســت کــه تعدادی 
از کشورها مرزهایشــان را روی کشورهای 
درگیر بسته‌اند. اما علامت‌هایش آن‌طور 
که تا حالا دیده شده خیلی شدید نیست. 
البته باید تا دو ســه هفتــه آینده بیماران 
مبتــا بــه ایــن ســویه را رصد کــرد و دید 
وضع بیمارانی که مبتلا شــده‌اند، چطور 
اســت، چقدر این سویه تهاجمی است و 
چه عوارضــی به‌جا می‌گــذارد؟ فعلًا که 
فرم شــدیدی از بیماری را نمی‌بینیم اما 
اینکه قابلیت سرایت بیماری زیاد است 
مشخص شده. ویروس کرونا وقتی دائم 
از ایــن بدن بــه آن بدن منتقل می‌شــود 
بیشــتر  بیماری‌زایــی‌اش  خاصیــت 

می‌شــود. اوایــل بروز یک ســویه این‌طور 
اســت اما بعد کم کم ضعیف می‌شــود. 
ویــروس کرونا جهش‌هــای ژنتیکی دارد 
که ممکن است ضعیف شود اما نباید در 

کوتاه مدت این انتظار را داشته باشیم.«
 او تأکیــد می‌کنــد: »همین ســویه جدید 
بــه ضــد واکســن‌ها نشــان می‌دهــد کــه 
و  دارد  وجــود  همچنــان  ویــروس  ایــن 
جــولان می‌دهد و ما هنوز بیمــاران را به 
خاطر کووید 19 بســتری می‌کنیم و گاه از 
دستشــان می‌دهیم. شاید همین بتواند 
متقاعدشــان کند که واکســن بزنند. الان 
ســؤال اصلــی مــا از بیماران چــه آنها که 
ســرپایی مراجعــه می‌کنند چــه آنها که 
در آی ســی یــو می‌بینیــم ایــن اســت که 
آیــا واکســن زده‌انــد یــا خیــر؟ و این یک 
حقیقت محض است که این روزها تنها 
کســانی کــه واکســن نزده‌اند بــا درگیری 
ریــوی و حال بــد مراجعــه می‌کنند. این 

البتــه می‌دانــم  اســت؛  واقعیــت  یــک 
برخــی افراد را بــرای واکســن زدن اصلًا 
نمی‌شــود متقاعد کرد و همه جای دنیا 
هم چنیــن  افــرادی وجــود دارنــد. ایــن 
را هــم بایــد بدانیم وقتی واکســن بزنید 
احتمال ابتلا و بستری وجود دارد اما این 
احتمال خیلی خیلی کم اســت. واکسن 
شدت بیماری را واقعاً کم می‌کند و تنها 
به شــکل تک مورد ممکن اســت، کسی 
واکســن زده باشــد و نوع شــدید بیماری 
را بگیرد. عقل سلیم حکم می‌کند همه 

واکسن بزنند.«
اُمیکــرون  را ســویه  برخــی  روزهــا  ایــن 
بــرای اولین بــار و برخی را شــرط ســنی 
بــرای تزریــق دوز یــادآوری راهــی مراکز 
واکسیناســیون می‌کنــد. هرچــه هســت 
کرونــا فعــاً قصــد رفتــن نــدارد و تنهــا 
سلاحمان در برابرش واکسن است؛ دوز 

سوم و شاید در آینده دوزهای بعدی.

ترانه بنیی‌عقوب
گزارش نویس


