
   افقي:  
1-  ششمين ماه سال قمري- ماست و آب

2- از نام هاي خانم ها- فيلســوف يوناني- 
غير ايراني

3- بازيچه کامپيوتري- خوابيده- خبره
4- عددي ترتيبي- آسيب- چهلچراغ- گمان
5- تير پيکاندار- با »فيس« آيد- صداي خطر!

6- پل آجــرى ديدني »جويبار«- وســيله ســاده نگارش- 
مکمل »شلوار«

7- کشور آسيايي- بستر- نگهداري کردن
8- درياچه خوارزم- پرده نيلگون- سرزمين

9- محل کار پزشک- بهم آميخته- يادگار و دل گذشت
10- سوداي ناله- آجيل گران قيمت- ماه دوم ميلادي

11- مضاعف و دوچندان- کفش مخصوص ورزش- شهر 
خرما

12- روي ســينه و شکم دراز کشيده- ضد »داير«- بخشي از 
فضا- دختر عرب

13- ميوه محبوب استوايي- نام گلي- منفعت طلب
14- نماينــده دولــت مرکزي و گماشــته بخشــدار- رشــته 

شمشيربازي- روش، اسلوب
15- آتش قرآني- گلر سابق تيم ملي که اکنون در »نساجي 

مازندران« توپ مي زند

 عمود ي:   
1- هجران- کنايه از آراستن

2- گنــاه کننده- گــرداب، مخمصه- تفريق عــددي از عدد 
ديگر

3- ايالتي در »هندوستان«- وسيله از کار افتاده- آواره
4- وســيله بافتن قالــي- رويين تن يونانــي- دويدن- بله 

شيرازي
5- آزمايش ثابت شده- علت، باعث- الهه خورشيد

6- ضميــر متصل دوم شــخص مفــرد- جــام قهرماني- 
آشفتگي، نابساماني

7- گودال- شيفته و علاقه مند- بنفش ملايم
8- اهرامش معروف است- آرزو- کار و عمل

9- دربند- مهرباني کردن- ضربان قلب
10- فلکه هاي شهري- مبهوت- حرف مفعولي

11- مظهر سردي- پليس قديم- برخي در خواب مي کشند
12- مخفف هســتم- عنصر نمک خوراکي- بــرادر مادر- 

واحدي براي کاغذ و آهن
13- کمد کشودار- چهارچوب و گستره- ابتدايي

14- آبرو، اعتبار- جمع کافر- قباله ملک
15- پيش بيني نشده- سرپرست يک مؤسسه ديني

   افقي:  
1- رمــان »پائولــو کوئيلــو« نويســنده 

برزيلي- درنده راه راه
2- دستبند زنانه- از صنايع دستي- سس تند

3- گونه اي از عدسي- جمع رأس- يک نوع شکلات
4- درويشي- واحد تنيس- قاطع- داخل شو!

5- فيلــم »اندي موشــياتي«- قطره قطــره فرو ريختن- 
بسيار

6- شهر »تايوان«- کمي و نقصان در وزن- پايه

7- محل کار سفير- فيلمي با هنرنمايي »حامد کميلي«- 
طبقه

8- زير دست ارباب- نام مردانه- اسلوب
9- همدم- اثر »جامي«- محله »صد ميدان«

10- مخفف بلکه- محله اي در تهران- آشکاري و روشني
11- مارکي بر گوشي موبايل- برگه هاي تبليغاتي- نيکو

12- تربيت و معرفت- خطرپذيري- حرف جمع- آتش
13- فرهمندي و سنگيني- طبقه اعداد- درمان

14- شــهر کاخ فلاحتي- جايزه علمي/ادبي بين المللي- 
چيره شده

15- راه زيرزميني- داور معروف کشورمان

 عمود ي:   
1- ناگهان- پايتخت »برونئي«

2- شهرکي در اهواز- پرکار- باريک بين

3- گلي زيبا- رويي چرخ اتومبيل- لبريز
4- زمانه- طرح سازماني- يک و يک- حرف مفعولي

5- اسباب ورزش- موزه پاريس- همراهي عرب
6- مضمون- واحد نظامي- ديناميک

7- واحد شتر- شهر استان ايلام- اقامت گزيدن
8- شيطان- روز قرآني- چريک

9- بلوا- ميدانی در تهران- حرکت قلب
10- مفتخر- مسير مبدأ تا مقصد- ميان چيزي

11- تپانچه- وضع دستگاه گوارش- نامراد
فاکــس  »روي  از  تابلويــي  آشــغال-  درآمــد  پيــش   -12

ليختنستاين«- آسان- سرخورده و بور
13- گياهي دارويي- فرو بردن لقمه- سازمان فضايي

14- تنگه اي در »ترکيه«- جرعه- ماده ضد عفوني کننده
15- بازيگر نقش کاوه در ســريال »زيرخاکي«- شــيوه اي از 

توليد محصولات چوبي

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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يوسف حيدری
گزارش نويس

بــار دارو می خــورد که این رقــم چهار برابر 
آمار جهانی اســت. آموکســی ســیلین هم 

پرمصرف ترین آنتی بیوتیک کشور است.
نایلون بــزرگ دارو خاطرات جدانشــدنی 
خیلــی از ما اســت؛ داروهایی که در گوشــه 
جاخــوش  یخچــال  داخــل  یــا  کابینــت 

می کننــد. با شــیوع کرونا برخی بــا توصیه 
اطرافیــان به جای رفتن نزد پزشــک راهی 
داروخانه هــا می شــوند و با ســفارش آنتی 
بیوتیک و مکمل های دارویی خوددرمانی 
می کننــد. خیلی هــا هــم تصــور می کننــد 
دکتــر متخصــص، همین داروهــا را تجویز 

می کنــد و چــون هزینــه ویزیــت دکتــر هم 
زیــاد اســت پــس بایــد همــان کاری را کرد 
همان هایــی  از  یکــی  مجیــد  بلدنــد.  کــه 
اســت که خــود درمانــی می کنــد و معتقد 
اســت به جای هزینه بالای ویزیــت دکتر و 
آزمایش، با تهیه چند قلم دارو خیلی زود 

خوب می شــود: »واقعاً« ویزیت بعضی از 
پزشــک ها خیلی بالا اســت. درمانگاه هم 
آن قدر شــلوغ می شــود کــه اگــر کرونا هم 
نداشــته باشــی آنجا حتماً مبتلا می شوی. 
الان ویزیت یک پزشک متخصص داخلی 
100 هزار تومان است و پزشک عمومی هم 
70 هــزار تومــان. هر بار هم بــروی مطب، 
آزمایش و عکس و سونوگرافی می نویسند 
و کلــی هم باید پــول بدهی. بیمــه هم که 
درصد کمــی از هزینه درمان را می پردازد. 
همــه اینها را هم که انجام بدهی آخر ســر 
همین داروها را تجویز می کنند. به هرحال 
با حقــوق کارمندی زور مــا فقط به همین 

دارو می رسد.«
 زن سراســیمه وارد داروخانــه می شــود و 
می خواهــد دارویــی بــرای دل درد دختر 9 
ماهــه اش بدهنــد. دکتر قبــول نمی کند و 
می گوید دارو را همینطــوری نمی تواند در 
اختیــار بچــه بگــذارد و حتماً باید پزشــک 
کنــد.  معاینــه اش  کــودکان  متخصــص 
حرف های دکتر اثری ندارد: »از دیشــب تا 
صبــح از دل درد نخوابیــده. الان هم دکتر 
کودکان پیدا نمی شــود. اگر هم باشد وقت 
نمی دهند. ویزیت دکتر کودکان هم خیلی 
زیاد است. حالا شما یک مسکن بده شاید 

دل درد بچه خوب شد.«
مهدی نســخه پیــچ یکــی از داروخانه های 
مرکز شــهر است و دل پری از مشتری های 
بدون نســخه دارد. می گویــد خیلی از آنها 
تصور می کنند با همین داروهای معمولی 
خــوب می شــوند: »بــرای کودک شــان کــه 
ســرماخورده یــا گــوش درد دارد ســفارش 
شــربت آزیترومایســین و آموکسی سیلین 
کــودکان  بــرای  دارو  تجویــز  می دهنــد. 
حســاس اســت و ماهــم خیلــی از مواقــع 
قبول نمی کنیم. می گویم ســرخود به بچه 
دارو ندهیــد و دکتــر کــودکان بایــد معاینه 
کنــد، اما قبــول نمی کننــد و می گویند 150 
هزار تومان ویزیت دکتر بدهیم باز همین 
داروهــا را تجویــز می کنــد یــا مثــلًا بــرای 
ناراحتــی قلبــی یا فشــار خون درخواســت 
دارو می کنند درحالی که انواع داروی فشار 
خــون با دوزهای مختلف داریم و پزشــک 
تشــخیص می دهــد که چــه دارویــی برای 
بیمار مناســب است. بیشــتر مشتری های 
داروی  کــه  هســتند  کســانی  داروخانــه، 

غیرنســخه ای می خواهند و حاضر نیستند 
به پزشــک مراجعــه کنند. ماهــم معمولًا 
داروهای روتینی که می توانیم بدون نسخه 
می دهیــم؛  قــرار  اختیارشــان  در  بدهیــم 
داروهایی که اگر حال مریض را خوب نکند 
لااقل ازهمان که هســت وخیم تر نکند. در 
همیــن دوران همه گیــری کرونا، بیشــترین 
دارویــی کــه خودســرانه مصــرف می شــود 
آزیترومایســین اســت. مــردم مثــل نقل و 
نبات آزیترومایسین می خورند درحالی که 
مصرف زیاد این دارو باعث می شــود بدن 
نســبت به آن مقاوم شود و در بیماری های 
بعدی اثری نداشته باشد، البته قیمت دارو 
هــم آن قدر بــالا رفته که با نســخه یا بدون 
نســخه اش فرقی نمی کند. خیلی از داروها 

هم از پوشــش بیمه خارج شــده. مکمل ها 
و ویتامین ها که تحت پوشــش بیمه نبود و 
بعضی از داروهای دیابت و اعصاب و روان 
هم از پوشش بیمه خارج شده، البته تأمین 
اجتماعی به بسیاری از داروخانه ها بدهکار 
است. مثلًا آخرین سهم پرداختی بیمه به 
داروخانــه ما آخر اردیبهشــت ماه امســال 
اســت. گاهــی اوقــات به دلیــل گــران بودن 
دارو برخی از بیماران چند قلم از داروها را 

نمی گیرند.«
حاشــیه  داروخانه هــای  از  یکــی  ســراغ 
پایتخــت می روم؛ جایی اطــراف کوره های 
آجرپــزی. اینجا هم بــازار داروهــای بدون 
نســخه داغ اســت. مرد زخم روی دستش 
را نشــان خانــم دکتــر می دهــد و می گوید: 
»دستم زیر دستگاه برش رفته، یک چیزی 
بده خوب بشــه.« خانم دکتر ماســک روی 
صورتــش را محکــم می کنــد و می گویــد: 
»پــدر جــان این زخــم عمیق اســت و باید 
بخیه شــود. دارو جــواب نمی دهد. ممکن 
اســت عفونت کند.« مــرد قبول نمی کند و 
با اصرار می خواهد آنتی بیوتیک و مسکن 
بگیــرد. دکتر افســانه حــرف بــل می گوید: 
»اینجا برای هر بیماری مســکن می گیرند 
و  درد  همــه  مســکن  بــا  می کننــد  فکــر  و 
مرض ها خوب می شــود.« او اشــاره ای هم 
بــه کم برخورداری مــردم منطقه و درآمد 
پایین آنها می کند و می گوید: »اینجا کمتر 
کســی به دکتر متخصص یا حتی عمومی 
مراجعــه می کند. بــرای هر جــور بیماری، 
خــود درمانــی می کننــد. هــر بــار مریــض 
می شوند مسکن می گیرند و خیال می کنند 
بیماری هاســت.  همــه  داروی  مســکن 
گاهــی اوقــات بــرای همســایه هــم تجویز 
می کننــد. همین امــروز زن ســالخورده ای 
اصــرار داشــت از همــان داروهایــی کــه به 
همســایه اش داده ایــم بــه او هــم بدهیم. 
هرچقــدر  گفتیــم دکتر بــرای او دارو تجویز 
کرده قبول نمی کرد. قیمت دارو بالاســت. 
ماهم هر بار به ویزیتورهای دارو ســفارش 
می دهیــم می گوینــد ممکــن اســت هفته 
بعــد بازهم قیمت بــالا برود. بــا این حال 
ســعی می کنیم بــا مردم کنــار بیاییم و اگر 
نیازمند باشند هزینه دارو را نمی گیریم. با 
جمعی از دوستان و خانواده هزینه دارو را 

پرداخت می کنیم.«

نسخه سرخود
20 درصد مصرف دارو در ايران، خودسرانه است 

بضاعت مردم پايين است و کمتر کسی به دکتر 
متخصص يا حتی عمومی مراجعه می کند. 

برای هر جور بيماری، خود درمانی می کنند. هر 
بار دچار بيماری و دردی می شوند، به مسکن رو 

می آورند و خيال می کنند مسکن داروی همه 
بيماری هاست. با اين حال سعی می کنيم با 

مردم کنار بياييم و اگر نيازمند باشند هزينه دارو 
را نمی گيريم. با جمعی از دوستان و خانواده 

هزينه دارو را پرداخت می کنيم
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 مرد ماســک را پایین می کشــد تا راحت و 
بــدون مانع عطســه کند. با اولین عطســه 
ســرها برمی گــردد. صندوقــدار داروخانــه 
بــا صدای بلند می گویــد: »آقا تو این کرونا 
چــرا ماســک را پایین می کشــی و عطســه 
می کنــی؟ الان همــه مریــض می شــویم. 
مــرد، بی خیــال ســرش را از زیــر نایلــون 
مقابــل شیشــه نســخه پیــچ داروخانــه رد 
می کنــد آن طــرف و می گویــد: »یک ورق 
اســتامینوفن، دو ورق آموکســی ســیلین، 
یک شیشه شــربت دیفن هیدرامین، یک 
ورق ژلوفــن و یک قوطــی هم ویتامین ث 

بده.«
 نسخه پیچ، بی حوصله داروها را روی کاغذ 
می نویســد و با دست صندوق داروخانه را 
نشــان می دهــد. خانــم صندوقــدار کــه از 
عطســه بی موقــع بیمــار عصبانــی اســت 
بــا غرولنــد  می گوید: »چــرا خودســر دارو 
مصــرف می کنــی، شــاید کرونــا گرفته ای. 
ایــن همــه داروی الکــی می خــوری و چند 
روز بعد مجبور می شــوی با حال بد بروی 
دکتر.« مــرد بی توجه کارت بانکی اش را از 
جیــب بیرون می کشــد و می گویــد: »برای 
چــی بــروم دکتــر، 100 هــزار تومــان پــول 
ویزیــت بدهــم؟ تــازه اگر شــانس داشــته 
باشــم آزمایش و عکس هم ننویسد. بعد 
هم همین داروها را تو نســخه می نویســد. 
مــن که خــودم می دانــم چــه مریضی ای 

دارم. فقط هم پول به اندازه دارو دارم.«
هفتــه گذشــته نوشــین محمــد حســینی 
مدیــر کل دفتــر نظــارت و پایــش مصرف 
فرآورده های ســلامت محور ســازمان غذا 
و دارو اعــلام کرد مصرف خودســرانه دارو 
بیشــتر جنبــه اقتصــادی داشــته و درواقع 
افراد به دلیل مشکلات مالی توان رفتن به 
پزشک ندارند. همین موضوع باعث شده 
خودســرانه دارو مصرف کننــد. تحقیقات 
نشان می دهد ایران به لحاظ مصرف دارو 
جزو ۲0 کشور برتر دنیا است و در آسیا بعد 

از چین رتبه دوم را دارد.
طبــق آمــار ۲0 درصد کل داروهــا در ایران 
به صــورت خودســرانه مصــرف می شــود. 
بــر اســاس تحقیقــات انجــام شــده، هــر 
ایرانی به طور متوســط در یک ســال 339 
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