
همه دانشگاه‌ها امکان بازگشایی را در 15 آبان ندارند
معاون آموزشی وزیر علوم گفت: تمامی دانشگاه‌ها به‌دلیل مسائلی از جمله خوابگاه 
و ضرورت رعایت پروتکل‌های بهداشــتی، امکان بازگشــایی حضــوری و آغاز آموزش 
حضوری دانشجویان را از ۱۵ آبان ماه ندارند. وی افزود: اعلام تاریخ آموزش حضوری 
دانشــجویان از ۱۵مهرماه برای دانشــجویان تحصیــات تکمیلی و ۱۵ آبــان ماه برای 
دانشــجویان کارشناسی به منزله الزام آموزش حضوری نیست بلکه دانشگاه‌ها ازاین 
تاریخ می‌توانند در جهت بازگشایی برنامه‌ریزی کنند. دکتر علی خاکی صدیق، درباره 
تصمیم ســتاد ملی مقابله با کرونا به منظور آغاز آموزش حضوری دانشــجویان دوره 
تحصیلات تکمیلی از ۱۵ مهرماه و دانشجویان کارشناسی از ۱۵ آبان ماه به ایسنا، اظهار 
کرد: ستاد ملی مقابله با کرونا مصوبه‌ای ابلاغ کرد که در آن تأکید شده است دانشگاه‌ها 
می‌تواننــد آمــوزش حضوری خــود را آغاز کننــد و به‌دلیل این که مصوبات این ســتاد 

قانونی است بنابراین ملزم به عملی کردن آن هستیم.

ضرورت افزایش سهم مترو
شهردار تهران گفت: از ۷۵ درصد تردد حمل‌ و نقل عمومی سهم مترو باید ۳۰ درصد 
باشــد که در حال حاضر این ســهم ۱۰ درصد و ۲۳ درصد نیز ســهم اتوبوســرانی است. 
بنابراین بر اساس تکلیف باید به‌ سمت توسعه حمل‌ و نقل ریلی بر محور مترو حرکت 
کنیم. به‌گزارش ایســنا، علیرضا زاکانی در حاشــیه افتتاح ایســتگاه مترو شهید رضایی، 
بهره‌بــرداری از ورودی دوم ایســتگاه بــرج میــاد و بازدید از محوطه کارگاهی ایســتگاه 
حضرت عبدالعظیم حســنی)ع( در خــط ۶ مترو در جمع خبرنــگاران گفت: در وهله 
نخست باید از کسانی که طی سال‌های گذشته با زحماتشان سبب شدند، امروز تهران در 

وضعیتی قرار بگیرد که از هفت خط مترو به‌صورت عملیاتی استفاده شود تشکر کنیم.

ورود ۶ میلیون دوز دیگر واکسن کرونا به کشور
بیســت‌وپنجمین محموله واکســن کرونا تهیه شده از ســوی جمعیت هلال‌احمر 
حــاوی ۶ میلیــون دوز واکســن، روز سه‌شــنبه بیســتم مهرماه به وزارت بهداشــت 
تحویل داده شــد. به گزارش ایســنا، رئیــس جمعیت هلال احمــر از ورود دومین 
محموله ۶ میلیون دوزی واکسن از سری محموله‌های اعلام شده برای این هفته 
به کشور خبر داد و گفت: با حمایت معاون اول رئیس جمهوری و همکاری بسیار 
خوب وزرای بهداشت و امور خارجه و همچنین مساعدت بانک مرکزی توانستیم 
طبــق اعلام قبلــی، دومین محموله ۶ میلیون دوزی واکســن کرونا را در این هفته 
وارد کشــور کنیم که با ورود ســومین محموله در روز پنجشــنبه، وعده هلال احمر 
مبنی بر واردات ۱۸ میلیونی واکســن کرونا در یک هفته محقق خواهد شــد. کریم 
همتی ادامه داد: به طور کلی این جمعیت از اردیبهشت ماه تاکنون ۶۴ میلیون و 
۳۹۰ هزار دوز واکسن به کشور وارد کرده که با احتساب واردات یک محموله دیگر 
که روز پنجشنبه وارد خواهد شد، این میزان به ۷۰ میلیون و ۳۹۰ هزار دوز می‌رسد.

50 تا۶۰ فوتی روزانه کرونا در تهران
معاون درمان ســتاد کرونای اســتان تهران ضمن تشــریح آخرین وضعیت بیماری 
کرونــا در پایتخــت، بــر لزوم اصــاح شــاخص‌های اعلام رنــگ بندی‌هــای کرونایی 
تأکید کرد و گفت: رنگ بندی شــهرها براســاس ابتلای بیمارســتانی است و خیلی از 
شــهرها از نظر جمعیتی، بیمارســتان به تعداد کافی ندارند؛ بنابراین ممکن اســت 
رنگ بندی دچار خدشــه شــود و عملًا رنگ بندی نمی‌تواند کمک خیلی زیادی در 
تصمیم‌گیری‌ها داشــته باشــد و بعد از قرنطینه هوشــمند نیاز به بازبینی و بررســی 
بیشــتر دارد. نادر توکلی در گفت‌وگو با ایســنا، درباره وضعیت کرونا در استان تهران، 
گفــت: براســاس آخرین آمــار تقریباً روزانه نزدیــک ۱۰۰۰ بســتری کرونایی جدید در 
بیمارســتان‌ها داریم و آمار تجمیعی کلی بســتری در تهران حدود ۵۰۰۰ نفر اســت 
کــه نســبت بــه موقعیت پیک آمــار، حــدود ۷۰ درصد کاهش داشــته اســت. تعداد 

فوتی‌های روزانه ناشی از کرونا در تهران نیز حدود ۵۰ تا ۶۰ نفر است. 

حمیده امینی فرد
خبرنگار

وارد  کرونــا  پســا  بــه  کرونــا  دوران  از  مــا  آیــا 
شــده‌ایم؟ واکسیناســیون بیــش از 65 میلیون 
نفر از ایرانی‌ها، به حداقل رســیدن شــهرهای 
رنگ قرمــز در نقشــه کرونایی کشــور و کاهش 
بــه طــور  کــه  کشــور  در  بســتری‌ها  و  فوتی‌هــا 
میانگیــن در تهــران بــه عــدد 60-50 نفــر در 
روز رســیده و نســبت به زمــان پیک 70 درصد 
کاهش داشــته است، حکایت از آن دارد که ما 
ایرانی‌هــا وارد فاز جدیدی از زندگی شــده‌ایم؛ 
زندگــی‌ای کــه بــرای خیلی‌هایمــان از 20 مــاه 
قبل شکل عجیبی به خود گرفته و سایه ترس 
و اضطــراب مرگ نابهنگام و عوارض بیماری 
تصویر تلخی از زنده ماندن را پیش رویمان باز 
کرده است. حالا در اغلب کشورهای پیشرو در 
واکسیناســیون، چهره یک زندگی نرمال لااقل 
سر از شبکه‌های اجتماعی و فضاهای مجازی 
همچنــان  کارشناســان  امــا  اســت،  آورده  در 
هشــدار می‌دهنــد که ما تا رســیدن به شــرایط 
عــادی باید ماســک‌ها را بر چهــره و الکل‌ها را 
در جیبمــان نگــه داریــم. بــا این همــه روایت 
شــهرها، خیابان‌ها، کوچه‌هــا و خانه‌های ما با 
چند ماه قبل )پیش از آنکه روند واکسیناسیون 
تشــدید شــود( تفاوت پیدا کرده اســت. اگرچه 
خطر همچنــان وجــود دارد و نگرانی از آمدن 
موج ششــم نیز نباید دســت‌کم گرفته شــود و 
البتــه ســهل‌انگاری و خودخواهی برخی‌ها نیز 
در واکســن نزدن راه رسیدن به زندگی گذشته 
را بــرای همه ما با چالش مواجه کرده اســت، 
اما اغلــب مردم نســبت به زندگــی امیدوار‌تر 
شــده‌اند. ایــن را می‌توان در جنــب و جوش‌ها 
بــرای برگــزاری مراســم‌های عروســی محدود 
و میهمانی‌هــای کوچــک دیــد و حتــی اگــر به 
گپ‌هــای دوســتانه و گفت‌و‌گوهــای خیابانــی 
هم دقــت کنیــد متوجه می‌شــوید کــه جریان 
زندگی به سمت مثبت شدن در حرکت است. 
ســفرهای پاییزی، جاده‌های شلوغ و بازگشت 
توریســت‌ها به شــهرهای گردشــگرپذیر هم با 
آنکه خطرناک توصیف می‌شــود اما شــروعی 
برای این زندگی دوباره اســت. البته این نیمه 
پر لیوان دوران پســا کروناست. روانشناسان در 

عین حال این دوران را یک دوره ویژه توصیف 
بــروز بحــران ســامت روان در  از  و  می‌کننــد 
آینده خبر می‌دهند. در این دوســال بغض‌ها 
و ســوگ‌های زیادی فروخورده شده، بنابراین 
دستاورد آن ممکن است افسردگی، وسواس، 
اضطــراب و حتی آســیب‌های اجتماعی مثل 

طلاق و اعتیاد هم باشد.
دادم.  دســت  از  گذشــته  ســال  را  »پــدرم 
اگــر کرونــا نبــود او حــالا پیش مــا نشســته بود 
و تحمــل ایــن فقــدان برایــم خیلــی ســخت 
اســت. امــا همیــن کــه آمــار هــر روز پایین‌تــر 
می‌آیــد دلــم خــوش اســت که کســی مثــل ما 
عزادار نمی‌شــود.« این را خانــم کارمند بانک 
می‌گویــد. زنی که تنها نگرانی‌اش برگشــتن به 
دوران پیــک کروناســت. »بچــه‌ام هم واکســن 
زده و خوشــحالم مدارس باز می‌شود. ما باید 
زودتــر بــه زندگــی قبلــی برگردیــم. بچه‌ها در 
خانــه منزوی شــده‌اند. حتی همســرم هم که 
دورکار بود به شبکه‌های اجتماعی معتاد شده 
بود.« آقای مطلبی که بتازگی دوران دورکاری 
اش تمــام شــده هــم می‌گویــد:» خوشــحالم 
که شــرایط عادی زندگــی برگشــته، خیابان‌ها 
وحشــتناک  مســیر‌ها  و  اســت  ترافیــک  پــر 
شــلوغ شــده امــا همیــن وضعیــت بــرای من 
شــیرین اســت.از آن حالت خلوتی شــهر دلم 
می‌گرفــت.« آقــای روح نواز تولیدی پوشــاک 
دارد. می‌گویــد تعداد مشــتری‌هایش نســبت 
به قبل بیشــتر شده، مردم امید پیدا کرده و در 
حــال خرید و رفت و آمدند.« خانم مصلی در 
تــدارک خرید جهیزیه اســت. بالاخــره بعد از 
دو ســال می‌خواهند مراسم کوچکی بگیرند و 
زندگی‌شان را شروع کنند.وی می گوید:»حس 

خوبی دارم واقعاً دوران نحسی بود.«
باعــث  قرنطینــه  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
ایجــاد شــکاف میــان خانواده‌هــا شــده و ایــن 
محدودیت‌ها روی ارتباطات درون خانوادگی 
و زوجین تأثیرات خود را گذاشته است، گفت: 
قرنطینه روی ســالمندان هم تأثیرات مخربی 
داشــته و ایــن نگرانی‌هــا در حــوزه ســالمندان 
هــم وجود دارد. سیســتم ایمنی افــراد باید به 
گونــه‌ای باشــد که بدن فــرد با ویــروس مبارزه 
کند، کســانی که دچار اختلالات روانی هستند، 

سیستم ایمنی بدنشــان ضعیف است و کرونا 
افــراد خواهــد  ایــن  روی  بیشــتری  اثرگــذاری 

داشت.
دکتــر امیرحســین جلالی ندوشــن معتقد 
است که سلامت روانی ما به طور جدی تحت 
تأثیــر عوامــل اجتماعی قــرار دارد و اگرچه هر 
فــرد تاریخچه روان شــناختی مشــخصی دارد 
و وجــود زمینه‌های زیســتی هــم احتمال بروز 
مشکلاتی مانند اضطراب، افسردگی، اختلال 
در خــواب و مــوارد شــدید‌تر را بیشــتر می‌کند، 
امــا هم وقــوع دوره‌های جدید بیمــاری و هم 
حتــی علایم خفیف و ضعیف‌تر در افرادی که 
آســیب‌پذیری زیستی یا روان شناختی کمتری 
دارند، در شــرایط اجتماعی نامســاعد بیشــتر 
می‌توانــد رخ دهد. به این معنا که اگر شــرایط 
اجتماعی مساعد باشد، فضای جامعه فضای 
پر امید می‌شــود و شهروندان احساس زندگی  
در جامعه‌ای پویا، امیــدوار و رو به جلو دارند، 
بنابرایــن در چنین شــرایطی بی‌تردید معدل 

سلامت روانی جامعه افزایش می‌یابد.
گذشــته  ماه‌هــای  در  می‌دهــد:  ادامــه  او 
عوامــل مختلفی را مــی توان به‌عنــوان عامل 
علیــه  منفــی  فضــای  ایجــاد  در  اجتماعــی 
کــرد،  معرفــی  اجتماعــی  روانــی  ســامت 
مــواردی مثل ابهام در واکسیناســیون عمومی 
و تأثیر آن در پایان اپیدمی کووید 19 در کشــور 
و پیامدهایــی همچون تعطیلــی یا عدم رونق 

کســب و کارهــا و نبــود آمــوزش حضــوری در 
مدارس و دانشگاه‌ها اما قاعدتاً هنوز پیمایش 
ملی که بتواند قیاسی از بهبود وضعیت روانی 
قبل و بعد از واکسیناســیون فراگیر نشان دهد، 
در دســترس نداریــم، امــا می‌تــوان براســاس 
تجزیــه و تحلیــل فضای میدانی و شــبکه‌های 
اجتماعــی بــه ایــن نتیجــه رســید کــه بالطبع 
روند گسترده واکسیناســیون عمومی و کاهش 
مــرگ و میرهــای کرونایــی توانســته امیدهای 
زیادی را در جامعه ایجاد کند. بویژه دسترسی 
کشــور به واکســن کافــی، فراگیر شــدن ســنین 
دریافت‌کننده واکســن در تمام گروه‌های سنی 
و فراهــم شــدن زمینه واکسیناســیون افراد زیر 
18 ســال بارقه امید را برای بازگشایی مدارس 
و آمــوزش عالی به‌عنوان یک فاکتور مثبت در 
وضعیــت روانی، اجتماعی تلقی می‌شــود که 
می‌توانــد تأثیر تعیین‌کننده‌ای داشــته باشــد. 
البتــه آنچه که مــا به‌عنوان دســتاورد از آن یاد 
می‌کنیــم، می‌توانــد موقت باشــد و بــرای نگه 
داشــت آن باید تــاش کنیم. به ایــن معنا که 
در همیــن چارچــوب کوویــد 19 بایــد مراقــب 
عوامل روان شناختی دیگر هم باشیم. تشدید 
واکسیناسیون عمومی ممکن است این تصور 
را در جامعــه ایجاد کند کــه ما بیماری کرونا را 
پشــت ســر گذاشــته‌ایم و همین تصور ممکن 
است خطاهای گذشــته مبنی بر تعیین تاریخ 
و وعده برای پایــان کووید در چند ماه آینده را 

تکــرار کنــد. این اشــتباه از خطاهــای راهبردی 
در مدیریت و اطلاع‌رســانی است که می‌تواند 
به‌دنبــال  اجتماعــی  شــناختی  روان  تبعــات 
داشــته باشــد، از طرفی جامعه‌ای که وعده‌ها 
بــه  نســبت  می‌توانــد  نشــود،  عملــی  آن  در 
برنامه‌ریزی‌هــا و مدیریت به دیده شــک نگاه 
کنــد. عدم اعتماد بــه برنامه ریــزان و مدیران 
کــه  تأثیــر منفــی در وضعیتــی دارد  بالطبــع 
بیــش از پیش نیاز به همکاری و همبســتگی و 
همراهی عمومی دارد، بنابراین پیشــنهاد من 
این اســت کــه مدیران ضمــن تزریــق امید به 
جامعــه با تــداوم واکسیناســیون و تلاش برای 
تنوع ســبد و تزریق دوز یــادآور برای گروه‌های 
ایــن  درمــان  کادر  بویــژه  خطــر  معــرض  در 
موضوع را هم مدنظر قرار دهند که جامعه را 
بایــد برای مواجهه بــا موج‌های بعدی و بویژه 
موج ششــم که هشــدارها برای آمدن آن آغاز 
شــده، آماده نگه دارند. به هرحال دستاوردها 
می‌توانــد وضعیــت ســامت روان جامعــه را 
بهبــود ببخشــد امــا نبایــد یادمــان بــرود که از 
ایــن وضعیت مطلوب نگهــداری کنیم. اینکه 
دیگر به آن دوران بحرانی بر نخواهیم گشــت 
درست نیســت زیرا همه اینها تابع سیاست‌ها 
و برنامــه ریزی‌ها و مداخلات مؤثــر در برنامه 

اجتماعی و روانی است.
او می‌گویــد: جامعــه در هــر شــرایطی بــه 
امیــدواری نیاز دارد و جامعه بــدون امید غیر 
از آن که خموده می‌شــود، بتدریج کارکردهای 
مؤثــر خــود را هــم از دســت می‌دهــد و حتــی 
می‌توانــد کارکردهــای منفــی مثــل عصبیت، 
بــروز  را  منفعلانــه  رفتارهــای  و  پرخاشــگری 
و  سیاســتگذاری‌ها  در  بایــد  بنابرایــن  دهــد. 
برنامه‌ریزی‌هــا بــر ایــن مســأله تأکیــد شــود. 
ایــن به معنــای ترویــج و تبلیغ نیســت. آنچه 
امیــد را بــه جامعه  بــر می‌گردانــد و امید احیا 
شــده را تقویــت می‌کنــد، عملکــرد مبتنــی بر 
برنامه‌ریــزی و انتظام و حفظ شــرایط موجود 
اســت. در عین حال باید به یاد داشــته باشیم 
کــه اگــر نیازهــای پایه مــردم بــرآورده شــود و 
جامعــه این ســیگنال را دریافت کند که حرف 
او شــنیده می‌شــود، بی‌تردیــد ایــن امیــد احیا 

شده می‌تواند دوام پیدا کند.

گزارش »ایران« از وضعیت روحی رو به بهبود مردم بعد از تزریق واکســن

باربیم و امید در پایتخت
اخ

طرح انتقال آب دریای عمان به خراسان جنوبی شتاب می‌گیرد
راهکارهای بلند و کوتاه مدت برای نجات اســتانی که 20 ســال متوالی گرفتار خشکسالی است
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وزیــر کشــور تأکید کرد: فعالیــت اصناف بویژه 
اصنافی که با مواد غذایی سر و کار دارند از ابتدای 

آبان ماه منوط به دریافت واکسن است.
پایــان  ایســنا، احمــد وحیــدی در  به‌گــزارش 
جلســه قرارگاه ســتاد ملی مقابله بــا کرونا گفت: 
در ایــن جلســه رفــع محدودیت‌هــای هوشــمند 
مورد بررســی قرار گرفت. به این شکل که چگونه 
هوشــمند محدودیت‌ها را رفع کنیم. نــرم افزار و 
پلتفرمی که از قبل تهیه شــده بود در چند اســتان 
به‌صورت آزمایشــی اجرا شــد که این مــوارد مورد 
بحــث و بررســی قرار گرفــت. همچنیــن در مورد 

مراکــزی که باید به این پلتفرم متصل می‌شــدند 
بحث شــد چــرا کــه وقفــه‌ای در این حــوزه ایجاد 
شده بود و مقرر شــد این کار هرچه زودتر انجام و 
مراکز مرتبط به این پلتفرم متصل شوند تا زمینه 
تعمیــم آن فراهم شــود. وی افزود: اصنافی که با 
مــواد غذایی ســر و کار دارند فعالیت‌شــان منوط 
به زدن واکســن خواهد شد که این کار نیز به دقت 
مورد نظارت قرار خواهــد گرفت. همچنین مقرر 
شــد وزارت بهداشــت اســامی ســه میلیــون نفــر 
از شــش میلیــون نفــر اصنافــی که واکســن تزریق 
کرده‌انــد را در اختیــار قــرار دهــد تــا با تبــادل این 

اسامی برای افرادی که واکسن به آنها تزریق شده 
اســت امکان فعالیــت در محل کار فراهم شــود. 
فعــاً آخر مهر ماه برای اجــرای این طرح تعیین 
شده است. وزیر کشور تصریح کرد:‌ از همه اصناف 
درخواســت می‌شــود کــه اگــر تا بــه حال واکســن 

نزده‌اند نسبت به تزریق واکسن اقدام کنند.
وزیر کشــور با تأکیــد بر اینکه وزارت بهداشــت 
آمادگی دارد تا روزانه به ســه میلیون نفر واکســن 
تزریق کند، افزود: حدود ۵۱ یا ۵۲ درصد از اصناف 
تا کنون واکســن دریافت کرده‌انــد که این رقم کم 
است و باید همه آنها به‌طور کامل واکسن دریافت 

کنند. ســه میلیون نفر از اصناف باقی مانده‌اند که 
باید نســبت به تزریق واکسن اقدام کنند. با توجه 
بــه ظرفیت وزارت بهداشــت و فرصــت ۱۱ روزه تا 
پایــان مهر ماه امــکان انجام این کار وجــود دارد.  
وی در خصــوص تزریــق واکســن دانش‌آمــوزان 
نیز گفت: تزریق واکســن دانش‌آموزان متوســطه 
ســطح یک و دو در حال انجام اســت و بازگشایی 
مــدارس بــرای ایــن مقطــع انجــام خواهد شــد، 
در حــال حاضــر نیــز ۵۷۰ پایــگاه بــرای واکســن 
دانش‌آموزان برپا شده تا کار آموزشی آنها بخوبی 
آغاز شــود. وحیدی افزود: واکســن‌های داخلی در 

ارزیابی‌ها اثربخشــی خوب خود را نشــان دادند و 
تمایل اســتفاده از آنها در استان‌های مختلف نیز 
خوب بوده اســت. همچنین واکســن‌های وارداتی 
نیــز خوشــبختانه اثربخشــی خوبی داشــتند.  وی 
گفــت: متأســفانه رعایت پروتکل‌های بهداشــتی 
کاهش یافته و به حدود ۴۵ درصد رســیده که این 
موضوع نگران کننده است و از سوی دیگر نگرانی 
از بروز پیک ششم وجود دارد، لذا همه مردم باید 
مراقبت کنند تا وارد پیک ششــم نشــویم. اگر این 
مراقبت صورت نگیرد وارد پیک بعدی شــده و با 

معضلات بسیاری مواجه خواهیم شد.

وزیر کشور خبر داد

فعالیت اصناف از ابتدای آبان منوط به تزریق واکسن
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