
‌مراسم آغاز سال تحصیلی دانشگاه‌ها
 با حضور رئیس جمهوری برگزار می‌شود

مراســم نمادین آغاز سال تحصیلی دانشــگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالی 
امروز با حضور رئیس‌جمهوری در دانشگاه تهران برگزار می‌شود.

به گزارش ایســنا، این مراســم امروز دوشــنبه ۱۹ مهر ماه با حضور آیت‌الله 
رئیســی، رئیــس جمهــوری، در تــالار علامــه امینی دانشــگاه تهــران برگزار 
می‌شــود. ســال گذشــته به دلیل شــیوع ویروس کرونا این برنامه به صورت 
مجازی در دانشگاه تهران برگزار شد، اما امسال رئیس جمهوری به صورت 
حضــوری در دانشــگاه حضور پیدا می‌کند. در مراســم آغاز ســال تحصیلی 
دانشــگاه‌ها و مؤسســات آموزش عالی و آموزش پزشــکی تعداد محدودی 
از مســئولان دو حوزه وزارت علوم و وزارت بهداشــت، اســاتید و دانشجویان 
دو دانشــگاه تهــران و علوم پزشــکی تهــران حاضــر خواهند بود. براســاس 
تأکیــد وزارت بهداشــت، ایــن برنامه با رعایــت پروتکل‌های بهداشــتی و با 
حضور تعداد محدودی از افراد برگزار می‌شــود و رؤسای دو دانشگاه تهران 
وعلوم پزشکی تهران وزیر علوم و بهداشت، از جمله سخنرانان این مراسم 

خواهند بود.

چرا در میانه راه مبارزه با کرونا خسته شدیم؟
 قریــب بــه 20 مــاه ازحضور میهمــان ناخوانده و شــوم 
کرونــا در ایــران می‌گــذرد. میهمانــی کــه نــه تنها قصد 
رفتن ندارد بلکه ســایه ســنگینش هر روز بیش از پیش 
ناخوانــده  میهمــان  ایــن  حضــور  می‌شــود.  احســاس 
موجــب شــده تــا بســیاری از ارتباطــات میــان فــردی 
گسســته شود، بســیاری از شــبکه‌های اقتصادی و کسب 
و کار مختــل شــود و در مجمــوع شــبکه‌های ارتباطــات 
اجتماعی با اختلال مواجه شــوند. پیامد کرونا از یکســو 

و واکنش مردم جامعه به آن یکی از مهم ترین علل نوشتار پیش‌رو است.
قــدرت و ســرعت پیشــروی کرونــا در کل بســیار بالاســت و طبعــاً پیامدهای 
مخــرب و مرگبــار ناشــی از آن نیــز همــان شــمار زیــاد مبتلایــان و افزایــش 
مرگ‌و‌میرهاست. این رویه در ایران به گونه‌ای دیگر است یعنی از وضعیت 
هماهنگ و هم راســتا با دولت و ســتاد ملی کرونا به وضعیت ناهماهنگی و 
مقابلــه با آن تغییر کرده اســت. پاســخ به چرایی این روند بــه رابطه دوگانه 

دولت و مردم مربوط است.
وزارت بهداشــت و درمان به عنوان، پیشقراول و ســکاندار مبارزه با کووید19 
در میــدان و کارزار کرونــا مشــغول اســت و رعایــت پروتکل‌هــای بهداشــت 
فــردی - اجتماعــی و فاصله‌گــذاری را در رأس توصیه‌هــای خــود گوشــزد 
می‌کنــد اما موج‌هــای بیماری یکی پس از دیگری شــتاب می‌گیرند و شــمار 
مبتلایان و مرگ‌ومیرها را با افزایش روبه‌رو کرده است؛ کادر درمان فرسوده 
شــده اســت، گویا دیگر کرونا جدی نیســت. در مقابل تعداد زیادی از مردم 
همچنان در جمع‌ها حضور پیدا می‌کنند و پرسه‌زنی در کوچه‌ها و خیابان‌ها 
و میدان های اصلی شهر، مراکز خرید و بازار را انتخاب می‌کنند. به مسافرت 
می‌رونــد و بعضــاً موازین بهداشــتی را رعایت نمی‌کنند؛ نتیجــه آنکه  گویی 

دیگر توصیه‌های بهداشتی هم کارکرد ندارد.
از مهــم تریــن علــل بی‌توجهی مدنی از ســوی مــردم به ریشــه‌های تاریخی 
و فرهنگــی مــا مربوط می‌شــود. تمایــل و علاقه بــه زندگی جمعــی ایرانیان 
در طــول تاریــخ به عنــوان یک ارزش مثبــت و حضور مــرگ در تمامی تار و 
پــود و ابعاد زندگــی ایرانیان )در اکثــر خاطرات، وقایع، فرهنــگ، روایت‌ها ، 
داســتان‌ها ، ســریال‌ها و...( بــه عنــوان یــک ارزش منفــی از مهــم ترین این 
ریشه‌هاســت؛ البتــه علاوه بر این مــوارد، ناتوانایــی در ارائه راه‌حل مســائل، 
مشــکلات و معضلات از ســوی مســئولان و عدم مهارت در تاب‌آوری مردم 

را می‌توان افزود.
وقتــی »مفهــوم مــرگ« بــرای مردم جامعــه عادی می‌شــود یعنــی عرصه 
زندگــی و زندگــی کــردن بــرای آنها محــدود می‌شــود. در واقــع مــا از قبل از 
کرونــا هم با مرگ و فرهنگ مرگ آشــنا بودیم و ایــن بار کرونا به عنوان یک 

واقعیت، آسان‌پذیری مرگ را عیان کرد.
دور بــودن از زیســتن جمعــی، خســته شــدن از تنهایــی و تنهــا مانــدن، 
راه‌حل‌هــای بعضــاً متناقــض دولــت و ســتاد ملــی بحــران کرونــا، مردم 
را به‌طــور جــدی مســتأصل کرده اســت بــه عبارت دیگــر، نحــوه عملکرد 
ضعیــف دولــت در حمایت اقتصــادی و عاطفی از مــردم، افت‌وخیزها و 
تناقضــات در دســتورالعمل‌های ســتاد ملــی کرونا، نبــود برنامه‌ریزی‌ها و 
سیاســتگذاری‌های علمی و منسجم موجب شد تا مردم در یک وضعیت 
دوگانه قرار گیرند و خودســرانه عمل کنند و تمام تقصیرها و کاســتی‌ها را 
بر گردن دولت و ســتاد ملی کرونا بیندازند و عدم تأمین واکســن را دلیلی 
برای عمل نکردن خود به توصیه‌ها و پروتکل‌های بهداشــتی ابراز نمایند. 
در صورتــی کــه بــرای مبــارزه و از بیــن بــردن زنجیره ایــن بیمــاری نیاز به 
اقدام همه‌جانبه آحاد جامعه اعم از مسئولان و مردم دارد. در این میان 
پیشــنهاد می‌شــود: نخســت( دولت به تأمین واکســن و تزریق پرســرعت 
همــه گروه‌هــای ســنی ادامــه دهــد. دوم( تحقــق وعده‌های انجام نشــده 
بویژه حمایت‌های اقتصادی از ســوی دولت به گروه‌های ضعیف و اقشــار 
کــم درآمد به‌طور جــدی؛ چون تنها در صورت اعمــال و اقدام موارد فوق 

می‌توان از بحران عبور کرد.

فریبا خان احمدی
خبرنگار

با افزایش آمار واکسیناسیون علیه بیماری 
کوویــد-19 و پس از تزریق دوز اول واکســن 
کرونــا به بیش از 44 میلیون ایرانی بتازگی 
دولــت ســیزدهم گام دیگــری بــه ســوی 
میــان  در  حتــی  جمعــی  واکسیناســیون 
کودکان بالای 12 ســال در کشــور برداشــته 
اســت؛ گام‌هایــی که ممکن اســت بزودی 
‌بلندتــر شــود و رده ســنی واکسیناســیون 
 90 جمعــی  ایمنــی  بــه  رســیدن  بــرای 
درصــدی جمعیــت حتی گروه ســنی 2 تا 
12 ســال را  نیز دربربگیرد. در ایران واکسن 
ســینوفارم برای تزریق به گروه ســنی 12 تا 
17 ســال، تنها واکسنی اســت که براساس 
اعلام وزارت بهداشــت به‌منظور افزایش 
ایمنــی جمعــی و بازگشــایی مــدارس به 
کــودکان تزریــق می‌شــود. گرچــه که طبق 
اعــام وزارت آمــوزش و پــرورش رضایت 
والدیــن از شــروط تزریق واکســن بــه گروه 
ســنی زیــر 18 ســال اســت به‌طــوری کــه 
شــروع تزریق سینوفارم به گروه‌های سنی 
پایین‌تر حساســیت‌ها را هم بیشتر کرده و 
در عین حال ســؤالات بســیار زیادی ذهن 
والدیــن را درگیــر خــود کــرده اســت که آیا 
فرزندان‌شــان واکسن بزنند یا نزنند؟ آنها 
از مســئولان وزارت بهداشت و کارشناسان 
این حوزه می‌خواهند با جزئیات و با دلیل 
و ســند درباره تزریق واکســن سینوفارم به 
گــروه ســنی 12 تا 17 ســال توضیــح دهند. 
اینکــه در ایران بر اســاس کــدام مطالعه و 
شــواهد علمــی تزریــق ســینوفارم را برای 
گروه ســنی دانش‌آمــوزی آغــاز کرده‌اند؟ 
آیــا پیش از انجــام کارآزمایی‌هــای بالینی 
می‌تــوان واکســن را به گروه ســنی 12 تا 17 
ســال تزریق کرد؟ چه مطالعاتی در زمینه 
تزریق واکســن سینوفارم به کودکان انجام 
شده است؟ و... انبوه سؤالات دیگر که این 
روزها از زبان اولیای دانش‌آموزان شــنیده 
می‌شــود و آنهــا را در دوراهی زدن یا نزدن 
واکســن کرونــا بــه فرزندانشــان قــرار داده 

است.
ëë زیــادی علمــی  دیتاهــای  ســینوفارم 

برای تزریق به کودکان زیر 18 سال دارد
حســن رودگری، معاون پژوهشی سازمان 

نظــام پزشــکی کشــور در پاســخ بــه اینکه 
آیا دیتــای علمی بــرای تزریق ســینوفارم 
بــه کــودکان زیــر 18 ســال وجــود دارد؟ به 
»ایران« می‌گوید: نمی‌توانم دیتای غربی 
مبنی بر تزریق سینوفارم به گروه سنی زیر 
18 سال معرفی کنم اما یکسری تحقیقات 
علمی برای تزریق سینوفارم به گروه سنی 
زیر 18 در کشــور امارات انجام شــده است 
و همچنین کمپانی تولید کننده سینوفارم 
نیــز مطالعاتــی در ایــن زمینــه داشــته که 
البتــه این پژوهــش بیزینس‌محور اســت. 
تحقیقات مرتبط با دیتاهای علمی امارات 
بــا کمــک محققــان غربــی انجــام گرفته 
به‌طــوری کــه آنها بــه قدری به ســینوفارم 
اعتمــاد کرده‌اند که ســینوفارم الحیات در 

این کشور تولید می‌شود.
این اســتاد دانشــگاه علوم پزشــکی شهید 
بهشــتی در ادامــه می‌افزایــد: نکته جالب 
اینجاســت که امارات معتقد اســت نباید 
فایــزر را بــه بچه‌ها تزریــق کرد و شــاید به 
عنــوان دوز بوســتر به کــودکان فایزر بزنند 
اما باید هر دو دوز اول و دوم واکسیناسیون 
کودکانشــان واکســن ســینوفارم باشــد. در 
چین نیز واکسن سینوفارم را برای کودکان 
بــالای دو ســال تزریق کرده‌انــد. اینها تنها 
دیتاهای ما هســتند و می‌توان گفت نباید 
انتظار ایجاد عوارض بد را داشــته باشیم. 
ضمن اینکه امارات در مقاله‌ای که منتشر 
کرد نشان می‌داد از 900 کودکی که واکسن 
سینوفارم دریافت کرده‌اند عوارض پس از 
تزریق واکسن همان عوارض شایعی است 
که در بزرگسالان پس از تزریق این واکسن 

مشاهده می‌شود.
بــه گفته معاون پژوهشــی ســازمان نظام 
پزشکی کشور در ایران و در بین واکسن‌های 
وارداتی آسترازنکا، سینوفارم و اسپوتنیک 
فقط واکســن ســینوفارم دیتاهــای علمی 
خــوب و زیادی بــرای تزریق به کودکان زیر 

18 سال دارد.
ëë ما به دنبال در صد پوشش ایمنی جمعی

هستیم 
نوجوانــان  و  کــودکان  واکسیناســیون  آیــا 
شــود؟  انجــام  بایــد  کرونــا  برابــر  در 
علیرضــا ناجــی، رئیــس مرکــز تحقیقات 
ویروس‌شناســی دانشــگاه علوم پزشــکی 

شــهید بهشــتی در پاسخ به این ســؤال به 
»ایــران« می‌گوید؟: ابتــدا باید به اهمیت 
واکسیناســیون در کودکان اشاره کنم. به 5 
دلیل عمده باید کــودکان را علیه ویروس 
کرونا واکســینه کنیــم. اولاً ما جــزو معدود 
کشــورهایی هســتیم کــه در 19 مــاه اخیــر 
آمــوزش کــودکان مجازی بوده اســت و نه 
تنها به جنبه‌های آموزش لطمه زده بلکه 
بلوغ اجتماعی کودکان را هم دچار چالش 
کرده اســت این در حالی است که سازمان 
بهداشــت جهانــی بــه آمــوزش حضوری 
کودکان تأکید دارد. ثانیاً در ایران با توجه به 
تراکم دانش‌آموزان در فضاهای آموزشی 
و عدم تهویه مناســب کلاس‌های درســی 
نباید انتظار داشت پروتکل‌های بهداشتی 
در مدارس رعایت شود. ثالثاً کودکان یکی 
از اجــزای مهم جامعــه در پخش ویروس 
کرونــا هســتند و علی‌رغم سوشــه ووهان، 
واریانــت دلتــا کــودکان را هم مــورد هدف 
قــرار می‌دهــد و کــودکان نیــز بــه بیماری 
شــدید مبتــا می‌شــوند و حتی بــا ابتلای 
شــدید فوت هــم می‌کنند. رابعــاً چنانچه 
همــه تــوان دولت‌ها بــرای واکسیناســیون 
گروه ســنی بزرگســالان باشــد خواه ناخواه 
کووید را به سمت کودکان سوق می‌دهیم 
که در این‌صورت خطر کرونا بیش از پیش 
خواهد بود چرا که وقتی جمعیت کودکان 
ویــروس فعــال  واکســینه نشــود چرخــه 
می‌ماند و حتی خطر ایجــاد واریانت‌های 
جدیــد هــم پیش‌بینی می‌شــود. خامســاً 
بــا توجــه بــه ظهــور ســویه دلتــا؛ هــدف از 
واکسیناســیون افزایــش ایمنــی جمعــی 
بــه عدد 70 درصد نیســت بلکــه به دلیل 
افزایش میــزان آلودگی و انتقــال ویروس 
عدد ایمنی جمعی باید تا 90 درصد برسد 
برای همین است که واکسیناسیون کودکان 
باید پا به پای بزرگسالان انجام شود و نباید 
گروه سنی زیر 18 سال را در اولویت بعدی 

قرار دهیم.
ناجــی دربــاره شــواهد علمــی مبنــی بــر 
تزریق واکســن ســینوفارم به کودکان 12 تا 
17 ســال در ایــران نیز عنــوان می‌کند: اول 
بایــد ببینیم چه واکســن‌هایی برای تزریق 
بــه کودکان در دنیا، دیتاهای علمی دارند. 
فایزر و مدرنا جزو واکســن‌هایی هستند که 

مجوز مصرف گروه ســنی 12 تا 17 ســال را 
در کشــورهای اروپایــی و امریــکا گرفته‌اند. 
واکسن سینوفارم نیز بر اساس مطالعاتی 
که انجام شده و نتایج آن در مجله لنست 
چاپ شــده اســت نشــان می‌دهــد تزریق 
آن برای گروه ســنی 3 تا 17 ســال بی‌ضرر 
و ایمــن اســت و اثر بخشــی و تأثیرپذیری 
مناســبی از ســینوفارم در ایــن رده ســنی 
گزارش شــده اســت. به‌طوری که در تمام 
افرادی که در این گروه ســنی وارد مطالعه 
شــدند بعد از 56 روز مشــاهده کردند 100 
درصــد کــودکان آنتــی بــادی خنثی‌کننده 
در ســطوح بســیار بالایــی دارنــد بنابراین 
بــرای  خوبــی  بســیار  واکســن  ســینوفارم 
کودکان اســت اما اینکه چرا در کشــورهای 
اروپایــی ســینوفارم را بــه کــودکان تزریــق 
نمی‌کنند چون سینوفارم جزو واکسن‌های 
آنهــا نیســت؛ تزریق یــک واکســن خاص 
بستگی به دسترسی کشورها به آن واکسن 
و مجوزهای مصرف اضطراری در کشورها 
تحقیقــات  مرکــز  رئیــس  گفتــه  دارد.بــه 
ویروس‌شناسی در حال حاضر کشورهایی 
چــون چیــن و امــارات و تایوان نیــز مجوز 
مصرف اضطراری برای تزریق ســینوفارم 
به گروه سنی زیر 18 سال داده‌اند. با توجه 
بــه تعداد موارد مــورد مطالعه در فاز یک 

و دو کارآزمایی‌هــای مرتبــط با ســینوفارم 
به نظر می‌رســد فاصله زیادی بین تعداد 
موارد کارآزمایی بالینی سینوفارم و فایزر و 
مدرنا نیست. کارآزمایی بالینی سینوفارم 
روی 2 هــزار و 260 کــودک انجــام شــده و 
نتایج بســیار خوبی به‌دســت آمده اســت 
بنابر اطلاعات موجود واکســن ســینوفارم 
جزو انتخاب‌های بسیار خوب برای کودکان 
است چون پلتفرم واکسن غیر فعال است 
و به‌طــور کلی ایــن پلتفرم نســبتاً بی‌ضرر 
اســت و ســابقه مصرف این نوع واکسن‌ها 
در تمام دنیا وجود دارد برای مثال پلتفرم 
ســاخت واکســن آنفلوانــزا نیــز شــبیه بــه 

پلتفرم واکسن سینوفارم است.
او با بیان اینکه در ایران واکســن سینوفارم 
جزو واکســن‌های بســیار خوب بــرای گروه 
سنی کودکان محسوب می‌شود، می‌افزاید: 
فاز سه مطالعات بالینی واکسن سینوفارم 
در امــارات بــه منظور بررســی اثر بخشــی 
انجــام اســت  کــودکان در حــال  آن روی 
اما مطالعــات اولیه نشــان‌دهنده ایمن و 

بی‌ضرر بودن آن است.
ناجــی بــا تأکید بــر اینکــه ســینوفارم جزو 
در  و  داراســت  شناســنامه  واکســن‌های 
گروه ســنی 18 تا 59 ســال مجــوز مصرف 
اضطراری را از ســازمان بهداشت جهانی 

گرفته اســت عنوان می‌کند: اگر سینوفارم 
برای گروه سنی 12 تا 17 سال انتخاب شده 
بر اساس مطالعات علمی مطلوب است 
بنابراین باید واکسیناسیون کودکان نیز به 
شــکل یکپارچه و با بزرگسالان انجام گیرد 
تــا کــودکان هــر چه ســریع‌تر بــه فضاهای 
اجتماعی و آموزشــی برگردند بخصوص 
اینکــه در کشــور ما ایــن موضوع بــه اثبات 
رســیده که در اقدامات غیــر درمانی برای 
کنتــرل کوویــد19 موفــق نبودیــم در غیــر 
این‌صــورت پیک‌هــای متعــدد زیــادی را 
شــاهد نبودیم در شرایط فعلی علی‌رغم 
آنکــه مــا زمــان طلایــی واکسیناســیون را 
از دســت داده‌ایــم و واکسیناســیون بایــد 
زمانــی انجــام می‌شــد کــه مــوج کووید19 
فروکــش کــرده بود بــا وجود ایــن ضروری 
است از تزریق واکسن استقبال کنیم تا هر 
چه ســریع‌تر به‌ایمنــی جمعی برســیم و 

نگذاریم پیک‌های بلندی را تجربه کنیم.
او با بیان اینکه باید واکسیناســیون کودکان 
بی‌وقفــه و بــا ســرعت بــالا انجــام بگیــرد 
و  کــودکان  ســینوفارم  واکســن  می‌گویــد: 
بزرگســالان تفاوتــی باهــم نــدارد فقط در 
در  و  روز  فاصلــه 21  بــه  دوز  دو  کــودکان 
بزرگســالان همــان دوز به فاصلــه 28 روز 

استفاده می‌شود.

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت، 
در نشســت خبری کــه به مناســبت هفته 
سلامت روان برگزار شد با بیان اینکه پیک 
بعــدی کرونــا در آبان ماه اتفــاق می‌افتد، 
از  زودتــر  بازگشــایی‌ها  گفــت: متأســفانه 
موعــد صــورت گرفــت علی‌رغــم اینکــه 
هنــوز بحــث محدودیت‌های هوشــمند را 
اعــام نکردیم و جلســات کارشناســی که 
می‌گذاریم برای رفع محدودیت‌ها است. 
دســتور ریاست جمهوری نیز این است که 
برنامه‌ریزی‌ها به همین سمت باشد تا کار 
و تفریح مردم برقرار باشد. ما می‌خواهیم 
بــا کرونا زندگی کنیــم و برای ایــن کار باید 
شرایطی برای ســالم زندگی کردن داشته 
باشــیم و محدودیت برای کســانی باشــد 
که واکســن نزدند یــا پروتکل‌هــا را رعایت 
نمی‌کنند. پیش بینی کردیم با صلاحدید 

ســتاد مقابله با کرونــا از اول آبــان بتوانیم 
محدودیت‌هــا را رفع کنیم و از ۸ آبان هم 
با قضیه جدی‌تر برخورد  و نظارت کنیم تا 

محدودیت‌ها منطقی برداشته شود.
کمال حیدری افــزود: الان تقریباً تمام 
اطلاعــات جامــع پیرامــون افــرادی را کــه 
واکســن زدنــد و نزدنــد داریــم و اختــاف 
فاحشی میان تعداد مبتلایان واکسن زده و 
نزده وجود دارد. واکسن برای همه فراهم 
است ولی متأسفانه برخی دچار تشکیک 
هســتند، اما مطمئن باشــید واکســن‌های 
موجود مورد تأیید مراجع علمی اســت و 
اولین واکســن بهترین واکسن است و باید 
از فرصت موجود استفاده کنیم تا اگر موج 
بعدی هم در راه باشد جامعه ایمنی کافی 
را دریافــت کند.وی تصریح کــرد: با توجه 
بــه ماهیت کرونا، تجمعات، مســافرت‌ها 

و... عاملــی بــرای شــیوع بیشــتر ویــروس 
اســت و پیش‌بینی ما این اســت که شــاید 
در ماه آینــده پیکی تجربه کنیم اما خیلی 
از مســائل ماننــد پوشــش واکسیناســیون، 
رعایــت پروتکل‌ها و... تأثیرگذار اســت که 

پیشگویی‌های ما را تحت تأثیر قرار دهد.
وی افزود: ۴ گروه شغلی داریم که نوع 
ورود بــه مشــاغل و اماکن، نــوع خدمات، 
خدمت‌دهنــدگان،  و  خدمت‌گیرنــدگان 
ســفرها و... همگــی در پروتکل‌های جدید  
مشخص شــده اســت که در صورت تأیید 
اعــام می‌شــود.همچنین مدیــر کل دفتر 
ســامت روان وزارت بهداشــت افسردگی 
را از علــل اصلــی بار بیماری‌هــا در جهان 
خواند و گفت: در سطح جهان از هر هفت 
کودک و نوجوان ســنین ۱۰ تا ۱۹ ســال یک 
نفــر دچار اختلال روانی اســت که معمولًا 

نیمی از این اختلالات در ســن ۱۴ ســالگی 
آغاز می‌شــود. باید توجه کرد که اختلالات 
روانــی در ســنین نوجوانی آغاز می‌شــود و 
ایــن بســیار اهمیــت دارد. ما بــا معضلی 
مواجهیــم که از ســنین نوجوانــی و جوانی 

افراد را درگیر می‌کند.
حاجبــی گفــت: آمارهــای مــا نشــان 
می‌دهد که افرادی که به اختلالات شــدید 
روانپزشکی مبتلا هستند، ممکن است بین 
۱۰ تا ۲۰ ســال به دلیل ابتلا به این اختلال 
روانپزشــکی عمرشان کمتر شــود. اعداد و 
ارقام در این زمینه زیاد اســت  که وقتی به 
آنها می‌پردازیم، بیشــتر می‌توان به حوزه 
ســامت روان واهمیــت پرداختــن به آن 
پی برد.حاجبی دربــاره افزایش اختلالات 
اضطرابــی در دوران پاندمــی کرونا گفت: 
قبلًا شــیوع اختلالات روانپزشــکی ما بین 

۲۳.۴ و ۲۳.۶درصــد بــود. در اواخــر ســال 
۱۳۹۹ هم مطالعه کشــوری دیگری انجام 
شــد که شــیوع اختــالات روانپزشــکی به 
۲۹.۷ درصــد رســید. جالب اســت بدانید 
کــه در ایــن مطالعــه ۲۹.۷ در جمعیــت 
امــا در همــان  عمومــی اســتخراج شــد، 
مطالعه  متوجه شــدند کــه ۱۴.۹ درصد از 
کسانی که در مطالعه شرکت کرده بودند، 
به کرونا هم مبتلا شــده بودنــد. حال قدم 
بعــدی این بــود که در افرادی کــه به کرونا 
مبتلا شدند، میزان شیوع اختلالات چقدر 
شده است که مطالعه نشان داد که میزان 
شــیوع اختلالات روانپزشــکی در این افراد 
۳۹.۸ درصد اســت که نشان می‌دهد ابتلا 
بــه کرونــا در ایــن گــروه خــاص جمعیت 
هدف، امکان مســائل روانشــناختی را بالا 
برده است. همچنین در مطالعه مشخص 

شد که چهار درصد افرادی که در مطالعه 
شــرکت کرده‌انــد، افرادی هســتند که یک 
عضو نزدیک خانواده خودشان را به علت 
کرونا از دست داده‌اند و در این افراد میزان 
اختــالات روانشــناختی ۴۰.۸ درصد بود. 
ایــن نتایــج نشــان داد که ما بــا بحرانی به 
نام کرونا مواجهیم و مشکل جهانی است. 
در همه جای دنیــا کرونا منجر به افزایش 
مشــکلات در حــوزه ســامت روان شــده 
اســت. فقــط هم کرونــا نیســت و در زمان 

سارس و مرس هم پیش آمده بود.
ســامت  وضعیــت  دربــاره  حاجبــی 
روان در کشــور گفت: طبق آخرین آمار در 
کشــور ۲۹.۷ درصــد از افراد گروه ســنی ۱۵ 
ســال به بالا به نوعی یا به شــکلی مشــکل 
روانشــناختی دارنــد کــه این مشــکل باید 

ارزیابی شود.

»ایران« در گفت‌و‌گو با محققان جزئیات شــواهد علمی تزریق واکسن ســینوفارم به کودکان را بررسی می‌کند

5 دلیل علمی ضرورت تزریق واکسیناسیون کودکان
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توقف طرح راه‌آهن شیراز- بوشهر در ایستگاه اول
چرا پروژه ای که 14 ســال پیش کلید خورده کمتر از 20 درصد پیشرفت داشته است؟
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صفحه 12

در نشست معاونان وزارت بهداشت در هفته سلامت روان اعلام شد

شیوع 40 درصدی اختلالات روانپزشکی در میان مبتلایان به کرونا

افزایش تعداد مبتلایان در دو مرکز بهزیستی
معاون امور توانبخشــی سازمان بهزیستی کشــور از رایزنی این سازمان با 
وزارت بهداشــت برای تزریق دوز ســوم واکسن کرونا به معلولان و سالمندان 
مقیم در مراکز شــبانه‌روزی خبر داد.  به گزارش ایســنا، محمد نفریه، با بیان 
اینکه در حال حاضر بیش از ۵۰ هزار سالمند، افراد دارای معلولیت جسمی 
و معلول روانی مزمن در مراکز بهزیســتی بســتری هســتند، گفت: بهزیستی 
در حال رایزنی برای واکسیناســیون دوز سوم افراد مقیم در مراکز شبانه‌روزی 
به ویژه ســالمندان و معلولان روانی مزمن  است که جزو گروه‌های پرریسک 
محســوب می‌شــوند.   وی با بیان اینکه در دو مرکز آلودگی دیده شــده است، 
افزود: اگرچه میزان مرگ و میر کم است اما در دو مرکز نسبت آلودگی بالا رفته 
و این موضوع برای ما جای سؤال داشته است؛ در این راستا با وزارت بهداشت 
مکاتباتــی صورت گرفته تا در این زمینه اقدام کننــد و اکنون این افراد کاندیدا 
شــده‌اند تا دوز ســوم را دریافت کنند.در حال حاضر نرخ مرگ و میر در مراکز 
کاهش یافته است و افرادی هم که بر اثر کرونا در مراکز فوت می‌کنند یا به دلیل 
دستور پزشک واکسن نزده‌اند یا خانواده اجازه تزریق واکسن را نداده است.  به 
گفته نفریه، در گذشته نسبت مرگ و میر افراد در مراکز به مرگ و میر در کل 
کشــور، حدود ۰.۰۹ درصد بود که اکنون ایــن رقم به ۰.۰۴ درصد کاهش یافته 
اســت. مصطفی سراج مدیرکل ســابق دفتر امور مراکز توانبخشی و مراقبتی 
سازمان بهزیستی کشور نیز در توضیح این خبر و رفع نگرانی‌های ایجاد شده 
به »ایران« گفت: از آنجایی که واکسیناسیون در مراکز شبانه‌روزی بهزیستی از 
اســفندماه سال گذشــته آغاز شــد و هم اکنون بیش از ۶ ماه از دریافت دو دوز 
واکســن توسط جمعیت هدف می‌گذرد، افزایش تعداد مبتلایان به بیماری 
کرونا امری طبیعی اســت. او با اشاره به اینکه بروز این مشکل پس از گذشت 
زمان قابل پیش‌بینی بود، تصریح کرد: با توجه به اینکه پروتکل‌های بهداشتی 
به شــدت و به طور دقیق در مراکز رعایت می‌شــود و محدودیت‌ها همچنان 
ادامه دارد دلیل ابتلا تنها گذشت زمان حدود ۶ ماه از تزریق دوز دوم است . از 
این رو با تزریق دوز سوم در اسرع وقت می‌توان از افزایش تعداد مبتلایان به 

کرونا در مراکز جلوگیری کرد.

ورود 6 میلیون دوز واکسن جدید به کشور
بیســت‌وچهارمین محمولــه واکســن کرونا 
تهیه‌ شــده از سوی جمعیت هلال‌احمر شامل 
۶ میلیــون دوز واکســن، روز یکشــنبه هجدهــم 

مهرماه به کشور وارد شد.
به‌گــزارش ایســنا، رئیــس جمعیــت هلال 
احمر از ورود ۱۸ میلیون دوز واکسن به کشور در 
قالب سه محموله طی هفته جاری توسط این 
جمعیــت خبر داد و گفت: بــا مدیریت معاون 
اول رئیــس جمهــوری و همــکاری و همراهــی 
وزارت بهداشــت، وزارت امــور خارجــه، بانــک 
مرکــزی و گمــرک بــرای اولیــن بار در کشــور ۱۸ 
میلیــون دوز واکســن از نــوع ســینوفارم در یک 
هفته وارد می‌شود که اولین محموله ۶ میلیونی 
از ایــن ۱۸ میلیــون دوز امــروز بــه ایران رســید و 

تحویل وزارت بهداشــت شــد. به‌طــور کلی این 
جمعیت از اردیبهشت‌ ماه تاکنون ۵۸ میلیون 
و ۳۹۰ هزار دوز واکســن به کشــور وارد کرده که با 
احتساب واردات دو محموله دیگر این میزان به 
۷۰ میلیون و ۳۹۰ هزار دوز می‌رسد.کریم همتی 
با اعلام تزریق نزدیک به ۶۳ میلیون دوز واکسن 
در کشور اظهار کرد: خوشبختانه با تداوم واردات 
واکسن از سوی هلال احمر به ایران، طبق اعلام 
وزارت بهداشــت تــا ۱۷ مهرمــاه بــه میــزان ۴۴ 
میلیون و ۳۷۸ هزار و ۲۳۴ دوز واکسن در نوبت 
اول و ۱۸ میلیون و ۶۰۰ هزار و ۵۵۴ دوز واکســن 
در نوبت دوم تزریق شــده اســت. براین اساس 
مجموع واکسن‌های تزریق‌شده در کشور به ۶۲ 

میلیون و ۹۷۸ هزار و ۷۸۸ دوز رسیده است.
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