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و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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رؤیای داغی که تابستان سرد شد
اوقات بی فراغت کودکان بين دو سال تحصيلی

تمام خستگی یک سال 
درس خواندن آن هم 

به شکل مجازی و با 
استرس و مشکلاتی 

که وجود داشت به تن 
بچه ام ماند. من فکر 
می کردم این تابستان 

می توانم دخترم را در 
یکی دو  کلاس تفریحی 
و آموزشی ثبت نام کنم 

اما حتی استخر کنار 
خانه که همیشه باز بود 

و فضای مخصوص 
کودکان داشت هم این 

تابستان تعطیل بود 
حتی به من می گفت 

دوست دارم بروم توپ 
بازی کنم با اینکه هیچ 
وقت علاقه ای به توپ 

بازی نداشت و همیشه 
فکر می کرد این بازی  

مال پسرهاست اما 
آنقدر خسته شده که 
دلش فعالیت بدنی 

می خواهد

در  هــم  آن  تعطیــلات،  بــه  »رفتــن 
تابســتان و کنــار دریا خیلی کیــف دارد، 
البتــه اگــر تنهــا نباشــی، یعنــی فقــط با 
پــدر و مــادرت نباشــی بلکــه والدینــت 
حاضر شوند یکی از دوستان تو را هم با 
خودشان به سفر ببرند.« این چند خط 
از معرفی کتاب »تعطیلات تابستانی« 
آنقدر برای دختر کوچک جذاب اســت 
کــه از مــادر می خواهد کتــاب را برایش 
بخرد. جلــد کتــاب، پســربچه ای را کنار 
دریــا نشــان می دهــد کــه روی ماســه ها 
درحال بازی اســت. تصویــر رنگی روی 
کتاب هــر بیننــده ای را به رؤیــا می برد، 
چه برســد به دختر کوچــک که از همان 
وقتــی که مــادر برایــش معرفــی کتاب 
را می خوانــد، بــا لبخندی شــیرین مادر 
را نــگاه می کنــد و لابد دارد توی ســرش 

خیال می بافد.
تابستان دیگر نفس های آخر را می کشد 
و هوس بازی روی شن های داغ ساحل 
را باید با خود به ســال دیگر برد. امسال 
در  کــودکان  بیشــتر  فراغــت  اوقــات 
چهاردیواری خانه ها گذشــت و حالا که 
بــوی مهر می آیــد، هنوز داغ تابســتانی 

دلچسب به دلشان مانده است.
تبلــت  تابســتان  مــدت  تمــام  »بچــه 
دســتش بود و بازی می کرد. اواخر دیگر 
حوصلــه بــازی کردن هم نــدارد. از پای 
تلویزیــون بلند می شــود و مــی رود پای 
تبلــت و از تبلــت بــه تلویزیــون. دیگــر 
نمی دانم باید چه کار کنم. مسافرت که 
هیــچ، این بچه حتی نتوانســت تا پارک 
بــرود و بــازی کنــد. می دانــم خیلی هــا 
اینقدر ســختگیری نمی کنند و بچه ها را 
حداقل پارک می برنــد اما من به خاطر 
تــرس ازکرونــای دلتا و اینکــه کودکان را 

هم درگیــر می کند، تمام مــدت بچه را 
در خانــه نگه داشــتم.« اینهــا گفته های 
مادر یک کودک هشــت ســاله است که 
امســال دومین تابســتانی بود که بدون 
گذرانــدن اوقــات فراغت دلخــواه خود 
راهی مدرســه خواهد شد؛ درست مثل 

خیلی از دانش آموزان دیگر.
 مــادر ادامه می دهد: »قبل از تابســتان 
برنامه هــای  خیلــی  می کــردم  فکــر 
مختلــف می توانــم بــرای بچــه داشــته 
مــادران  از  نفــر  چنــد  بــا  حتــی  باشــم 
دانش آموزهــای کلاس قــرار گذاشــتیم 
بچه هــا را گروهی بیرون ببریم و ســعی 
کنیــم در فضاهایــی که امــکان دور هم 
جمع شــدن وجــود دارد، بچه هــا باهم 
معاشــرت کنند و بــه این شــکل ارتباط 
اجتماعی خود را داشــته باشند اما بقیه 
مادرهــا هــم مثــل مــن نگــران بودند و 
می ترســیدند کودکانشان مبتلا شوند به 
خاطر همین اکثر آنها بچه ها را در خانه 
نگه داشــتند. پارسال هم شرایط همین 
بــود اما کمــی بهتر بــود به خاطــر اینکه 
فکــر می کردیــم کرونا کــودکان را درگیر 
نمی کنــد و بــه همیــن دلیــل بچه هــا را 
پــارک می بردیم و آنجا بازی می کردند 
اما امســال تــرس از کرونــای دلتا باعث 

شد همان کار را هم نکنیم.
مــادر نیــلای ۹ ســاله دانش آموز کلاس 
ســوم دبســتان کــه امســال قــرار اســت 
پایه چهارم را شــروع کنــد هم از این که 
دختــرش نتوانســته تابســتان خوبــی را 
ســپری کند خیلی ابراز ناراحتی می کند 
و می گویــد: »تمام خســتگی یک ســال 
درس خواندن آن هم به شــکل مجازی 
وجــود  کــه  مشــکلاتی  و  اســترس  بــا  و 
داشــت بــه تــن بچــه ام ماند. مــن فکر 
می کردم این تابستان می توانم دخترم 
را در یکی دو  کلاس تفریحی و آموزشی 
ثبت نام کنم اما حتی اســتخر کنار خانه 

که همیشــه باز بود و فضای مخصوص 
کودکان داشت هم این تابستان تعطیل 
بود. دختر من دختر درسخوانی است و 
قبلًا در تابســتان دوســت داشــت کتاب 
بخوانــد و مطالب علمی یــاد بگیرد اما 
این تابســتان اصلًا حوصله این کارها را 
نداشــت به خاطر اینکه خسته شده بود 
و دلــش می خواســت برنامــه تفریحــی 
داشــته باشــد حتی به من می گفت من 
دوســت دارم بــروم تــوپ بــازی کنم با 
اینکه هیچ وقت علاقه ای به توپ بازی 
نداشت و همیشه فکر می کرد این بازی  
مال پسرهاســت اما آنقدر خســته شده 

که دلش فعالیت بدنی می خواهد.«
پدر مهــراد دانش آمــوز ۱۲ ســاله هم از 
علاقه پسرش به فوتبال می گوید که دو 
سال است نتوانسته کاری برایش بکند: 
»قبــلًا همــراه بــا دوســتانش، مدرســه 
فوتبــال و باشــگاه می رفــت و با کســانی 
که هم سن و ســال خودش بودند بازی 
می کــرد و خیلــی خوشــحال بــود. تمام 
ذوقــش این بــود کــه تابســتان راحت و 
بــدون دغدغه درس و مدرســه، تمرین 
کنــد و در زمین با بچه ها بازی کند البته 
امســال مدرســه فوتبال بچه ها دایر بود 
اما من و چند نفر دیگر از والدین بچه ها 
امســال  فرزندمــان  گرفتیــم  تصمیــم 
بــه مدرســه فوتبــال نــرود چــون نگران 
بودیــم بچه ها دچــار بیماری شــوند به 
خاطر اینکه شــرایط بازی طوری اســت 
کــه نمی تواننــد با ماســک بــازی کنند و 
عــرق می کننــد و مجبورنــد مــدام آب 
بنوشــند کــه خــودش باعــث می شــود 
ماســک را دائم بردارند. من یکی دو بار 
که با پســرم سر تمرین رفته بودم دیدم 
بچه ها اصلًا موارد بهداشــتی را رعایت 
نمی کنند به هــر حال بچه انــد و فوتبال 
بازی کردن با ماســک هم سخت است. 
از طرفــی نمی تواننــد دائــم دستشــان 

را بشــویند و ضــد عفونــی کننــد بــرای 
همین تصمیم گرفتم پســرم را امسال 
در خانــه نگه دارم. طفلــک لباس های 
فوتبالــش را می پوشــید و بــه پارکینــگ 
می رفــت و ســعی می کــرد  بــه تنهایــی 
تمریــن و  بــازی کنــد. در ســاختمان ما 
بچــه هم ســن و ســال او وجود نــدارد و 
این خودش خیلی ســخت اســت حتی 
گاهــی در خانــه تــوپ بــازی می کند که 
مــن و مــادرش دعوایــش می کنیــم اما 
می دانــم بچــه گناهــی نــدارد. از اینکــه 
می بینم بچه با لباس های ورزشــی اش 
داخــل پارکینــگ بــازی می کنــد خیلــی 
ناراحت می شوم تازه همان را هم کلی 
بــه او تذکر می دهم که زودتــر بالا بیاید 
و ماســک بزنــد. حتی همســایه ها تذکر 
دادند که بازی در پارکینگ ممکن است 
باعث صدمه خوردن اتومبیل هایشــان 
شــود و این هم موردی اســت که باعث 

ناراحتی می شــود. آنها حــق دارند ولی 
خانواده هایــی مثل ما هم چاره دیگری 
ندارند. چطور می شــود یک پسربچه به 
این ســن را در یک آپارتمــان ۷۰ متری 
حبــس کــرد و بــه او گفــت هیــچ کاری 
نکن. بچه دوســت دارد بازی کند، حالا 
کــه مدرســه فوتبــال نمــی رود حداقــل 
بــازی  حیــاط  و  پارکینــگ  در  می شــود 
کند اما همســایه ها عصبانی می شــوند 
حتــی  طــرف  آن  از  می دهنــد  تذکــر  و 
وقتــی در خانــه بــا تــوپ بــازی می کنــد 
هــم همســایه ها معترض می شــوند  و 
ما یا مجبوریم مدام جواب همســایه ها 
را بدهیــم  یــا اینکــه بچه را دعــوا کنیم. 
این تابســتان بسیار تابســتان بدی بود و 
امیدوارم ســال دیگر با چنین شــرایطی 
مواجــه نباشــیم. واقعیتــش این اســت 
بنشــین  بگوییــم  بچــه  بــه  چقــدر  کــه 
بــرای خــودت کاردســتی درســت کن یا 

تلویزیون تماشــا کن. بچه هــا نیاز دارند 
جنــب و جــوش داشــته باشــند و بــازی 
کننــد و این امــکان حداقل در تابســتان 
بــرای آنها فراهــم بود. بچــه نمی تواند 
استخر و به مکان هایی برای بازی برود. 
هرجا برویم باید ماسک بزند و نفسش 

می گیرد.«
امــور  کارشــناس  صلاحــی،  معصومــه 
تربیتی هم در این باره حرف های جالب 
توجهــی دارد: »روابــط با همســالان در 
رشد اجتماعی شــخصیت کودک تأثیر 
بسیار زیادی دارد اما الان دو سال است 
کــه بچه هــا را در خانــه نگه داشــته ایم، 
البتــه ممکــن اســت در محیط هایــی با 
همدیگر برخورد داشــته باشــند و بازی 
کنند مثل فضاهای عمومی پارک ها اما 
این اتفاق زیاد نیست و تمام خانواده ها 
اجــازه نمی دهنــد بچه هایشــان در این 
محیط ها بــازی کنند چرا کــه از بیماری 

کودکانشــان می ترسند. بچه هایی که در 
ایــن محیط ها بازی نمی کنند، مدرســه 
ندارنــد،  دیگــری  تفریــح  و  نمی رونــد 
ممکن اســت دچار پرخاشــگری شــوند 
امــا الان نگران این هســتیم کــه بچه ها 
دچار انزوا شــوند و حتی اگر به مدرســه 
برگردنــد نتواننــد خیلــی خــوب بــا هم 
تعامــل داشــته باشــند البتــه خصلــت 
زود  خیلــی  کــه  اســت  ایــن  کــودکان 
می تواننــد با شــرایط جدید خــو بگیرند 
و ایــن خوشــحال کننــده اســت امــا این 
همــه مــدت در خانه بــودن و دور بودن 
از همســالان به هیچ وجه برای کودکان 
خوب نیســت. اوقــات فراغــت کودکان 
خصوصاً در ایام تابستان باید به نحوی 
سپری شود که کودک احساس شادابی 
و نشــاط بــرای شــروع ســال تحصیلــی 
جدید داشــته باشد که متأسفانه امسال 

این اتفاق نیفتاده است.«

مريم طالشی
گزارش نويس


