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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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وقتی کرونا همه جوره گران تمام می شود
دردسر خوراک های مفيد کرونايی؛ از هويج تا سيرابی

مريم طالشی
گزارش نويس

چه کســی فکــرش را می کرد یــک روز هویج 
ســوژه گــزارش شــود؛ هویجــی کــه بــه قــول 
ســبزی فــروش محــل، دیگر بــرای خودش 
آقایی می کند. حالا دیگر ســر و کله اش توی 
تره بــار و ارزان فروشــی ها پیــدا نمی شــود و 
باقــی جاها هــم از مجــاورت گوجه فرنگی و 
خیار درآمده و کنار موز و انبه نشسته است.

بــرای  اینکــه  به خاطــر  هویــج  می گوینــد 
بیماران کرونایی خوب اســت این جور گران 
شــده و همان طور که احتمــالًا می دانید و از 
نزدیک مشــاهده کرده اید، با قیمت کیلویی 
25 تــا 30 هزار تومان به فروش می رســد. با 
این حســاب تکلیــف آب هویج هم روشــن 
اســت که تا چنــدی قبل ارزان تریــن آبمیوه 
بــود و الان گــران تریــن اســت و بطــری یک 
تومــان  هــزار   100 تــا   90 بیــن  لیتــری اش 
قیمــت دارد، البتــه تخفیــف دارش هــم در 
ســایت های فروش آنلاین پیدا می شــود اما 
باید خیلی خوش شــانس باشــید و زود هم 

بجنبید.
»آقــا چرا ایــن هویج هــا چوب اســت؟« زن 
ایــن را می گویــد و هویج هــای تــوی نایلــون 
اســتوانه ای بــزرگ را زیــر و رو می کند و ســر 
تــکان می دهــد. منظــورش از چــوب یعنی 
خشــک و بــی آب. مغــازه دار پشــت چشــم 
نازک می کند:»هیچ ایرادی ندارد. تازه مگر 
بــرای ســوپ نمی خواهی؟ فرقــی نمی کند 
تــوی غــذا. می پــزد تمام می شــود مــی رود 
دنبــال کارش دیگــر.« زن می گوید:»نخیــر 
بــرای ســالاد می خواهــم.« مغــازه دار ابــرو 
بــالا می انــدازد و می گویــد:»الان کــی هویج 
را تــوی ســالاد می ریــزد؟! همه برای ســوپ 
می برند. مریض نداری مگر؟« زن عصبانی 
هــم  چیــزی  جانــی  از  دور  می شــود:»یک 
بگویید. حتماً باید مریض داشــته باشــم که 

هویج بخرم؟!«

روزهــا همــه مریــض  مــرد می گوید:»ایــن 
دارند.«

دارد،  را  خــودش  آداب  مریــض داری 
خصوصــاً در مــورد کرونــا که قضیــه به کلی 
فــرق می کند. علاوه بر مصرف دارو و تزریق 
آمپول و سرم، تغذیه هم برای بیمار نقشی 
اساســی دارد و برای همین هم هرچه برای 
بیمــار مفید باشــد، قیمتــش بالا مــی رود و 
کمیاب می شــود. یکی اش همین بلدرچین 
کــه تــا قبــل از ایــن اصــلًا کســی تحویلــش 
نمی گرفــت و چی می شــد  و دکتر به برخی 
بیمارهــا چــه توصیــه ای می کــرد کــه کســی 
ســراغش را می گرفــت امــا حــالا بلدرچین 
یک ســر و گردن از مرغ بالاتر ایســتاده و این 
به خاطر آن است که برای کرونا خوب است.
»اگــر بلدرچین می خواهی صبــح بیا وگرنه 
بــه ظهــر نرســیده، هرچــه آورده ایــم تمام 
می شــود.« این را صاحب ســوپر پروتئین به 
مشــتری می گویــد که بــه قول خــودش این 
دهمیــن جایــی اســت کــه ســراغ بلدرچین 
را می گیــرد و جــواب نــه می شــنود. »پســر و 
عروســم مریــض شــده اند. بــرای آنهــا غذا 
درست می کنم و می فرستم. این بلدرچین 
را هــم اصلًا خودم دوســت نــدارم که هیچ، 
بویــش در خانه مــی پیچــد دل و روده ام به 
هم می خورد اما می گویند ایمنی بدن را بالا 
می برد و خوب است. یک بسته یخ زده اش 
را 85 هزار تومان می خریدم اما الان گرانتر 
شده. شــما بگو آب برای کرونا خوب است، 
آب هم گران می شــود هرچند که گران هم 
شــده. همیــن بطــری آب معدنــی کوچک 

شده 4 هزار تومان.«
آبمیوه فروشــی حسابی شلوغ است. بیشتر 
مشتری ها سفارش بطری های نیم لیتری و 
یک لیتری داده اند. یک پســر جوان دارد به 
رفیقــش توصیه می کند که اگر کرونا گرفتی، 
فقط خــودت را ببند به آبمیوه. می گوید اگر 
شــکمت هم داشــت منفجر می شد اشکال 

نــدارد، همین طــور پشــت ســر هــم آبمیوه 
می گوید:»ایــن  دوســتش  یکــی  آن  بخــور. 
دیابــت  بــالا  مــی رود  قنــدش  کــه  جــوری 
می گیــرد.« پســر جوان کــه خــودش تجربه 
کرونا را از سر گذرانده است، نگاه عاقل اندر 
ســفیهی به او می اندازد و می گوید:»دیابت 
بگیــرد بهتر اســت تــا از کرونــا بمیــرد. الان 
بحث نجات جان مطرح است. بالاخره این 
اولویت دارد.« دوستش سری تکان می دهد 

و منتظر سفارش اش می ماند.
متصدی آب پرتقال گیری حســابی ســرش 
شــلوغ است. در کنار آب هویج و آب سیب، 
آب پرتقال هم بــه بیماران کرونایی توصیه 
می شود. پرتقال هم که الان فصلش نیست 
و به خاطــر همیــن هــم قیمتــش بالاســت 
و اینکــه بــه نســبت زودتــر تمــام می شــود. 
»بیشــتر افــراد حــالا کــه قیمــت آب هویــج 
بــالا رفتــه، ســفارش مخلــوط آب هویــج و 
ســیب می دهنــد یا مخلوط هرســه، هویج و 
ســیب و پرتقال. قبــلًا هویج خالــی ارزان تر 
از هم درمی آمد ولی حالا با ســیب و پرتقال 
مخلوط اش می کنند که قیمتش مناسب تر 

شود.«
مــرد ایــن را می گوید و بطری نیــم لیتری را 
پــر می کنــد و با دســتمال کاغــذی نوچی در 
بطــری را می گیــرد و توی کیســه پلاســتیکی 
می گــذارد و می دهــد دســت مشــتری. آب 
پرتقــال را به خاطر ویتامین ســی می خورند 
و شــاید بشــود گفــت به جــای آن می تــوان 
قرص ویتامین ســی مصرف کرد اما همین 
یک قرص ســاده هم ایــن روزها راحت پیدا 

نمی شود.
ســیرابی خوراک دیگری است که می گویند 
برای کرونا خوب است، البته برای بیماران 
کرونایــی و این جــدا از توصیه هــای ابتدای 
شیوع کروناست که بیشتر جنبه پیشگیرانه 
داشــت. الان همــه دنبال درمان هســتند و 

کسی چندان به پیشگیری فکر نمی کند.

»ســیرابی را چــرخ می کننــد و بــا آن ســوپ 
می پزنــد و بــه بیمــاران کرونایــی می دهند، 
خصوصــاً به ســالمندان کــه نمی توانند آن 
را براحتــی مصــرف کننــد چــون جویدنــش 
ممکن اســت برایشــان سخت باشــد.« این 
را کســی می گویــد کــه خــودش هــم تجربه 
کرونا را از سر گذرانده و اصلًا این روزها مگر 
می شــود کســی خود یــا خانــواده اش درگیر 

نبوده باشند؟

»مــن کــه برادر خــودم را بســتم بــه دمنوش 
و مایعــات گــرم. بــرادرم اوایــل مــوج پنجم، 
کرونــای ســویه دلتــا گرفــت و آن موقــع هنوز 
اینقــدر آمار ابتــلای روزانه بالا نرفتــه بود. در 
نتیجــه هم راحت تــر دارو گیرمــان آمد و هم 
از لحــاظ خــورد و خــوراک هنوز با ایــن گرانی 
مواجه نشده بودیم. هویج کیلویی 7، 8 هزار 
تومــان بود و من آب هویج یــک لیتری را 30 
هــزار تومان می خریدم. الان دقیقاً ســه برابر 

شــده و مــن، خانواده هایی را می شناســم که 
همگــی بــا هم درگیر هســتند و حســاب کنید 
اگر بخواهند روزی فقط یک بطری آب هویج 
بخرنــد چقدر می شــود. تــازه چنــدان هم به 
هرکدامشــان چیــزی نمی رســد. مــن داخــل 
سوپ و خورش و همه غذاها هویج می ریختم 
ولی الان عملًا مردم با کمبود مواجه هستند. 
می گوینــد جای هویج، انبه هم خوب اســت. 
هرچیزی که ویتامین آ دارد هم خوب اســت 
امــا الان همه چیز گران اســت. مثــلًا آناناس 
را می گوینــد چنــد برابر پرتقال ویتامین ســی 
تمــام  اســت؟  دارد. خــب قیمتــش چقــدر 
اینها باعث می شــود خیلی ها نتوانند تغذیه 
مناسبی داشته باشند. بیمار کرونایی به دلیل 
مصــرف داروهــای آنتــی بیوتیــک و کورتــون 
ضعیــف می شــود و بایــد خــوب غــذا بخورد 
و مــواد غذایــی مفیــد مصــرف کند. میــوه که 
هیچ، حتی ســبزیجات هم جوری گران است 
که آدم وحشــت می کند. تره بارها دیگر کاهو 

ندارنــد چون کاهوی کیلویی 24 هزار تومان را 
همه نمی توانند بخرند. این دیگر ساده ترین 

چیز ممکن است.«
حتماً شما هم یادتان هست که روزهای اول 
شــیوع کرونا قیمت ســیر و زنجبیل بشــدت 
بــالا رفتــه بــود و حتی بعضــی جاهــا نایاب 
شــده بود چــون می گفتنــد برای پیشــگیری 
از کرونا مفید اســت. لیموتــرش هم همین 
وضعیت را داشــت و جزو خوراکی هایی بود 
که توصیه می شد تا می توانید مصرف کنید. 
اصلًا شما اسم کرونا را روی هرچه بگذارید، 
قیمتــش بالا می رود. این جــور هم که کرونا 
خیــال رفتــن نــدارد، بعید نیســت در آینده 
فروشــگاه ها و غذاخوری هــای اختصاصــی 
کرونــا افتتاح شــود کــه از دم مــواد غذایی و 
خوراک های مفید برای کرونا را بفروشــند و 
دیگر کار همه را راحت کنند، گرچه تا آن روز 
همه مان یک پا متخصص کرونا شــده ایم و 

البته حالا هم دست کمی از آن نداریم.

تا چند وقت پيش هويج کيلويی 7، 8 هزار تومان بود و من 
آب هويج يک ليتری را 30 هزار تومان می خريدم. الان دقيقاً 

سه برابر شده است. خانواده های زيادی وجود دارند که 
همگی با هم درگير هستند و حساب کنيد اگر بخواهند روزی 

فقط يک بطری آب هويج بخرند چقدر می شود
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