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 سه شنبه 12 مرداد 1400 
 سال بیست و هفتم

 شماره 7691 

   افقي: 
1- لقب »رودکی«- ستایش

2- زن و فرزنــدان- صــداي سرکشــيدن- 
کثرت آمد و شد

3- فارسي زبان- پایتخت »کره جنوبی«- گوشه مثلثي دامن
4- جوي- فلز ســرخ- عــددي پرتوان در ریاضي- ســاقه 

خشک غلات
5- حرف ندا- اهریمن- سياستمدار

6- فيلم کابویي- سازمان پيمان آتلانتيک شمالي- گلابي
7- پایتخت ایالت »بنگال غربی« در هند- شعله آتش- 

سوگند
8- قشر- گردهمایي براي گفت و گو و رایزني- اتومبيلراني

9- پایتخت بهرام گور- اصل اول در زندگي مشترک- گاه 
بر ضابطه چيره مي شود

10- قرص- ساختمان فرو ریخته- نگهبان چماق نقره اي
11- حالت کرختي- واضح- خميدگي کاغذ

12- کوچک- بيسکویت ســبک و ترد- شبکه اینترنتي- 
امر به شنيدن

13- راه- مخفف اندوه- در یک جا کار مي کنند
14- محبس- اهرم- از نام هاي خانم ها

15- ســخنان بيمارگونــه- بازیگر ســریال »بوتيمــار« که 
خرداد 1400 پخش شد

 عمود ي: 
1- توجه- شخصيت عروسکي ایراني

2- بالاتر از آن رنگي نيست- قسمي چراغ- بخشي از اوستا
3- آنکه خرید و فروش کند- نماینده قانوني- نيش زدن

4- بسوي- پاک شده با آب- طمع- نشان مفعول
5- انجمن و کارگروه- کشور »لومه«- بی رمق ندارد!

6- مخفف شاه- یک خط نوشته- اختلال زبان پریشي
7- از قبایل عرب- بيزاري جستن- جایگزین کبریت

8- برهنه- کلمه تصدیق- برادر کمبوجيه
9- دستکاري روي عکس- مأیوس- دختر زئوس

10- مدرک کارشناسي- همان سيب- ضمير جمع
11- جنس جنگجو- ترشي بادمجان- زن صومعه نشين

12- جبه- ضمير بي حضور- نقل کننده ســخن یا خبر از 
کسي- زمان معلوم

13- فيلسوف آلماني- سزاوار- سفيد مایل به زرد
14- بحر- چيره شده- تنبل، خوشگذران

15- نهادي آموزشي/مذهبي- برگ ها

   افقي :
1- نخســتين رمــان »هشــام مطــر« 

نویسنده ليبيایي- رازقي
2- نام »ژورکائف« مهاجم سابق فرانسه- خسارت دیده- 

بوکسور
3- واگيري مرض- جوهر مازو- پوسته

4- توده چيزي- خوب- ناتمام- لون
5- قورباغه- نام دخترانه- لهيب

6- از پوشاک زنانه- کشوري در غرب سوئد- گيره مو
7- نهایي- نوعي زمرد- دیوار بلند

8- شــهری در استان چهار محال و بختياري- تلفيق- اثر 

دیدني »چابهار«
9- چراغ آســمان- خصلت هاي خوب اخلاقي- شهری 

در استان خوزستان
10- سفيد آذري- هنگام- از صنایع ادبي

11- جایــزه علمــي ادبــي- پزشــک کارآموز- اختــلال در 
سيگنال

12- قدیمي ترین نوشته به زبان هند و اروپایي- به حساب 
رسنده- کلام تردید- الياف گياهي

13- اصطلاحي در دانش رایانه و برنامه نویســي- بعد از 
امروز- اختصار نيروي دریایي ارتش

14- جمــع آوري و تنظيــم مطالــب- دواي بيمار- شــهر 
خيالي!

15- مگر- کتاب »ماریو سولداتي«

 عمود ي: 
1- سبکي موسيقایي- شهري در»قبرس«

2- صندلي چرخدار کودک- زین و برگ اسب- مردد
3- گویها- ابزاري در مطبخ- نادرست

4- چيز- انقراض و انهدام- تلفظ O- عدد عنقا
5- زنجيرواري- روحاني زردشتي- پوز
6- سيما- ضد »شر«- مشق های شب

7- بي رنگ و جلا- ني هندي- مافوق و بزرگتر
8- هادي فيزیکي- دست نخورده- نصيحت

9- پرنده اي پا بلند- پدر سام- هميشه
10- از جاهاي دیدني »مرودشــت« در استان فارس- مرد 

برفي- سازمان امریکایي
11- اثر خيسي- بالا رفتن- دوري از دوستان

12- بدون نيروي کافي- جایــگاه ویژه- روح و جان- بندر 
»امارات«

13- کوکب- بازشناسي- به درد بخور
14- زینت یافته- گوشه مثلثي دامن- گياهي زینتي

15- فيلم »رخشان بنی اعتماد«- نوعی امتحان

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

4267

85

963

471

79
956

328

56

6235

81

34568

732

572

69748

572

217

17296

94

97

69783

1896

1642

238

9867

7356

64759

54

43

849

3528

429

36

981

7645

591

83

جــــدول  سـودوکو

خيلی سخت سخت

متوسط آسان

5 1 3 8 4 2 6 7 9
6 8 4 9 7 3 5 2 1
7 2 9 5 6 1 4 3 8
4 7 8 6 3 5 9 1 2
1 5 6 7 1 9 3 8 4
3 9 1 2 8 4 7 5 6
1 3 7 4 2 6 8 9 5
8 4 5 1 9 7 2 6 3
9 6 2 3 5 8 1 4 7

4 3 8 9 1 6 5 2 7
6 9 5 7 4 2 8 3 1
1 2 7 3 5 8 9 6 4
3 5 1 8 7 9 6 4 2
7 4 2 1 6 5 3 9 8
9 8 6 4 2 3 7 1 5
2 7 3 5 9 1 4 8 6
8 6 4 2 3 7 1 5 9
5 1 9 6 8 4 2 7 3

آسان
8 5 2 6 1 9 4 7 3
3 9 4 7 2 5 1 6 8
7 1 6 4 8 3 5 2 9
5 4 7 8 3 2 6 9 1
2 6 1 9 7 4 3 8 5
9 3 8 5 6 1 7 4 2
4 2 9 1 5 6 8 3 7
1 7 3 2 4 8 9 5 6
6 8 5 3 9 7 2 1 4

متوسط
5 2 4 3 8 9 1 6 7
8 1 7 2 6 4 5 9 3
9 3 6 7 1 5 4 2 8
1 4 2 8 7 6 9 3 5
3 8 5 1 9 2 7 4 6
6 7 9 5 4 3 8 1 2
7 6 8 4 3 1 2 5 9
4 5 3 9 2 7 6 8 1
2 9 1 6 5 8 3 7 4

خیلی سختسخت

 3
72

ه  4
مار

 ش
کو

دو
سو

ل 
دو

 ج
حل

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 3724
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح

جدول 
عــادي

76
90

ره  
ما

 ش
ژه

وی
ل 

دو
 ج

حل

 76
90

ره  
ما

 ش
دی

عا
ل 

دو
 ج

حل

7691

جدول 
ویـــژه

ان
ير

/ ا
ی 

مد
مح

ی 
عل

»ماســک کــه فایــده نــدارد ویــروس کرونــا 
آنقدر کوچک اســت کــه از لابه لای ماســک 
هم عبــور می کند.«، »ببین مــن خودم زیاد 
رعایت نکرده ام تا حالا و مبتلا هم نشده ام. 
اصلًا آدم زیادی حســاس باشــد و فکر کند و 
رعایــت کند حتماً مبتلا می شــود. کمتر فکر 
کنی کمترهم می گیری.«، »ای وای دوز دوم 
واکســن را نزنی ها؟ دوز دوم کشــنده اســت. 
خیلی ها را دیده ام دوز دوم را زده اند و کرونا 

گرفته اند.«
حتمــاً شــما هم بعد از گذشــت یک ســال و 
نیم از شــیوع بیمــاری کرونا کــه همه جهان 
را تحــت تأثیر قــرار داده این اظهار نظرهای 

غیرعلمی را بارها شنیده یا خوانده اید.
گاهی این اظهار نظرها را از کسانی می شنوید 
که اصــلًا انتظــارش را نداریــد. آدم هایی که 

تحصیلکرده اند اما بعد از گذشت این مدت 
هنوز اصول علمی ساده را زیر سؤال می برند 
یــا استدلال هایشــان کامــلًا بر اســاس جهل 
اســت. کســانی که گاه پزشــک معالج شــان 
را هــم خســته و فرســوده می کننــد بــس که 
هنگام مراجعه به پزشک در برابر پذیرفتن 
بیماری مقاومت دارند. حتماً شما هم بارها 
ایــن جملــه را از دور و بری هایتــان کــه کرونا 

گرفته اند، شنیده اید: »من سرما خورده ام.«
حالا از پزشــکان اصــرار کــه در دوره پاندمی 
کرونا ســرماخوردگی نداریم و هرعلائمی را 
بایــد کرونا فرض کرد و از خیلی ها هم انکار. 
ایــن افراد معمولاً تابســتان به تئــوری کولر، 
خربزه و انگور معتقدند و در فصل زمســتان 
هــم طــور دیگــری اســتدلال می کننــد اینکه 
پتــو از رویشــان کنــار رفته یا باد ســرد پاییزی 
خورده اند و چاییده اند. راستی این تصورات 
غلــط، جهــل و نادانــی یــا هرچه اســمش را 

بگذاریم منشــأش کجاست؟ آیا رسانه ها در 
این بــاره درســت اطلاع رســانی نکرده اند یا 
مبانــی تفکر ما اساســاً در برخی موضوعات 

آغشته به جهل و خرافه است؟
اصــلًا برای اینکــه بهتر با این تفکرات آشــنا 
شــویم به یک کافه شــلوغ روبــاز می رویم تا 
ببینیــم کســانی کــه در اوج پاندمــی با خیال 
راحــت دورهــم نشســته اند و گــپ می زنند، 
چــه  می کشــند  ســیگار  و  می نوشــند  قهــوه 
می گوینــد. 26 ســاله اســت دانشــجوی هنــر 
موقــع  نــه  یعنــی  نشســته  ماســک  بــدون 
نوشــیدن قهــوه اش، کــه اصــلًا اعتقــادی به 
ماسک ندارد: »ببین من به واکسن و ماسک 
اعتقاد ندارم. یک بار هم کرونا گرفتم خوب 
شــدم. ویروس پرتاب نمی شــود که ماســک 
بخواهد جلویــش را بگیرد راحت از لابه لای 
منفذها هم عبور می کند.« دوستش که دود 
سیگار را توی هوا فوت می کند: »ای بابا توی 

فضای باز که کســی کرونا نمی گیرد این را که 
همه می دانند چقدر حساســی شــما؟ ببین 
خود مســئولان کافه هم درســت و حســابی 
ماســک نزدنــد. البته یکی از دوســتانم فوت 
شد اما بیماری زمینه ای داشت. سالم باشی 

طوری نمی شود.«
- یعنــی بعــد از یــک ســال و نیــم هــم هنــوز 
معتقدی آدم های سالم  طوریشان نمی شود؟ 
خیلی هــا ســالم بودنــد امــا راهی بیمارســتان 

شدند و جان شان را از دست دادند؟
- مگر تو پرونده پزشکی شان را دیده ای؟

 دختر جوان دیگری هم مغرورانه می گوید: 
»کرونــا را بــا داروهــای گیاهی خــوب کردم. 
طب سنتی در این باره خوب عمل کرد هیچ 
وقــت هم واکســن نمی زنم چــون اعتقادی 

ندارم.«
دختر جوان شــاید نشنیده باشد که چند روز 
قبــل یکی از مدعیان طــب گیاهی در درمان 

من به کووید اعتقادی ندارم
چرا هنوز بازار خرافات کرونایی داغ است؟

ترانه بنی يعقوب
گزارش نويس

قطعی کرونا با روش های ابداعی اصطلاحاً 
معروف به طب سنتی به دنبال ابتلا به کرونا 

درگذشت.
دکتر هادی یزدانی، پزشــک جهــل و خرافه 
را بویــژه در دوران همه گیری کرونا این گونه 
تحلیــل می کند: »اگر به خرافه، جهل، شــبه 
علم اجازه گســترش دهی یک جایی وســط 
بحران برایت مشــکل ایجاد می کند. در دنیا 
و در بحــث کرونــا شــبه علــم گســترش پیدا 
کرد و گروه های مرجع یک جاهایی ضعیف 

شدند.«
او بــا تأکید بر اینکه پزشــکی یک علم عینی 
اســت، می گوید: »در پزشــکی ماجــرا تا حد 
زیادی متفاوت با علوم دیگرهم هست چرا 
کــه پزشــکی یــک عینیتــی دارد و در نهایت 
بیمــار باید بهبــود پیدا کند و مشــکلش رفع 
شــود. بنابرایــن در ایــن علم خرافــه گرایان 
و جاهــلان خیلــی نتوانســتند مــا را از میدان 
بــه در کنند. شــاید در فلســفه و علــوم دیگر 
بهتر توانســتند این کار را پیــش ببرند. اما در 
پزشکی نتوانستند ما را از میدان بیرون کنند 
و زیست انگلی داشتند اما بحران مرجعیت 
را بــه وجــود آوردنــد. در ســطح جهــان هم 
این اتفاق هــا افتاد گاهی همیــن جهل مثلًا 
را  جهانــی  ســازمان های  مرجعیــت  حتــی 
هم کاهش مــی داد، اما بعــد بحرانی به نام 
کرونا آغاز شــد که خیلی کسی از آن اطلاعی 
نداشــت بنابرایــن باز هــم جا بــرای خرافه، 
شــد.  بــاز  جهلیــات  و  جفنــگ  حرف هــای 
جهلیاتی کــه در ایران هم شــاهدش بودیم 
و هســتیم. حرف هــای غیرعلمــی کــه هیچ 
مبنایــی ندارند اما درباره بیماری، واکســن و 
درمان بیماری زده می شود. وقتی نهاد علم 
را تضعیــف کنی اثرات و تبعاتش را خواهی 
دید وهر کســی بــرای خودش مثل شــعبده 
بازها گعده ای راه می اندازد و پیشنهادهایی 

را از کلاهش بیرون می آورد.«
به گفته این پزشــک در علم پزشکی همیشه 
بر اســاس مشاهده، شواهد، مدارک و قرائن 
صحبت می شــود وهیــچ حرفی هم قطعی 
نیســت. ممکن اســت همین الان نسخه ای 
که من برای کووید می نویسم با نسخه شش 
مــاه قبلــم قابــل مقایســه نباشــد. چراکه ما 
مبتنی بر علــم جلو می آییم و بــا اطلاعاتی 
روبه رو هســتیم کــه از آخرین نســخه منابع 
ورفرنس هــای علمی مــان می گیریــم و اگــر 

رفرنــس علمــی دیگری بیایــد و آنهــا را زیر 
سؤال ببرد دیگر کار قبلی را انجام نخواهیم 
داد. تضعیــف نهــاد علــم و رقابــت علــم و 
شــبه علم اســت که موجب گسترش جهل 

می شود.
امــا چقدررســانه ها به عنــوان یکــی دیگــر از 
گروه های مرجع در زمان بحران توانسته اند به 
نــگاه علمی در این زمینه کمک کنند و مردم 
را از شــایعه دورنگه دارند؟ خود شــما چقدر 
توانســته اید بــه کمک رســانه ها بــه اصطلاح 
به اطلاعــات درســت در دوره پاندمــی کرونا 
دسترسی پیدا کنید. گروه مرجع رسانه ای شما 

در این زمان چه کسانی بودند؟
دوباره به کافه بر می گردیم. چند جوانی هم 
هســتند که کاملًا باورهای غلط دیگران را رد 
می کننــد: »می دانید ما خودمــان هم اوایل 
فکــر می کردیــم کرونا مثــل ســرماخوردگی 
اســت. یــا رعایــت زیــاد وســواس اســت اما 

فالــو کــردن چند دکتــر خوب در شــبکه های 
اجتماعــی بــه مــا کمــک کــرد دربــاره ایــن 
بیماری بیشــتر بدانیــم. خیلــی از اطلاعات 
نادرســت دلیلش فقــط اطلاعــات و نادانی 

است.«
 هــادی یزدانی که خودش در دوران پاندمی 
شــبکه های  در  مرجــع  پزشــکان  از  یکــی 
اجتماعــی بــوده، در این باره معتقد اســت: 
فــرد  یــک  توســط  می توانــد  مدیــا  »ابــزار 
تحصیلکرده اســتفاده شــود و هم کســی که 
منتســب بــه نهــاد علــم اســت یــا کســی که 
وابســته به شــبه علم اســت؛ یعنی ابــزار در 
اختیار همه هســت. من تأثیر رســانه ها را در 
دو ســطح روی بیمــاران می بینــم یکــی در 
ســطح کلان یعنی رســانه های بــزرگ مثل 
صداوســیما که این همه شــبکه دارد. شبکه 
ســلامت دارد و کلــی برنامه ســلامت محور 
تولیــد می کنــد اما خروجــی اش چــه بوده؟ 
مــن خیلی صریح می گویم کاری که افرادی 
کــه در این مــدت با تخصص هــای مختلف 
پزشــکی در رســانه های شخصی شان کردند 
یعنی فرد فرد اطلاعات مفیدی تولید کردند 
از رســانه ای مثــل صداوســیما بیشــتر بوده. 
چــون توانســتند به انــدازه خودشــان جلوی 
جهل و خرافه و اطلاعات غلط را بگیرند. گاه 
همیــن اطلاع رســانی ها چنان برد وســیعی 
داشــت که با یــک برنامه ای که صداوســیما 
می ســاخت قابل مقایسه نبود. مثل توئیتی 
کــه گاه بیــش از 150 هزار نفــر آن را دیدند و 
حــاوی اطلاعاتی بود که اگر 15 نفر هم آن را 
دقیق خوانده بودند ما می توانستیم بگوییم 
بنابرایــن  داده ایــم.  انجــام  را  وظیفه مــان 
ضعــف عملکــردی رســانه های بــزرگ در 
دامن زدن به جهل و خرافه کاملًا مشــخص 
اســت. گاهی بــا عدم اطلاع رســانی صحیح 
و گاه بــا دامن زدن به جهــل که باز به همان 

بحث معرفتی باز می گردد.«
نمی دانــم شــما از کــدام دســته اید؛ آنهایــی 
که بــه علم معتقدنــد یا آنهایی کــه ترجیح 
کــه هیــچ  را بپذیرنــد  می دهنــد اطلاعاتــی 
پایــه علمی ندارد اما به نفع شــان اســت. در 
روزهای سخت همه گیری هرکدام می توانیم 
بــا روشــن کــردن شــمعی در برابــر جهــل و 
نادانی و اطلاعات غلط بایســتیم چراکه چه 
بخواهیــم و چــه نخواهیــم ویــروس کرونــا و 

جهش هایش کار خود را خواهد کرد.

نمی دانم شما از کدام 
دسته اید؛ آنهایی که به 

علم معتقدند یا آنهایی که 
ترجيح می دهند اطلاعاتی 

را بپذیرند که هيچ پایه علمی 
ندارد اما به نفع شان است. 

در روزهای سخت همه گيری 
هرکدام می توانيم با روشن 
کردن شمعی در برابر جهل 

و نادانی و اطلاعات غلط 
بایستيم چراکه چه بخواهيم 
و چه نخواهيم ویروس کرونا 

و جهش هایش کار خود را 
خواهد کرد
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