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 سال بیست و هفتم

 شماره 7658

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

5 8 7 4 3 6 9 2 1
4 3 1 2 7 9 6 8 5
2 6 9 1 8 5 4 7 3
7 4 5 8 6 1 3 9 2
6 1 2 5 9 3 8 4 7
8 9 3 7 4 2 5 1 6
9 5 4 3 2 7 1 6 8
3 7 8 6 1 4 2 5 9
1 2 6 9 5 8 7 3 4

9 7 2 8 6 3 4 1 5
1 8 5 4 7 2 3 6 9
4 3 6 5 1 9 8 2 7
2 9 7 1 8 5 6 4 3
8 4 3 6 9 7 2 5 1
5 6 1 2 3 4 7 9 8
7 2 4 3 5 1 9 8 6
6 1 9 7 4 8 5 3 2
3 5 8 9 2 6 1 7 4

آسان
2 3 4 7 5 9 6 8 1
8 5 6 3 1 2 7 9 4
7 1 9 4 8 6 5 2 3
6 9 1 5 7 4 2 3 8
4 7 8 6 2 3 1 5 9
5 2 3 1 9 8 4 7 6
1 6 5 9 3 7 8 4 2
3 4 2 8 6 5 9 1 7
9 8 7 2 4 1 3 6 5

متوسط
3 6 9 7 1 5 4 2 8
8 4 7 3 2 6 9 1 5
2 5 1 4 8 9 6 7 3
5 8 3 9 7 1 2 4 6
6 9 2 8 3 4 1 5 7
7 1 4 6 5 2 8 3 9
2 1 8 5 6 3 7 9 4
4 7 5 2 9 8 3 6 1
9 3 6 1 4 7 5 8 2
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   افقي: 
از  یکــی  داشــتنی-  دوســت  و  عزیــز   -1

ورزش های میدانی
2- شبیه- موی آشفته- فرماندهان لشکر

3- خواب شیرین- رابط الکتریکی- گله مندی
4- مربی شاهزاده- ستون بدن- روزها

5- شمای انگلیسی- امر به آموختن- نورانی- اطراف دهان
6- بــه گردن قهرمــان می آویزنــد- عنوانی بــرای حاکم در 

هندوستان- جانشین دکمه
7- شهر نیروگاه- متعادل کردن- ضد »گرما«

8- بانوی زیباروی- آفتاب- برگه تبلیغاتی
9- اعانــت و حمایت- بالاتر از آن رنگی نیســت- ضایعه 

دردناک در دهان
10- کنــاره چیزی- بندپــای گزنــده- شــخص دارای نفوذ و 

قدرت
11- اســب آذری- تخلص »هوشنگ ابتهاج«- انقباضات 

پی در پی و غیرارادی ماهیچه ها- مخفف و از
12- آدمیان- پهلوان- فلز دماسنج

13- شاعر قرن هشتم- حجاب کامل- آشیانه
14- دوستان- آدرس دقیق- ناسیونال، مردمی

15- نیک انجام- ابزار آبیاری گیاهان

 عمود ي: 
1- مال و اموال- بازیگر فیلم »خون شد« )روی پرده سینما( 

به کارگردانی مسعود کیمیایی
2- کشوری در جنوب آفریقا- جانشینی- پایبندی به پیمان

3- لازم- بازار سالیانه- بازجو، پژوهشگر
4- عمران- خانه زیرزمینی

5- کوشک- بیهوشی کامل- معمولی
6- بس- واحد فشار برق- بیمار- لعن

7- دستگاهی برقی برای پختن پلو- قبیله- تایر خودرو
8- پسر مازنی- دستگاه رادار- چهارچرخه

9- صلابت- سوره تعاون- آب زیرکاه
10- خوب- بلندترین آبشــار دنیا- زادگاه »نیما یوشــیج«- 

خاک عهد عتیق
11- راه و روش- جرس- لنگه

12- صدمه دیده- پایان
13- کبوتر اهلی- شتر گاو پلنگ- وسیله روشنایی

14- پارچــه زربفــت- در مدرســه فراوان اســت- ســازی از 
خانواده ویولن

15- مسیر هدایت و دسترسی به وای فای- تمرین نظامی

   افقي: 
1- نــام کوچــک »لام« کاپیتــان ســابق 

بایرن- فیلم تلویزیونی »علیرضا امینی«
2- فلز چهره!- خیاباني در »تهران«- قاضی

3- هر چیز خرد و کم- بوي خوش- مرکز کشور »مالت«
4- نادر- نشانه فعلي جمع- حیا

5- شهر جشنواره- خرمي- اجرا کننده- صوت رنج
6- پشتگرمي- نامي براي خانم ها- دیوار قلعه

7- از توابع »دماوند«- نام »ناواس« گلر پاري سن ژرمن- 
هنگام 

8- جمع مبني- مخفف سیامک- بالاپوش بلند
9- جست و جو کننده- شهر »دژ مورچان«- رد کردن

10- همان یار اســت- فیلسوف »اســکاتلندی«- مربوط به 
گذشته

در  روســتایي  زیرزمینــي-  دالان  دارو-  مجــاز  مقــدار   -11
»علی آباد«- رختخواب

12- صفت سیب زمیني!- گیاه ناژو- راهي که در زیر زمین 
کنده شود تا آب از آن جریان یابد

13- جمــع بیت- ســرزمین طلــوع دین اســلام- مخفف 
باریک

14- گل وسط دو آجر- نظري- پسوند شباهت
15- اثر»ویلیام شکسپیر«- شاخه اي از زبان هندواروپایي

 عمود ي: 
1- نام »پوتنته« بازیگر- بازیگر فیلم »شهرک« به کارگردانی 

محمدعلی وهاج و محمد عبداللهی
2- کشور »آتن«- شناگر- مصیبت

3- بانوي انگلیسي- نشان دادن- شرح

4- اسطوره »منچستریونایتد«- هنر نمایشی
5- نــام »گواردیولا«- زینت- خوردن مایعات با کشــیدن 

بوسیله دهان
6- ســوپ ایرانــي- منطقــه اي در »آذربایجــان«- عرصــه 

بوکس- ضربان
7- صورت قانوني داشتن- نگهبان چماقدار- هنگام

8- پدر از دست داده- گاز جوشکاري- یکدنده
9- مقام برنزي- در کشتي کار مي کند- بعد از سوم!

10- شمار- کسي که با گرفتن دستمزد براي دیگري کار بکند- 
یک دهم- شکل لباس

11- چند وزیر- اشاره به دور ادبي- نادرست
12- بي چیزي- خطاط قرن پنجم

13- فاقد بیماري- هماهنگي- رسم کننده
14- نوعي پوتین- عامدانه- آهو

15- محــل نگهــداري اســلحه- اســتخواني در ســاق پــاي 
جانداران مهره دار

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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جدول 
ویـــژه

فیلم هــا و ســریال هایی کــه در آن الگوهایی مثبت و 
صلح اندیش برجســته باشــند ، دلیل این وضعیت 
می دانــد: »همه چیز مــا در جامعه خشونت زاســت 
و در خانواده این خشــونت بازتولید می شــود. فرض 
کنید پدری عصبانی از فشــارهای اقتصادی یا تحت 
شــرایط ســخت، زورش بــه فرزند کوچکش یــا افراد 
در دســترس خانه می رسد و خشــونت خود را بر سر 
آنهــا آوار می کنــد چــون می داند این ابراز خشــونت 
در خانه هزینه آنی ندارد و این تربیت خشــن باعث 
خواهــد شــد آن فرزنــد در بزرگســالی بــدون اینکــه 
بداند به فردی خشن در جامعه تبدیل شود.« برای 
فهمیدن شرایط پرتنش شهری می توانیم نگاهی به 
ایستگاه های مترو بیندازیم مردمی که مجبورند برای 
رفت وآمد و در میانه خطر همه گیری گوش تا گوش 
در مترو بایســتند و عصبانی و خسته بدون لبخندی 

هر روز بروند و بیایند.
کتــک خوردن در خانه از دســت پدر یا مــادر یا ابراز 
خشونت مرد به همسرش شاید تا پنجاه سال پیش 
حتی معنای خشــونت نداشــت، ضرب المثل های 
ایرانی هم این مسأله را تأیید می کنند، همان هایی 
کــه چوب خــوردن از معلــم را ســتایش می کنند یا 
خشونت دیدن زن را عادی جلوه می دهند. اما حالا 
با پیشرفت علوم روان شناسی و روان شناختی معنا 
و مفهــوم خشــونت هم عوض شــده؛ ایــن نکته ای 
است که اردشیر گراوند، جامعه شناس، به آن اشاره 
می کند. او هم معتقد است؛ ریشه خشونت در خانه 
را بایــد در جامعــه جســت وجو کــرد. او از انتظارات 
جامعه و فشــاری که به خانواده برای تربیت فرزند 
می آیــد، می گویــد: »والدیــن 20 درصــد در تربیت 
فرزنــد خــود تأثیر دارند و باقی ایــن نقش به عهده 
جامعه اســت. امــا زمانی کــه فرزند خطــا می کند، 
جامعه والدین را مورد بازخواست قرار می دهد، در 

حالی که آنها تنها 20 درصد نقش داشتند.«
می تــوان این طور گفــت که همان جامعــه ای که بر 
شــخصیت فرزنــد تأثیر گذاشــته، والدیــن را تحت 
فشار قرار می دهد تا او را تنبیه کنند: »من معتقدم 
در بعضــی مــوارد این جامعه اســت کــه از والدین 
خواســته فرزنــد خــود را بکشــند.« گراونــد، پــدر و 
مــادری را مثــال می زند که بســختی در حال تلاش 
بــرای معیشــت هســتند، آدم هایــی ســاده کــه در 
شرایط پرفشار اقتصادی سعی کرده اند ارزش های 
خانوادگــی را حفظ کنند و بر این باورند که فرزندان 
خوبــی تربیــت کرده انــد، تــا روزی کــه فــردی از راه 
می رســد و از تصمیمــات پنهانــی دختــر یــا پســر 
خانــواده با آنها حرف می زند. چه اتفاقی می افتد؟ 
آنهــا تحــت فشــار اجتماعــی دســت بــه خشــونت 

می زنند و بعد از اعمال آن خشــونت، دوباره مورد 
نکوهش جامعه قرار می گیرند.

از نظــر گراونــد مــا مــردم تحلیلگــری نیســتیم و 
عــادت داریم اولین و دم دســتی ترین گزینه را مورد 
بازخواســت قرار دهیــم و تحت فشــار بگذاریم، در 
حالــی کــه جامعه نقــش مهم تــری از خانــواده در 
تربیت فرزندان دارد: »خشــونت محصول جامعه 
است و این جامعه است که باعث انحراف در افراد 
می شــود، در حالی که به اندازه نقش خود پاسخگو 
نیست؛ چون قدرتمند است و هزینه این وضعیت 
را باید پدر و مادری پرداخت کنند که با کشتن فرزند 

خویش در واقع دست به خودکشی زده اند.«

نیــره توکلی،  از خشــونت فجیع در کشــورهای دیگر 
مثــال مــی آورد و معتقد اســت خانــواده همان قدر 
کــه می تواند محل آرامش باشــد، در صــورت وجود 
آســیب در آن، می توانــد خطرناک تریــن جــای دنیا 
باشــد: »اگر بر خانواده نظارت نباشــد، اگر نهادهای 
اجتماعی راهی برای پایش خانواده ها نداشته باشند، 
ایــن اتفاقــات شــاید بازهم تکرار شــود. مــا اورژانس 
اجتماعی و تلفن هایی برای کمک اضطراری داریم 
اما نهادهای مدنی مان هنوز آن قدر قوی نیســت که 
در رابطــه با خانــواده آموزش های لازم را در ســطح 

کلان ارائه کنند.«
او انزوای خانواده ها در دوران قرنطینه کرونا را یکی 
از دلایل بروز خشــونت می دانــد: »خانواده ای که تا 
پیش از همه گیری روابط مختلف اجتماعی داشت 
و از این طریق در معرض دید اطرافیان بود حالا در 
انزوا بســر می برد. از طرفی تا پیــش از این، اعضای 
تعامــلات  در  را  خــود  انــرژی  از  بخشــی  خانــواده 
بیــرون از خانــه و در محــل کار تخلیــه می کردنــد یا 
در گفت وگــو و درددل بــا دوســتان، مشــکلات را به 
فراموشــی می ســپردند امــا مانــدن پشــت درهای 
بســته باعــث شــد تخلیه انــرژی صــورت نگیــرد.« 
توکلی دلیل دیگر خشــونت های فجیع را »صنعت 
مــرگ« یــا همــان فیلم هــا و ســریال های ایرانــی و 
خارجی می داند که انواع خشــونت را عادی ســازی 
می کننــد. ســریال هایی پــر از مــردگان متحــرک و 
صحنه هــای افراطی خشــونت و خونریــزی و مثله 
کردن: »متأســفانه این فیلم ها و ســریال ها با نشان 
دادن انواع قتل و کشــتار میل به خشونت را تقویت 

و از طرفی آن را عادی سازی می کنند.«
به نظــر می رســد در چرخــه تولیــد خشــونت، قاتل 
و مقتــول به یــک اندازه قربانی شــرایط زیســتی در 
جامعــه هســتند. با جامعــه ای کــه هم بســتر ابراز 
خشونت را آماده می کند و هم خشونت را سرزنش 
می کند چه بایــد کرد؟ چگونه می تــوان این چرخه 
معیــوب را اصلاح کــرد؟ گراوند پاســخ می دهد که 
باید مدل گفت وگو در جامعه را از یک مدل ســنتی 
و یک طرفه به مدلی عاقلانه و بدون قضاوت تغییر 
داد. گفت وگویی فعال که هم شنونده و هم گوینده 
بــدون لکنت حــرف بزنند و از حقــوق خود بگویند. 
ایــن اســتدلال ها نمی توانــد نافی نقــش و تصمیم 
خود فرد خشونت گر باشد، البته به شرط اینکه فرد 
دچار عارضه روانی نباشد. درست است که جامعه 
ارزش های مثبت و منفی را با فشــار زیاد به ســلول 
کوچک خود که همان خانواده اســت، القا می کند و 
تمــام هزینه را به گــردن آن می اندازد، اما خود فرد 

هم در پذیرفتن و نپذیرفتن آنها نقش دارد.

خانواده ای که تا پیش 
از همه گیری، روابط 
مختلف اجتماعی 

داشت و از این طریق در 
معرض دید اطرافیان 

بود حالا در انزوا بسر 
می برد تا پیش از این، 

اعضای خانواده بخشی 
از انرژی خود را در 

تعاملات بیرون از خانه  
تخلیه می کردند اما 

ماندن پشت درهای 
بسته باعث شد تخلیه 

انرژی صورت نگیرد

خشونت پشت درهای بسته 
جامعه چه نقشی در خشونت های خانگی دارد؟

محمد معصوميان
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بــا قتل هــای شــوکه کننده ای که در ماه های گذشــته 
در بســتر خانواده  اتفــاق افتاده، این ســؤال بارها به 
ذهــن مان خطــور کرد که آیا نهاد خانواده همیشــه 
تأمین کننده امنیت و آســایش است؟ خشونتی که 
بسرعت در صدر اخبار نشست و مردم با چشمانی 
از حدقــه  بیــرون زده آنهــا را دنبال کردند، بســیاری 
را در ایــن بــاره بــه تأمــل واداشــت. یــک روز تبر بر 
گردن دختری و روز دیگر مثله شــدن به  دســت پدر 
و ... . بــه  قول نیــره توکلی، جامعه شــناس، »اگر در 
خانواده ای آســیبی وجود داشــته باشــد، خانه یکی 

از خطرناک تریــن مکان هــای دنیــا خواهــد شــد.« 
دلیلش هم بســته بودن درهای خانه اســت. جایی 
دور از نگاه جامعه اما به غایت تحت تأثیر مناسبات 
اجتماعی ، سیاســی و فرهنگی همان جامعه. حال 
این سؤال ها پیش می آید که آیا همواره خانه محلی 
امن اســت یا مکانــی دربســته  برای ابراز خشــونت 
عریــان؟ چــه عواملی باعث بروز خشــونت پشــت 
درهای خانه می شــود؟ جامعه چــه تأثیری بر بروز 

چنین اعمال فجیعی دارد؟
بــرای پیدا کردن رد خشــونت کافی اســت نگاهی به 
زندگی هرروزه بخصوص در یک کلانشهر بیندازیم. 
از هیاهو و شلوغی و بی نظمی در شهر گرفته تا فقدان 

زمانی برای فراغــت از زندگی روزمره و حتی مکانی 
که بتوان در آن ساعتی را در سکوت و آرامش گذراند. 
امــان الله قرایــی مقــدم، جامعه شــناس، فهرســت 
بلندی از عوامل پدیدآورنده خشــونت در جامعه را 
نام می برد که در آن شــرایط اقتصادی و فشــار تورم 
بــر معیشــت مــردم نقــش مهمــی دارد. او معتقد 
است حاکم شدن ذهنیت مادی و اهمیت ندادن به 
معنویات در پررنگ شدن خشونت تأثیر چشمگیری 
شــبیه  زندگــی  ایــن  از  حاصــل  »انســان های  دارد: 
روبــات و خودمدار بار می آیند و این تنها مخصوص 
کشــور ما نیســت.« قرایی مقــدم خالی بــودن جای 
موســیقی دلنشــین را در رســانه های سراســری یــا 


