
کنید. لطفاً به دوســتان و آشــناها بگویید 
تــا از بــا دور بماننــد.« این یک شــایعه 
دیگر اســت که حتماً برای خیلی هایتان 
فرســتاده شده. اما این شــایعه هم مثل 
خیلی شایعات دیگر هیچ  پایه و اساس 

علمی ندارد.
»شایعه وقتی ایجاد می شود که ناآگاهی 
یا فقدان اطاع رســانی یــا نادانی وجود 
دربــاره مســائل  باشــد. شــایعه  داشــته 
حســاس اســت و کرونــا هــم بــه خاطــر 
حســاس ترین  مــدت  ایــن  در  اینکــه 
موضــوع اجتماعــی ما بــوده، شــایعات 
زیادی پیرامونش شــکل گرفتــه.« این ها 
گفته هــای مهدیــار ســعیدیان، پزشــک 

است.
شــیوع  زمــان  »از  می دهــد:  ادامــه  او 
ویــروس کرونا و طی رونــد این پاندمی و 
اکنون که در حال واکسیناســیون هستیم، 
دو  شــایعه  شــنیده ایم.  شــایعه  کلــی 
منبــع اساســی دارد؛ شــایعات هدفمند 
در  تــرس.  و  جهــل  روی  از  شــایعاتی  و 
زمــان شــروع کرونا اطاع رســانی خوبی 
نداشــتیم و اطاعــات غلطــی بــه مردم 
ابتــدای شــیوع  از همــان  دادیــم. مثــاً 
ویروس یکی از مســئولان گفت قرنطینه 
کــه  حالــی  در  اســت.  وســطایی  قــرون 
از  پیشــگیری  راه  مهمتریــن  قرنطینــه 
بیماری های واگیردار اســت و کشورهایی 
کــه در پیشــگیری موفــق بودنــد، اتفاقــاً 
قرنطینه را کامل  اجرا کردند. مسأله بعد 
ماســک زدن بود کــه حتــی در تلویزیون 
ایــن کار را مســخره کردنــد. درحالــی که 
هنوز هیــچ اطاعی درباره یــک بیماری 
ناشناخته نداشتیم. حتی به کادر درمان 
گفتند ماســک نزنید چــون باعث ترس 
مردم می شــود و برای همین بســیاری از 
کادر درمان و همکاران در اســفند به این 
بیماری مبتا شــدند. همین طور شــایع 
شد که ماسک زدن اکسیژن خون را کم و 
دی اکسید کربن را زیاد می کند. درحالی 
کــه ایــن هــم کامــاً نادرســت بــود و چه 
فیلم هایــی که در این باره در شــبکه های 
اجتماعی منتشــر نشد. در حالی که بدن 
میزان دی اکسید کربن را تنظیم می کند. 
حتــی گفتند کــه گرمــا ویــروس را از بین 
می برد و اگر بتوانیم تا تابستان بیماری را 

کنترل کنیم، این بیماری از بین می رود. 
ایــن حرف هــا متأســفانه گاهی از ســوی 
مســئولان عنوان می شد و وقتی به بطن 
جامعــه می رســید تبدیــل به شــایعات 

عجیبی می شد.«
ë شایعه ای به قدمت تاریخ

ایــن  در  مختلــف  شــایعات  »آنقــدر 
مجــال  شــاید  کــه  شــنیده ایم  مــدت 
اینکــه همــه اش را عنــوان کنیــم نباشــد؛ 
شــایعاتی مثــل اینکــه هر کســی واکســن 
بزنــد مریضی هــای نهفته اش بــروز پیدا 
می کند یا واکسن می تواند باعث آلزایمر 
یــا بیماری هــای روان شــود. اینکــه نباید 
بعــد از واکســن ویتامیــن مصــرف کرد یا 
ماجرای مغناطیس. مســأله به نظر من 
فاقــد ارزش علمی اســت و حتــی ارزش 
اســتدلال کــردن هــم نــدارد. گاهــی این 
شــایعات آنقــدر پررنگ اســت کــه گروه 
هدف اصلی را نشانه می گیرد مثاً کسی 
که بیماری زمینه ای جدی دارد به واکسن 
شــک می کند. بیمار به من می گوید آخر 
مــن بیماری قلبــی دارم یا پــدرم دیابت 
بــرای  واکســن  اتفاقــاً  می گویــم  دارد، 
شماست تا کرونا از پا نیندازدتان.« این ها 

حرف های هادی یزدانی، پزشک است.
 بــه گفته این پزشــک، گســترش هرگونه 
شــایعه و مــوارد ضــد علــم و شــبه علم 
باعــث تزلزل در افکار عمومی می شــود 
مســئولیت  اســاس  بــر  کــه   حالــی  در 
اجتماعــی هم بایــد همه واکســن بزنند 
چون واکســن زدن تنها راه اصلی مقابله 
بــا این بیمــاری اســت. خیلی هــا بعد از 
تزریــق واکســن ماســک نمی زننــد چون 
فکــر می کننــد دیگــر مبتــا نمی شــوند، 
ایــن هــم شــایعه بزرگــی اســت. همــان 
طور که عده ای شــایعه می کنند واکســن 
زدن باعــث لخته شــدن خون می شــود. 
عارضــه ای که بســیار نــادر اســت چراکه 
امکان لخته شدن خون در هنگام ابتا به 

کرونا بسیار بیشتر است.
 »شــاید شــما هــم روزهــای اول شــیوع 
بیاوریــد.  یــاد  بــه  را  کرونــا  ویــروس 
فیلم هایی منتشــر می شــد که افراد توی 
خیابان بی هوش می شدند، این افراد را 
مبتا به کرونا معرفی می کردند و هراس 
می شــد،  ایجــاد  همــه  دل  در  بیشــتری 

درحالی که خیلی زود معلوم شــد کرونا 
اصــاً چنین اثری بــر بدن نــدارد و همه 

این اخبار شایعه محض است«.
 ســعیدیان می گوید: »کمی بعد مســأله 
طــب اســامی مطــرح شــد و شــایعات 
عجیبــی شــکل گرفــت؛ اینکــه عــده ای 
مدعی شــدند با داروهای گیاهی و روغن 
بنفشــه کرونــا را درمــان می کننــد. بعــد 
گفتند درمان قطعی کرونا را پیدا کرده اند 
یا شــایعه کردند ویتامین ها باعث رشــد 
اصــاً  کــه  درحالــی  می شــود  ویــروس 
مکانیســم بــدن این طور نیســت. عامل 
دیگــر پخش این شــایعه ها ســلبریتی ها 
بودند که دربــاره درمان کرونا حرف های 
نادرست می زدند و این روزها هم درباره 

واکسن شایعه پراکنی می کنند.«
بــه گفتــه ســعیدیان، شــایعات در زمان 
بیماری هــای ویروســی واگیــردار خیلــی 
خطرناکند و به رشــد ســریع تر آن کمک 

می کنند: »اطاع رسانی هم چندان قوی 
نبود تا جلوی شــایعات را بگیرد و مردم 
هــم از ماســک و قرنطینــه خســته شــده 
بودنــد تا به واکســن رســیدیم. البته ضد 
واکسن ها همه جای دنیا هستند و شایعه 
در این باره عمری به قدمت تاریخ دارد. 
مثــاً در زمان امیرکبیر هم که مایه کوبی 
آبله شــروع شد، عده ای شــایعه درست 
کــرده بودند اگر کســی واکســن بزند روح 
خبیث وارد بدنش می شــود. این شایعه 
شــبیه همان شــایعه میکروچیپ است. 
امیرکبیــر آن زمــان اعــام کــرد هر کس 
مایه کوبی نکند دو قران جریمه می شود. 
بــه هر حــال در ایــن دوره هم ایــن افراد 
فعال شدند و شایعات زیادی از عوارض 
واکســن گرفته تــا اخبار نادرســت درباره 
واکســن ســاختند. مثاً اگر واکسن بزنید 
دیگر به کرونا مبتا نمی شــوید. در حالی 
که واکسن زدن تا 80 درصد امکان مرگ 
و میر را کم می کند اما ابتا و ناقل شــدن 

را از بین نمی برد.
شــایعه دیگر درباره واکســن ایــن بود که 
آب مقطرند یا میکروچیپ دارند و حتی 
عده ای که تریبون داشتند به این شایعات 
دامن زدند و درباره واکسن بیشتر شایعه 
پراکنــی کردنــد. مثــاً در صــدا و ســیما 
افرادی را نشــان دادند که می گفتند بعد 
از تزریق واکسن فایزر نوعی فلج صورت 
گرفته انــد. ایــن اقدام هــا عجولانــه بود و 
خودش تبدیــل  به منبع شــایعه پراکنی 
شــده بود یا مثاً در شبکه های اجتماعی 
شــایعه کردنــد هرکــس واکســن بزند دو 
ســال بعــد می میرد یا اگر کســی واکســن 
بزنــد ناقــل کرونــا می شــود. درحالــی که 
همــه این شــایعات توســط دانشــمندان 
رد شــد. سیســتم اطــاع رســانی وزارت 
بهداشت هم در برابر این شایعه ها کاماً 

منفعل بود.«
شــایعه، نتیجــه تــرس و اطــاع رســانی 
نادرست اســت. شــاید اگر در این شانزده 
مــاه اطــاع رســانی دقیق تری داشــتیم و 
اگر تناقــض گویی ها کمتر بــود، این روزها 
ایــن قــدر شــایعه و حرف هــای نادرســت 
و  نشــده  دیــر  هنــوز  امــا  نمی شــنیدیم. 
می توانیــم همچنان با اتکا به قدرت علم 

و دانش به مبارزه با این شایعه ها برویم.

اگر شــما هم این روزها با شایعه آهن ربا 
شــدن بــدن بعــد از تزریق واکســن کرونا 
یــا عواقــب دیگری مثــل دیوانه شــدن و 
آلزایمــر گرفتن و ... کم مانده شــاخ روی 
سرتان سبز شود و این شایعات کافه تان 

کرده این گزارش را بخوانید.
 البتــه همــه ما خــوب می دانیم کــه این 
اولین شــایعه ای نیســت کــه در این باره 
شنیده ایم و آخرین اش هم نخواهد بود. 

همچنین کشور ما تنها کشوری نیست که 
این روزها با این شــایعات دست و پنجه 
نــرم می کنــد. مثــاً یــک جســت وجوی 
ســاده در رســانه های مختلف دنیا نشان 
می دهد که ضد علم ها در هیچ جای دنیا 
بیکار ننشســته اند و بویژه در شــبکه های 
اجتماعــی کامــاً فعالنــد. ضــد علم هــا 
معمولاً از اطاعات معمولی، شــایعات 
بزرگــی می ســازند؛ مثــاً چنــدی پیــش 
وقتــی انجمن چشــم پزشــکان فرانســه 
درباره عوارض واکســن فایزر اطاعیه ای 

داد کــه در مــوارد بســیار محــدود بعد از 
تزریــق روی شــبکیه چشــم اثر گذاشــته، 
ضد واکســن ها همیــن داســتان را آنقدر 
بزرگ کردند تا بتوانند ترس را بر کسانی 
کــه بــرای تزریــق واکســن تردیــد دارند، 
غالــب کنند. فرانســه  در بین کشــورهای 
اروپایــی و بر اســاس نظرســنجی ها جزو 
کشورهایی است که بیشترین تعداد ضد 
واکســن در آن فعالیــت می کننــد. آنهــا 
همه تاش خود را می کنند تا واقعیت را 
جور دیگری نشان دهند. شایعه آهن ربا 

شدن بدن هم یک ماه قبل در بسیاری از 
نقاط دنیا ترند شد و حالا به کشور ما هم 

رسیده است.
ë از روغن بنفشه تا مبارزه با ماسک

»افــرادی کــه واکســن می زننــد مراقــب 
باشــند هیــچ آمپــول ویتامینــی تزریــق 
نکنند. آمپول ویتامین، ویروس را فعال 
کــرده و موجــب فــوت کســی که واکســن 
مصــرف  از  حتــی  لطفــاً  می شــود.  زده 
قرص هــای تقویتــی و ویتامین هــا هــم 
تــا پانــزده روز بعد از واکســن خــودداری 
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6- فراواني- موجودات- چهره

7- عقاید شمردني- ترس آور- زردپي
8- شگرد- جنجال آفرین- قوم غیور

9- از فلاســفه یوناني- شهر »زعفران« در استان خراسان 
جنوبي- عقل

10- شتر بارکش- نوعي دسر- پنجره قدیمي
11- نشیمن، حجره- شهر »آلاله سرخ« در خوزستان- نرم 

افزار علوم ماورایي
12- پدربزرگ- قیمت بازاري- نگهبان مزرعه

13- سرشار- کالا- فاني- سرسختي و پافشاري
14- ضــد »جفــا«- مخفــف کــه او- صــد ســال- ماهي 

آب هاي آزاد
15- بازیگــر فیلم »هفته ای یکبــار آدم بــاش«)روی پرده 

سینما(- ناراحت

 عمود ي: 
1- دشواري و تنگي- مرکز »مالزي«

2- ضد »مؤخر«- شکل، قالب- جبه- برطرف کردن
3- کلام چوپان- معني سخن- لرزش- یک لحظه

مي آیــد-  موســیقي  در  »مــی«  از  بعــد  خوشــحال-   -4
سرپرست

5- به جاي- جمله نیش دار و طعنه آمیز کوتاه- تکیه کردن
6- آگهي دیواري- سالخورده- شهری در استان »فارس«

7- آب زیر کاه- پرستار کودک- رفع کننده و بردارنده
8- ویتامین انعقاد خون- دمپختک- تازیانه

9- بسیار مهربان- شهره آفاق است- سُرخناي
10- میدانی در تهران- میوه سخت پوست- جزیره اي در 

اروند رود
11- خالق »ایلیاد«- هویدا شدن- واحد طول

12- کمترین اندازه- بیش طلبي- توقف حین مسافرت
13- حرف نفرت- چیره شده- واهمه- به همراه

14- زاپاس- سفید آذري- بچه ننه!- اتاق آموزشي
15- از خلفــاي ســفاک و عیــاش عباســي- اهل شــوخي 

نیست!

   افقي: 
کشــور  در  مخــدر  مــاده  نوعــي   -1

»اتیوپی«- شاهکاری در »زنجان«
2- زغال- جانشین- پرچانگي- عصبانیت

3- نت میاني- گندیده- هر نوع فلز- زینت رو
4- وقار- خوب- مخفف از ما

5- بله نجار!- بوستان فرزانگان- رهاورد زلزله
6- آگهي دیواري- رود ایراني- کشتي جنگي

7- مفتول فلزي- شهری درکشور  »چک«- پرنده درنا
8- زغال ســنگ مرغــوب- بازیگر »ســال دوم دانشــکده 

من«- صوت تعجب

9- بي چیز- موسیقي جنوب ایران- لغزش
بلنــد  قلــه  آشــام-  خــون  خفــاش  تأخیــر-  داراي   -10

»کرمانشاه«
11- سنگین- نو- آبي سیر

12- کنیزک- تیم فرانسوي- مکمل »نظم«
13- ضمیــر بي حضــور- نبــود و نداشــتن- لشــکرگاه- 

روحاني مسیحي
14- اثر »کافکا«- رخساره- گیاه کتیرا- قدرت

15- نویســنده شــیلیایي »جنگل کوتوله هــا«- فیلمی با 
حضور »رویا نونهالی«

 عمود ي: 
1- گفت و گو- دریانورد بي رحم پرتغالي

حومــه  دهــي  خــاردار-  گیاهــي  تقلبــي-  دردهــا-   -2
»طوالش«

3- لنگه- زمان- ارادتمند- جانور پوست قیمتي

4- توصیه- سرگشته- بن بست بدن
5- پسوند ساختن قید از صفت- جنب- گریزان

6- اول- وحشت زده- سخن و وعده
7- وارد به چم و خم کار- ســاحل- درختي شبیه درخت 

انار
8- ساز ضربي- بازیگر فیلم »کینه«- ارمغان طبیعت

9- عنان- رسم- عدد ده آذري
10- کویر معروف- مشتزن- تغییرات در مدیریت

11- همسطح با هم- زمیني مثلثي شکل که از آبرفت رود 
پدید آید- از رنگ هاي اصلي

12- تاجریزي- مظهر لاغري- میوه اي ریز
13- رشته اتصال پارچه ها- هر چیز آویخته- از پرندگان- 

کلمه شگفتي
14- سنگ قیمتي- دو یار هم قد- میان برنامه- فروشنده 

حبوبات
15- اختلالي ارثي- رسم ها

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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جدول 
ویـــژه

گاهی این شایعات 
آنقدر پررنگ است 

که گروه هدف اصلی 
را نشانه می گیرد 

مثلًا کسی که بیماری 
زمینه ای جدی دارد به 
واکسن شک می کند. 
بیمار به من می گوید 

آخر من بیماری قلبی 
دارم یا پدرم دیابت 
دارد، می گویم اتفاقاً 

واکسن برای شماست 
تا کرونا از پا نیندازدتان

واکسننزنموتوربرقمیشوی
شایعات کرونایی از کجا می آیند؟
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