
از همــان روزهای اول آموزش مجــازی تا به امروز 
مسئولان آموزش و پرورش، معلمان و خانواده ها 
در یک موضوع با هم یکصدا بودند و آن هم افت 
تحصیلــی و موضــوع یادگیــری دانش آمــوزان در 
آموزش هــای مجــازی اســت. در حقیقــت هر چه 
بــه روزهای امتحانــات نزدیک تر  شــدیم اعتراض 
خانواده ها نســبت به افت تحصیلی فرزندانشــان 
بیشــتر شــد و دانش آموزان هم بارها اعلام کردند 
دل خوشــی از شــیوه  آمــوزش مجــازی ندارنــد و 
را  مــدل آموزشــی نمی تواننــد درس هــا  ایــن  در 
به خوبــی یــاد بگیرنــد. خانواده ها هم بــا اینکه در 
این ســال تحصیلی بیشــتر از گذشــته بــا فرزندان 
خــود همراه بوده انــد، از آموزش مجــازی ناراضی 
هستند و می گویند که فرزندانشان حتی درس های 
نه چندان ســخت را هم یاد نگرفتند. این موضوع 
حــالا بــه یک دغدغــه جدی مســئولان آمــوزش و 
پــرورش تبدیــل شــده اســت، چراکــه آنهــا هم به 
افــت تحصیلــی و یادگیــری دانش آمــوزان تأکیــد 
می کننــد. در این باره معاون ابتدایی وزیر آموزش 
و پرورش به خبرنگار »ایران« می گوید: »متأسفانه 
دانش آمــوزان در مقطــع ابتدایــی در مهارت های 
خواندن و نوشتن دچار مشــکل شده اند.« از سوی 
دیگــر معــاون آمــوزش متوســطه وزارت آموزش 
و پــرورش هــم بــه افــت تحصیلــی دانش آموزان 
متوســطه اول و دوم اشــاره می کنــد و می گویــد: 
»دانش آموزان متوسطه اول در درس های عربی، 
ادبیــات و ریاضــی مشــکل دارنــد و دانش آمــوزان 
متوسطه دوم هم در درس های فیزیک، شیمی، ر

Wیاضی و عربی دچار افت شدند.«
ë نمره ها عالی اما غیرواقعی است

افــت تحصیلــی دانش آمــوزان دغدغه جدی 
هــر ســاله خانواده هاســت. اولیــای دانش آمــوزان 
همیشه دلشان می خواهد که فرزندانشان نمرات 
بالا بگیرند با اینکه در این روزهای کرونایی به خاطر 
دانش آمــوزان  بیشــتر  غیرحضــوری  امتحانــات 
نمره هــای عالی می گیرند امــا خانواده ها به خوبی 
واقعــی  نمره هــای  نمره هــا،  ایــن  کــه  می داننــد 
فرزندانشــان نیســت. خبرنگار »ایران« با خانواده 
چنــد دانش آمــوز در پایه هــای مختلــف گفت و گو 
کــرده اســت و از آنهــا دربــاره درس هایی پرســیده 
که دانش آموزانشــان در آن افت شــدید تحصیلی 
داشــته اند. مــادر همایــون دانش آمــوز پایــه نهــم 
یکــی از همین خانواده هاســت. او نمره های میان 
تــرم پســرش را غیرواقعــی می دانــد و در این باره 
می گوید: »امســال همه نمرات پسرم ١٩ یا ٢٠ بود. 
فکر کنید ریاضی را ٢٠ گرفت. رفتم مدرســه گفتم 

که سال قبلش با داشتن معلم خصوصی ریاضی 
١٧ میشد چطور امســال که درس هایش سخت تر 
شــده ریاضی و علوم را ٢٠ و ١٩ گرفته اســت. گفتم 
در خانه یــک تمرین ریاضی را نمی تواند حل کند 
چطور توانســته این همــه ٢٠ ردیف کنــد. البته که 
معلمــش هــم قبول داشــت که به خاطر شــرایط 
امتحــان همــه کلاس نمره هــای بــالا گرفته اند در 
کل پســرم در درس علوم و ریاضی افت شــدیدی 
ریاضــی  تمریــن  کــه  می بینــم  خــودم  و  داشــته 

نمی تواند حل کند.«
منیره جلالی هم دو دختر دارد مانلی که کلاس 
دوم اســت و زیبا که دانش آموز پایه یازدهم علوم 
انسانی اســت. او درباره افت تحصیلی دخترانش 
بــود کرونــا  می گویــد: »مانلــی وقتــی کلاس اول 
آمــد و مــدارس تعطیل شــد الان دختــرم کلاس 
دوم اســت. امســال هم کــه کلًا آموزش ها مجازی 
بــود الفبــا را اصــلًا یاد نگرفــت و من کل تابســتان 
پارسال داشــتم با او الفبا کار می کردم. امسال هم 
در دروس ریاضی و فارســی بســیار مشکل داشت. 
کتاب فارسی اش را حفظم. زیبا هم در درس های 
تخصصی اش مشکل دارد عربی و فلسفه برایش 
خیلی سخت است.«مادر امیر حسین دانش آموز 
کلاس پنجــم ابتدایی هم به درس فارســی اشــاره 
می کنــد و می گویــد: »در ادبیــات فارســی پســرم 
بســیار افت کــرده اســت. روخوانــی، روان خوانی و 
املاهایش بســیار ضعیف شــده، ســال تحصیلی 
گذشــته کتاب فارسی را بهتر از امســال می خواند. 
امســال فقط شــعرها را حفظ کردند اصلًا معنای 
لغت ها را نمی داند. اصلًا هم دوست ندارد از روی 

کتاب بخواند.«
مــادر پارســا دانش آمــوز پایــه دهــم ریاضــی 
هــم می گوید: »رشــته ریاضی کلًا ســخت اســت و 
به خاطــر آموزش هــای مجــازی پســرم در دروس 
فیزیک، ریاضی و شــیمی مشــکل پیدا کرده است 
البتــه معلم خصوصــی گرفتــم تا مشــکلی برای 
درس های پایه اش به وجود نیاید بچه های ریاضی 
علاوه بر درس های تخصصی در درس عربی هم 

مشکل دارند.«
ë افت تحصیلی را نمی توان انکار کرد

برخی از معلمان بر این باورند که تدریس های 
مجــازی آنچنــان کیفیتــی نداشــته اســت. همین 
موضوع موجب شد تا بسیاری از دانش آموزان در 
درس های پایه ای و  اختصاصی شان دچار مشکل 
شــوند. موضوعــی کــه علــی زریــن نشــان معلــم 
فیزیــک متوســطه اول و دوم به آن اشــاره می کند: 
»مــا نمی توانیم افــت تحصیلی دانش آمــوزان را 
انــکار کنیــم. با توجــه به اینکــه در متوســطه اول و 
دوم تدریس می کنم در جریان هســتم که بیشــتر 

دانش آموزانشــان  تحصیلــی  افــت  از  معلمــان 
شــکایت دارنــد. بچه های ریاضی و تجربی بیشــتر 
در درس هــای ریاضــی، فیزیــک و شــیمی دچــار 
افت تحصیلــی شــدند و دانش آموزان هنرســتان 
هــم در دروس کارگاهــی بســیار ضعیف هســتند. 
خیلــی از دانش آموزان با مفاهیم ابتدایی کارهای 
عملی رشــته های خود آشــنایی ندارند. برای سال 
تحصیلی آینده این افت باید جبران شود. به نظرم 
باید بخشی از ساعت تدریس را به درس های سال 
قبــل اختصاص دهیم، چرا کــه اگر توجهی به این 
افــت تحصیلــی نکنیــم دانش آمــوزان از درس و 
مدرسه گریزان می شوند. البته این برنامه ریزی هم 

نیاز به حضور دانش آموز در مدرسه دارد.«
مشــکلات معلمان مناطــق محروم بیشــتر از 
معلمان کلانشهرها است. آنها از یک سو با اولیای 
دانش آموزانــی در ارتباط بودند که ســواد چندانی 
نداشــتند و در سوی دیگر دانش آموزانی را داشتند 
کــه بــه خاطــر نداشــتن گوشــی نمی توانســتند در 
فضای مجازی برای آموزش حاضر شوند. محسن 
رضایــی معلــم پایــه ابتدایــی منطقــه سردشــت 
دزفــول اســت. او در ایــن بــاره می گویــد: »مــا در 
منطقه ای محروم تدریس می کنیم. در این منطقه 
آنتــن دهی بســیار ضعیــف اســت و خانواده های 
گوشــی های  خریــد  توانایــی  هــم  دانش آمــوزان 
هوشــمند برای فرزندانشــان را ندارند. بنابراین ما 
مجبور بودیم که کلاس ها را حضوری برگزار کنیم 
از اســفند ماه به خاطر قرمز شدن استان خوزستان 
کلاس هــای حضوری هم تعطیل شــد. این روزها 
که امتحانات را برگزار می کنم متوجه شدم بچه ها 
چقــدر افت تحصیلی داشــتند. بچه های پایه های 
ابتدایی خواندن و نوشــتن را به خوبی یاد نگرفتند. 
اکثــر دروس نیمــه کاره مانده اســت و نتوانســتیم 
تمام کنیم. باید منتظر باشــیم تــا کلاس ها دوباره 
حضوری شود و خودمان به دانش آموزان درس ها 
را آموزش دهیم متأسفانه بیشتر خانواده ها در این 
مناطق بی ســواد هســتند و نمی تواننــد درس های 

باقی مانده را به فرزندانشان آموزش دهند.«
مریــم علــی محمد هــم معلــم کلاس پنجم 
ابتدایــی در منطقــه رودهــن اســت. او می گویــد: 
»بچه ها در درس ریاضی و فارســی افت داشــتند. 
برخی هایشان که فقط می آمدند در شاد حاضری 
می زدنــد و می رفتنــد. پیگیــر هــم کــه می شــدیم 
می گفتنــد ایــن چــه مــدل درســی اســت. امســال 
بــه خاطــر نوع آمــوزش و مــدل امتحــان خیلی از 
دانش آموزان نمره بالا گرفتند این درحالی اســت 
که می دانم ایــن دانش آموز در درس مثلًا ریاضی 
خیلی ضعیف است و اگر حضوری امتحان بدهد 
نمــره پاییــن می گیــرد. پیشــنهادم بــه آمــوزش و 

پرورش این اســت که اولاً ســال تحصیلــی آینده را 
حضــوری برگزار کنند و بعد هم از ظرفیت فضای 
مجازی اســتفاده کنند. ما در سال تحصیلی آینده 
هم تدریس حضوری داشته باشیم و هم مجازی. 
یکسری از دروسی که نیاز به کار عملیاتی و تمرینی 
نــدارد معلــم آن را در فضای مجازی تدریس کند 
و وقــت تدریــس حضــوری را بــه درس هایی مثل 
ریاضــی و فارســی کــه دانش آمــوزان در آن خیلی 
افت کردند، بدهیم.  معلم ها باید درس های سال 

گذشته را دوره کنند.«
ë  برنامــه آمــوزش و پــرورش بــرای جبــران افت

تحصیلی دانش آموزان
وزیــر  ابتدایــی  معــاون  حکیــم زاده  رضوانــه 
آمــوزش و پرورش افت تحصیلی دانش آموزان را 
تأیید می کند و می گوید: »چندی پیش به استان ها 
ابــلاغ کردیم تا مدیــران مدارس دانش آمــوزان را 
مورد ارزیابی کیفی قرار دهند. بر اساس این ارزیابی 
از حمایــت خانواده هایشــان  کــه  دانش آموزانــی 
برخــوردار بودنــد و اولیــای آنهــا وقــت بیشــتری 
برایشــان می گذاشــتند به لحاظ علمی در ســطح 
بالاتری از دانش آموزانی بودند که خانواده هایشان 
بی ســواد بودند. متأسفانه دانش آموزان در مقطع 
ابتدایــی در مهارت هــای خوانــدن و نوشــتن دچار 
مشــکل شــده اند.« او دربــاره برنامه هــای جبرانی 
وزارتخانــه بــرای ایــن افــت تحصیلــی می گویــد: 
بــرای تابســتان برنامه ریزی بــرای اســتان ها بویژه 
اســتان های محروم داریم تا دانش آموزان بتوانند 
خوانــدن و نوشــتن را تقویت کنند. از دانشــجویان 
دانشــگاه فرهنگیان و خیریــن فرهنگی در مناطق 
کمک خواهیم گرفت تا برنامه های آموزشــی ما را 
در مناطق اجرایی کنند البته برای ســال تحصیلی 

آینــده هــم برنامه ریــزی خواهیــم کــرد و در حــال 
حاضر در حال تنظیم برنامه ســال بعد هستیم و 

حتماً به این موضوع هم رسیدگی می کنیم.
علیرضــا کمــره ای معــاون آموزش متوســطه 
وزارت آمــوزش و پــرورش هم بــه افت تحصیلی 
دانش آموزان متوســطه اول و دوم اشاره می کند و 
می گوید: هنوز امتحانات دانش آموزان تمام نشده 
که بتوانیم آماری اعلام کنیم اما طبق بررسی های 
مــا دانش آموزان دچــار افت یادگیری و آموزشــی 
شــده اند. بیشــترین مشــکل دانش آمــوزان هم در 
دروس پایه اســت. دانش آموزان متوســطه اول در 
درس هــای عربی، ادبیات و ریاضی مشــکل دارند 
و دانش آمــوزان متوســطه دوم هــم در درس های 
فیزیــک، شــیمی، ریاضــی و عربــی دچــار افــت 
شــده اند. البته این موضوع در سال های پیش هم 
بوده اســت اما امســال بــه خاطر آمــوزش مجازی 

بیشتر شده است.
او به برنامه های پیش بینی شــده اشاره می کند 
و می گویــد: مــا برنامه های مختلفی بــرای جبران 
ایــن افت تحصیلــی داریم؛ بــرای پایــه اول و دوم 
متوســطه بعــد از امتحانــات کلاس هــای تقویتی 
در فضــای مجــازی برگــزار می کنیــم از مــدارس 
می خواهیــم در درس هایــی کــه دانش آمــوزان به 
مشــکل برخورده انــد کلاس جبرانــی بگــذارد. مــا 
طبق قوانین نظام آموزشــی می توانیم این برنامه 
را بــرای دانش آموزان بگذاریم، چراکه وضعیت و 
شــرایط کرونایــی موجب افــت و ریزش تحصیلی 
در دانش آمــوزان مقاطــع مختلــف شــده اســت. 
البته افت تحصیلی در سنین پایین تر بیشتر دیده 
می شــود. دانش آموزان مقطع ابتدایی در شــرایط 

خاص تری قرار دارند.

دودرهاکردنپسماندهایصنعتیدرماهدشتبهچشمدامدارانمیرود
پشــت پرده فیلم فرورفتن گوسفندها در باتلاق قیر

جاماندگیفرهنگتغذیهازسبکزندگی
سال هاســت که ســبک زندگی اغلب ما بویژه ساکنان 
کلانشــهرها دچار تغییــرات زیادی شــده و این تغییر 
ســبک پس از شــیوع ویــروس کرونا بــا دگرگونی های 
فزاینــده دیگری نیز همراه بوده اســت. امروزه بخش 
عمــده فعالیت هــای مــا در ادارات و حتــی مــدارس 
به صورت پشت میزنشــینی و دفتری انجام می شود؛ 
اغلب ما مســافت خانه تا محل کار یا سایر مکان ها را 
با خودرو طی می کنیم و در محیط های بسته و کوچک 

فعالیت بدنی زیادی نداریم.
حتی فعالیت و  تحرک کودکان امروزی در مقایســه با نسل های قبل دچار 
تغییــرات زیــادی شــده بــه گونه ای کــه بازی های ســنتی ماننــد لی لی، گل 
کوچیــک، بالابلنــدی و... که همراه بــا تحرک زیاد بــود و  در فضای کوچه و  
پارک انجام  می شد امروز جای خود را به  گونه های کامپیوتری این بازی ها 

داده است.
بــا وجود همــه تغییرات مذکــور، طی این ســال ها فرهنگ غذایــی خود را 
متناســب با ســبک زندگی تغییر نداده ایم و به آن بی توجه بوده ایم. کمتر 
به این نکته اندیشیده ایم که تغییر الگوی غذایی نه تنها در مصرف میزان 
کالری غذا بلکه در روش های پخت نیز باید مورد بازبینی و دقت قرار گیرد 
و از روش هــای پخــت جایگزینی اســتفاده کنیم که با ســبک کنونی زندگی 
مان همخوانی دارد.  برای مثال کشک بادمجان به عنوان یک غذای سنتی 
و لذیــذ کــه همه ما عــادت کرده ایم بادمجــان آن را در روغن ســرخ کنیم. 
هراندازه هم کار روغن گیری آن انجام شود در نهایت روغن زیادی به غذا 
پس می دهد و همراه آن خورده می شــود حال آنکه می توان با یک قاشــق 

روغن و بخارپز کردن بادمجان غذای سالم تر تهیه کرد.
نکتــه دیگــری که باید بــه آن توجه داشــت مدت زمان پخت، متناســب با 
مواد گوناگون برای حفظ ارزش غذایی مواد اســت. هر شــخصی که تجربه 
اندکی هم در آشــپزی داشــته باشد قابلیت تشخیص مدت زمان متفاوت 
مــواد غذایــی را دارد و بــا کمــی دقــت و توجــه می تــوان در فراینــد پخت، 
مــواد غذایــی ای که نیازمند پخت طولانی تر اســت را زودتر و موادی مانند 
ســبزیجات را که خیلی سریع پخته می شــود در مراحل پایانی اضافه کرد. 
حتی مدت زمان پخت سبزیجات مختلف با یکدیگر نیز متفاوت است که 
بــه منظور حفظ ویتامین های آن بهتر اســت به صورت تفکیک شــده و در 
زمان مناســب به غذا اضافه شود. ســرخ کردن مواد غذایی می تواند جای 

خود را به روش های بخارپز شده بدهد اما همان طعم را داشته باشیم.
موضوع دیگر تغییر تدریجی عادت های غذایی بد و ضرورت ایجاد عادت 
غذایی مناســب و سالم است.نمی شــود یک مرتبه روغن را از غذاهایمان 
حــذف کــرد یا میزان مصــرف نمک را کاهــش داد اما به صــورت تدریجی 
امــکان اصــلاح عادت های بــد غذایی وجــود دارد. کم  کم می تــوان میزان 
مصــرف روغــن را کم کــرد و به ســمت پخت غذاهــای بخارپــز روی آورد. 
مســأله دیگر توجه به مصرف تنقلات و خوراکی های میان وعده اســت که 
در طول روز مصرف می کنیم؛ اگر یک روز از هر خوراکی  که خورده می شود 
یک عدد جدا گذاشــته شــود در انتهای روز از حجــم و مواد مختلفی که در 
طــول روز هنگام فعالیت هــای گوناگون به صــورت خودآگاه یــا ناخودآگاه 
خورده ایــم حیــرت زده می شــویم. می توانیــم این تنقلات را هوشــمندانه 
انتخــاب و اولویت بندی کنیم و موادی که کالری اضافه به بدن می رســاند 
و ســوزانده نمی شــود و حتی بســیاری از آنها را که مضر نیز هستند ، حذف 
کرد چرا که گاهی اوقات متوجه چیزهایی که در طول روز به صورت ذره ذره 
می خوریم نیستیم. مثلًا به جای خوردن چند خرما با چای یک خرما را به 

چند قسمت تقسیم کرد.
بنابراین با توجه به تغییر روش و ســبک زندگی بهتر است در روش پخت 
غذاهایمــان نیــز تغییراتی ایجاد کنیم و درخصوص مصــرف مواد غذایی 
ســالم دقت بیشــتری داشــته باشــیم. مــی تــوان بــا اســتفاده از روش ها و 
تکنیک های مختلف همانگونه که دوســت داریم غذاهایمان جا بیفتد در 
عیــن حال بســیاری از ویتامین هایی که در اثر جوشــیدن از بین می رود نیز 

در غذا حفظ شود.
در اهمیت و ضرورت توجه به متناسب ســازی الگوهای تغذیه ای با سبک 
زندگی ذکر همین نکته بس که من به عنوان مؤلف چندین کتاب آشــپزی 
با مقام جهانی و ٢5 ســال تجربه در حوزه تدریس آشــپزی بر این موضوع 
تأکید دارم که روش های پخت و پز و استفاده درست و هوشمندانه از مواد 

غذایی باید با سبک زندگی کنونی هماهنگ شود.
میــزان مصــرف کالــری در غذاهــای ســنتی ایرانی بایــد منطبق بــا میزان 
فعالیت های روزانه باشد و می توان با تنوع بخشیدن به غذا و انتخاب مواد 

غذایی به جذب مواد معدنی کمک کرد.

ارزیابــی »ایران« حکایت از افت تحصیلی دانش آموزان در مقاطع مختلف طی یک ســال کرونایی دارد

ابتدایی ها در روخوانی و املا و دبیرستانی ها در چهار درس!
هدی هاشمی
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سمیرا جنت دوست
سرآشپز بین المللی 

و مؤلف چندین 
کتاب  آشپزی دارای 

مقام جهانی

صفحه 9

واکسیناسیون۷۰سالههاازاوایلاینهفته
پــس از اتمام واکسیناســیون ســالمندان 
بــالای 8٠ ســال، از اول هفته خــرداد ماه 
واکسیناســیون همگانــی در فــاز دوم بــا 
گروه های ســنی ٧5 ســال به بالا استمرار 
پیــدا کــرده و همچنین تزریق واکســن به 
ســالمندان ٧٠ ســال نیــز در کشــور کلید 
می خــورد. بنا بــه اعلام وزیر بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی از اوایــل این 
هفته واکسیناسیون افراد ٧٠ سال و بالاتر 
آغاز شده و سپس نوبت به 65 سال و 6٠ 
سال خواهید رسید. وعده های مسئولان 
وزارت بهداشــت و ســتاد ملــی مقابله با 
کرونــا بر این نکته تأکید دارند که تا پایان 
خــرداد و اوایــل تیــر جمعیت بــالای 6٠ 
سال کشــور واکسینه می شــوند. علاوه بر 
این بیمــاران صعب العلاج و ســرطانی 
هــم در این فهرســت قــرار دارنــد. ایران 

تاکنــون 5 میلیــون و 64٧ هــزار و 8٠٠ 
دوز واکســن دریافــت کــرده و آن طــور که 
ســعید نمکی وعــده داده این هفته ســه 
یا چهار محموله دیگر واکســن کرونا وارد 
کشــور می شــود. بدین ترتیب پیش بینی 
می شــود روزانــه 3٠٠ تا 5٠٠ هــزار نفر در 

کشور واکسینه خواهند شد.
واکسیناســیون همگانــی در حالی در 
مــدار ســرعت قــرار گرفته که ســخنگوی 
ســتاد ملی مقابله با کرونا جمعه شــب 
کلاب  در  خبرنــگاران  بــا  گفت و گــو  در 
هاوس از واردات ١٢ میلیون دوز واکســن 
کرونــا تا پایــان خرداد خبــر داد و گفت از 
امروز شــنبه واکسیناسیون بالای ٧٠ سال 
را آغــاز می کنیــم و امیدواریــم تــا پایــان 
خــرداد افــراد بــالای ۶٠ ســال را واکســن 
 بزنیم.به گفته علیرضا رئیســی، ایران با 

دو کشور دیگر برای خرید واکسن قرارداد 
بسته  و حجم اعظم واکســن ها از این دو 

کشور خواهد بود.
وی بــا بیــان اینکه بیــش از 3 میلیون 
واکسن توزیع شده اســت، عنوان کرد: ما 
با توجه به تعداد سالمند بالای ٧۵ سال 
واکســن برای هــر خانه بهداشــت توزیع 
می کنیم و کد ملی، تاریخ تولد، ســاعت 
تزریــق، نوبت واکســن فــرد تزریق کننده 
و ثبــت کننــده در ســامانه آنلایــن ثبــت 
می شــود. تاکنــون ٢ میلیــون و۴۶٠ هــزار 
واکسن تزریق و بیش از 3 میلیون واکسن 
معــاون  وعــده  کرده ایم.طبــق  توزیــع 
بهداشت واکسیناسیون بیماران زمینه ای 
در نیمــه تیرمــاه آغاز می شــود. علاوه بر 
این بــه گفته وی، اقشــار مختلــف مانند 
رانندگان تاکسی، اتوبوس و خلبان ها و... 

از وزارت بهداشــت درخواســت واکســن 
دارنــد و واقعــاً این مشــاغل و گروه هایی 
ماننــد خبرنگارانــی که به بیمارســتان ها 
رفــت و آمــد دارنــد در خطر هســتند و از 
تیر مــاه واکسیناســیون مشــاغل پرخطر 
ســتاد  می کنیم.ســخنگوی  شــروع  را 
ملــی مقابلــه با کرونــا دربــاره گواهینامه 
واکسیناســیون کرونــا برای ســفر خارجی 
گفــت: در ایران برای کســانی کــه دو دوز 
واکســن تزریــق کــرده باشــند می توانیم 
کاغــذی  یــا  الکترونیکــی  گواهینامــه 
واکسیناســیون کرونا صادر کنیم. مطابق 
اعــلام ســخنگوی ســتاد ملــی مقابله با 
کرونا همچنین در خــرداد ماه حدود ۵.١ 
تا ٢ میلیون و از تیر ماه ٧ تا 8 میلیون دوز 
واکســن برکت به دست وزارت بهداشت 

خواهد رسید.

۲۰۰فوتیجدیدناشیازکرونادرکشور
طبق اعلام وزارت بهداشت، در ٢۴ ساعت منتهی به روز گذشته ٢٠٠فوتی ناشی از کرونا 
و همچنین شناسایی ١١هزار و ٢۵٠ بیمار جدید کووید١٩ در کشور گزارش شد. به  گزارش وبدا، 
بنابر اعلام مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت بهداشت تا کنون دو میلیون و ۴٢٢ هزار 
و ٧۶۵نفر دوز اول واکسن کرونا و ۴۴۵ هزار و ٢٠١ نفر نیز دوز دوم را تزریق کرده اند و مجموع 
واکسن های تزریق شده در کشور به دو میلیون و 8۶٧ هزار و ٩۶۶دوز رسیده است. از ظهر روز 
3٠اردیبهشت تا روز 3١ اردیبهشت ١۴٠٠ و بر اساس معیارهای قطعی تشخیصی، ١١ هزار و 
٢۵٠ بیمار جدید مبتلا به کووید١٩ در کشــور شناســایی شد که هزار و ۵3٢ نفر از آنها بستری 
شدند. در حال حاضر 3 شهر کشور در وضعیت قرمز، ٢۶٢ شهر در وضعیت نارنجی و ١83 

شهر در وضعیت زرد قرار دارند.


