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 چهارشنبه 15 اردیبهشت 1400 
 سال بیست و هفتم

 شماره 7620    

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

7 6 1 9 4 8 2 3 5
3 9 5 7 2 1 4 8 6
2 8 4 6 3 5 7 1 9
4 5 3 2 6 7 8 9 1
9 7 6 1 8 4 3 5 2
1 2 8 3 5 9 6 7 4
5 4 9 8 7 2 1 6 3
6 1 7 4 9 3 5 2 8
8 3 2 5 1 6 9 4 7

1 8 7 3 9 4 2 6 5
6 2 3 7 5 1 8 4 9
9 4 5 2 6 8 1 3 7
2 7 9 5 4 3 6 8 1
4 6 1 8 7 9 5 2 3
5 3 8 6 1 2 9 7 4
7 1 4 9 2 6 3 5 8
8 5 6 1 3 7 4 9 2
3 9 2 4 8 5 7 1 6

آسان
8 4 5 7 1 9 6 2 3
3 9 7 4 2 6 1 8 5
6 1 2 5 3 8 9 7 4
5 7 6 3 9 2 8 4 1
9 2 1 6 8 4 5 3 7
4 3 8 1 7 5 2 6 9
7 6 3 8 5 1 4 9 2
1 8 9 2 4 7 3 5 6
2 5 4 9 6 3 7 1 8

متوسط
1 7 3 2 8 6 9 4 5
5 6 8 9 4 3 2 1 7
9 2 4 1 7 5 6 3 8
7 5 6 3 9 4 1 8 2
2 4 9 8 1 7 3 5 6
3 8 1 6 5 2 4 7 9
4 1 7 5 2 9 8 6 3
6 9 5 4 3 8 7 2 1
8 3 2 7 6 1 5 9 4
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   افقي: 
1- بازرس ويژه جنايي- ناروا

2- خارج ورزشي- يک خدمت حرفه‌اي- 
گاز استخرها

3- زنــدان- گازي بي‌رنگ، اشــک‌آور و خفه کننده- علم 
پزشکي

4- مرکز شهرســتان »کهگیلویه« با طبيعت بســيار زيبا- 
بارش مشکل به مقصد برسد- بدنام

5- نت ششم- سطح- کشور »کینشاسا«- حالا
6- فرزند- خرقه- از تقسيمات شهري- صبح زود

7- کميابي- کلمه سؤالي- آدرس دقيق
8- شاعر، خوشنويس و نويسنده وقايع مشروطيت و پس 

از مشروطيت
9- ميوه کاکل دار!- امر به خوردن- نوبت فيلم

10- جذب و کشــش- چاک، شــکاف- باســتان- سودي که 
وام دهنده بابت طلب خود بگيرد

11- شــيريني ســنتي »تبریز«- در آن مکان- کلاه فرنگي- 
خاندان

12- آماده- واحد سنجش غيرت- ضد هوايي!
13- عدد ورزشي- صبر- غير دائمي

امريــکا-  بــزرگ  ايالــت  ششــمين  ســختي-  و  درد   -14
مرواريدها

15- نام »حسینی« کاپيتان پرسپوليس- اشتراک مجله

 عمود ي: 
1- سقف دهان- رنگ- کلمه کار خراب کن- رود سرحدي

2- از صوفيــان و رباعي‌گويــان مشــهور ايراني ســده‌هاي 
ششم و هفتم هجري

3- درجــه و مقام- ســريالي طنز بــه کارگردانــي »مهران 
مدیری«- نیا

4- گياه سرشوي- انجير- ميوه بهشتي
خاطــر-  ايرانــي-  موســيقي  در  دســتگاهي  ناپيــدا-   -5

درياچه‌اي در آسياي ميانه
6- وسيله- اداره دادگستري- زنگ کاروان

7- نابود کردن- تازه زاييده- گونه‌اي ادويه
8- شيريني خوشمزه- مخفف الي آخر- پروانه

9- فرومايــه و بي‌اصالت- پرنده‌اي کوچــک و خواننده- 
شايسته

10- پاسخ دلگرم کننده- روي و چهره- شيرزن کربلا
11- خــراش گاوآهــن روي زميــن- آشــاميدن- از اعــداد 

ترتيبي فرد- آب در لغت محلي
12- حديث معروف نبوي- نوک مثلث- يارگان ورزشي

13- عدد گلر- ســومين آبشــار مرتفع اســتان گيلان واقع 
در »پره ســر« شهرســتان رضوانشــهر- يکي ديگر از اعداد 

ترتيبي
14- آخرين پادشاه بزرگ سلسله تيموري

15- ســبزي غده‌اي- مزرعه‌اي کوچک و محصور شــده- 
دوازده ماه- قطار

   افقي: 
در  حرکتــي  شــدن-  پشــيمان   -1

ژيمناستيک
2- از ميوه ها- هر موضوع پژوهشي و دانشگاهي- با »داد« 

آید
3- شهري باستاني در بين النهرين- ميلگرد- شگرد

4- کارآموز- کافي- بزرگ قوم
5- پرچانگي- قمر مشــتري- لوله رابــط مايعات- جزيره 

جنوب
6- نــام خانم »نیاســتی« بازیگر- فیلم »کلــود لنزمن«- 

نابکار- تختگاه

7- ســريالي مهيج و بي‌نظير از »باران بو اودار«- دستور- 
ورزشگاهی در »لندن«

8- بازيگر سريال »پدر پسري«
9- از علائم نگارشي- پرخاش- تباه کننده

10- سرشکســته و خجل- نوعي بســتني- کتاب هندوان- 
سوريه قديم

11- شهر صنعتي- روبند- نام »مایر« گلر معروف- دلاور
12- دختران- نفس دردمند- شهر »باغ شاه نازدشت« در 

استان کرمان
13- خم بزرگ- مرکز »بنین«- سیر کننده

14- بانگ- بازيگر سريال »آنام«- باقی جان
15- شهاب سنگ- نام ديگر »کاخ شهرداري تبريز«

 عمود ي: 
1- مغاک- مرجان- با »ناز«آید- قله زاگرس

2- رمان »پاتريک موديانو«
3- جانوري در قطب- رئيس‌جمهوري»ترکیه«- نشــانه 

اسم مصدر
4- غول برف‌ها- نارس- ظرف قهرماني!

5- حــرف انتخاب- منوال، راه- غلط گير اداري- رســاله و 
نامه گذاري

6- مغازه- پدر و مادر- نصف خروار
7- آتش قرآني- بويايي- يک عنصر الکتريکي دو پايه

8- اسبابي فلزي براي ورزش- شهری در استان »گیلان«- 
ساخته شده از آهن

9- ميــزان الحــراره- فيلمــي از »کاظــم راســت‌گفتار«- 
بخشش

10- معجزه- نشــانه بيماري که مي‌تواند خفيف يا شــديد 
باشد- خنک کننده تابستان

11- خم شدن در نماز- خوف- مهره گردن- ناراست
12- يار »اسطرلاب«- مادر- گاز انبر

13- پژمرده- گلي زيبا و خوشبو- زيرک
14- اثري از »تي.اس.اليوت«

15- ويران کردن- محله- آبسه- لطافت

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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فساتایبولهرمن1

رابتیلالجاضریلع2

ارتابردنربان3

دامادندبایا4

یراتالاماهرمع5

اویلوزرادمم6

رسیپبایوریکسا7

رتزاواشرگناس8

سارگرتنوگزامک9

نیکبارغهسبا10

مییلمنماشاتان11

اکنکشدیرکرک12

نزتشتدادمهبل13

دخرچیمشرسرودلجا14

همزرلوارقیمام15

123456789101112131415

ریشبدماینهانپ1

اههناورپهنامزرد2

سوریمانگنامی3

وکایدنیاداد4

مانامنایندنله5

دودووالازود6

دایبناوریاهنش7

جمایاپرجاتهب8

ورابامادانمار9

ورنسییافادن10

سونومامشیاجنگ11

مادیانینتسر12

ارشافاسایانغ13

نیلکنارفنیماجنب14

هزومتوقایلوون15
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تفریح؛ شاید وقتی دیگر
آیا کرونا الگوی تفریح شما را هم تغییر داده است یا خیر؟

خلاصه یک 
تولد سی نفره 

ترتیب داد؛ نتیجه 
میهمانی فاجعه 

بار بود. تقریباً 
بیشتر میهمان‌ها 

کرونا گرفتند اما 
کسی جانش را 

از دست نداد جز 
خود رعنا. حالا 

لباس عروسی‌اش 
روی تخت خانه 
خواهرش مانده 

چون رعنا لباس را 
آنجا پنهان کرده بود 

تا قبل از پوشیدن، 
شوهرش آن را نبیند

امروز ســومین روزی اســت که رعنا در 
خانــه ابــدی‌اش در دل خــاک خفتــه. 
جوانــی که به خاطر کرونــا جانش را از 
دســت داد. بگذارید قصه‌اش را از اول 

برایتان تعریف کنم.
رعنا از آنهایی بود که شــما هم دوروبر 
خودتــان حتماً نمونــه‌اش را دیده‌اید. 
آنهایــی کــه می‌گوینــد ای بابــا کرونــا 
کجــا بود؟ آنهایــی که می‌گوینــد کرونا 
هم یک بیماری ســاده اســت و حاضر 
برابــر  در  رفتارهایشــان  در  نیســتند 
ویروســی کــه نزدیک به 15ماه  اســت 
زندگــی اجتماعــی ما را عــوض کرده، 

تغییری نشان دهند.
رعنــا دی مــاه ســال گذشــته بــه خانــه 
را  جهیزیــه  بهتریــن  رفــت،  بخــت 
بــرای خــودش خرید و خانــه‌اش را به 
زیباترین شکل ممکن دکور کرد. زیربار 
نمی‌رفت مراسم عروسی نگیرد. همه 
قسمش دادند که رعنا خطرناک است 
بگذار این دوره بگــذرد، تحمل کن، تو 
هم عروســی می‌گیری. رعنا به سختی 
این مســأله را پذیرفت امــا منتظر بود 
تا پیــک کرونا هرچه زودتر تمام شــود 
و بتوانــد جشــن عروســی‌اش را برگزار 
کنــد. بــرای همین هم لباس عروســی 
را ســفارش داد و به خانواده‌اش گفت 
حالا که نگذاشــتید من جشــن عروسی 
بگیــرم می‌خواهم برای شــوهرم تولد 
از  و  بــود  اصــرار  همــه  از  بــاز  بگیــرم. 
رعنــا انکار. انگار با همــه لج کرده بود. 
نمی‌توانســت قبول کند همان ابتدای 
زندگــی مشــترکش از میهمانــی رفتن 
شــده.  محــروم  گرفتــن  میهمانــی  و 
خلاصه یک تولد سی نفره ترتیب داد؛ 
نتیجه میهمانی فاجعه بار بود. تقریباً 

بیشــتر میهمان‌هــا کرونــا گرفتنــد امــا 
کســی جانش را از دست نداد جز خود 
لبــاس عروســی‌اش روی  رعنــا. حــالا 
تخت خانه خواهرش مانده چون رعنا 
لباس را آنجا پنهان کرده بود تا قبل از 

پوشیدن، شوهرش آن را نبیند.
حالا مــادر و خواهــر رعنــا زار می‌زنند، 
می‌گویند رعنا نمی‌توانســت قبول کند 
کــه بایــد در زندگی‌اش تغییــری دهد. 
باید قبول می‌کرد یک مدت میهمانی 
خطرنــاک  رفتــن  میهمانــی  و  دادن 
اســت امــا قبول نکــرد کــه نکــرد. آنها 
می‌گوینــد برای اینکه ایــن تغییرات را 
نپذیرد اساســاً منکر کرونا می‌شــد. این 
داســتان تلخ کاملًا واقعــی و امروز روز 

سوم مرگ رعناست.
نمی‌دانم شــما چقدر با تغییرات کنار 
آمده اید و چقدر حاضر شده‌اید لااقل 
الگــوی تفریح‌تان را تغییر دهید؟ مثلًا 
اگــر قبلًا وقتی دلتان می‌گرفت دســت 
دوســت‌تان، خواهرتــان یا همســرتان 
کافــه  و  رســتوران  بــه‌  و  می‌گرفتیــد  را 
می‌رفتیــد اما ایــن روزها کــه می‌دانید 
خطرناک‌تریــن  جــزو  مکان‌هــا  ایــن 
جاهای شــیوع این ویروس هستند چه 
می‌کنید؟ شما هم مثل نازنین و دختر 
پنــج ســاله‌اش پذیرفته‌ایــد کــه فعــاً 
برخــی چیزها عوض شــده و باید جور 

دیگری تفریح کنید؟
»من و دختر پنج ســاله‌ام غروب‌ها که 
هوا خنک‌تر می‌شود زیرانداز و وسایل 
پیک نیک برمی‌داریم و به پارک‌های 
کوچک می‌رویم. هرمحله تعدادی از 
این پارک‌ها دارد که اغلب هم خلوت 
و حســابی دنج هستند. می‌رویم کمی 
هــوا عــوض می‌کنیــم و برمی‌گردیــم. 
کردن‌مــان  تفریــح  مــدل  اصــاً  قبــاً 
این جــوری نبود، به پارک‌های شــلوغ 

می‌رفتیم و نازنین را تشویق می‌کردم 
بــا بچه‌هــای دیگــر بــازی کنــد، خودم 
هــم بــا بقیــه پــدر و مادرهــا همــکلام 
آمــد  و  رفــت  و  میهمانــی  می‌شــدم. 
خانوادگــی هم که ســر جــای خودش. 
رســتوران رفتن هم ســرجای خودش. 
اما دیدیم چاره‌ای نداریم، باید تغییر 

کنیم.«
ملــوک خانــم و همســرش در یکــی از 
میدان‌هــای نارمــک زندگــی می‌کنند. 
آنهــا هــم می‌گوینــد تــا قبــل از کرونــا 
اصــاً طــور دیگــری زندگــی می‌کردند 
و  دادن  میهمانــی  دلخوشی‌شــان  و 
میهمانــی رفتن بخصوص رفت و آمد 
با بچه‌هایشــان بود. اما از زمان شــیوع 
کرونــا تنهــا کاری کــه می‌کنند ماســک 
می‌زننــد و در همیــن میــدان فســقلی 
بــا فاصلــه می‌نشــینند و بــا همســن و 
آن  می‌کننــد،  اختــاط  سالان شــان 
هــم نه در هر ســاعتی از روز که بیشــتر 
شــب‌ها و زمانــی کــه میــدان خلــوت 
اســت: »بچه‌هــا می‌گوینــد تــا واکســن 
تلفــن  و  ویدئــو  همیــن  بــا  نزده‌ایــد 
خانــه  تــوی  دلمــان  کنیــم.  صحبــت 
می‌گیــرد اما می‌گوییم چاره‌ای نداریم 
بــرای دل بچه‌هــا هــم که شــده حرف 

گوش می‌کنیم.«
ندوشــن،  جلالــی  امیرحســین  دکتــر 
علمــی  هیــأت  عضــو  و  روانپزشــک 
ایــن  ایــران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ماجــرا را ایــن گونــه تحلیــل می‌کنــد: 
در  معمــول  به‌طــور  انســان‌ها  »مــا 
از  جانــوری  مختلــف  گونه‌هــای  بیــن 
توانمنــدی انعطاف‌پذیــری شــناختی 
برخورداریــم. انعطاف‌پذیــری بــه مــا 
این تــوان را می‌دهد کــه رفتارمان را با 
توجــه به محیــط تغییر یابنــده، تغییر 
دهیــم و ایــن طبیعتــاً کمــک می‌کنــد 

بتوانیــم رفتــار ســازگارانه‌تری داشــته 
باشــیم. اگــر ایــن ویژگــی نبــود در هــر 
محیطی و هر وضعیت و تغییری و در 
پاســخ به هر وضعیت تغییر یابنده‌ای 
همان‌گونــه رفتــار می‌کردیــم کــه قبلًا 
موضــوع  همیــن  می‌کردیــم.  رفتــار 
باعــث می‌شــود در فصــول مختلــف 
ســال، متفاوت لباس بپوشــیم یا رفتار 
اجتماعی خود را بســته به محیطی که 
در آن قرار داریم، تغییر دهیم. انتظار 
مــی‌رود آدم هــا در برابــر موقعیتی که 
سلامت‌شــان را به خطر می‌اندازد هم 

دست به تغییراتی بزنند.«
دانشــگاه  اســتاد  ایــن  گفتــه  بــه‌  امــا 
ازطرفــی همــه انســان هــا هــم در این 
ویژگی یعنی انعطاف‌پذیری شناختی 
یکســان نیســتند: »هرقدر لپ پیشانی 
مغــز  جلویــی  قســمت‌های  و  مغــز 
بهتــر کار کننــد، طبیعتاً تفکــر انتقادی 

و بینــش و قضــاوت در مــا بهتــر عمل 
می‌کند. اما در گروهی از انســان‌ها این 
توانایی شــاید آن‌طور کــه انتظار داریم 
عمل نکنــد و در نتیجــه مجموعه این 
ویژگی‌هــا بــه شــکل کاهــش یافتــه‌ای 

وجود داشته باشد.«
او تأکیــد می‌کنــد: »درعیــن حــال کــه 
برخــی ایــن ویژگــی را دارنــد و آدم‌هــا 
ممکن اســت به نوعــی در برابر تغییر 
مقاومت داشــته باشــند و مثــاً درباره 
بهداشــتی  دســتورالعمل‌های  کرونــا 
را رعایــت نکننــد امــا همیــن رعایــت 
نکــردن را می‌تــوان بــه شــیوه دیگــری 
نامناســب  نظــام  اینکــه  دیــد؛  هــم 
بحــران  در  آمــوزش  و  اطلاع‌رســانی 
بویــژه در بحرانــی مثــل کوویــد19 بــه 
عدم یکدســتی در صداهایی که درباره 
کرونــا بــه جامعــه پیــام می‌دهنــد و از 
همــان ابتدا مــورد تأکیــد متخصصان 

علــوم ارتباطات بوده هــم برمی‌گردد 
کــه همــه اینهــا بــه شــکل شــبکه‌ای و 
بهداشــت  سیســتم  کل  بــه  مویرگــی 
انتقــال پیــدا کــرده و باعــث شــده بــا 
گذشــت زمــان جامعــه هــم فرســوده 
دســتورالعمل‌ها  بــه  کمتــر  و  شــود 
توجــه کند. مثالــش هم اینکــه مثلًا ما 
می‌دانیــم رســتوران‌ها و کافه‌هــا جــزو 
آلوده‌تریــن مناطــق هســتند یــا جــای 
مشــابهی کــه تجمع افراد بالاســت اما 
خیلی‌ها در این اماکن همچنان بدون 
ماســک کنارهــم می‌نشــینند. کارکنان 
زیادی آنجــا کار می‌کنند که همه اینها 
احتمــال آلودگی را افزایــش می‌دهد. 
بازگشــایی  بعــد  و  تعطیلــی  در  مــا 
بهــار دیدیــم کــه اقبــال مثــل گذشــته 
نبــود امــا امســال اثــرش کمتر شــده و 
خیلی‌هــا بی‌محابا به رســتوران و کافه 
می‌روند. پس باید داســتان فرسایشی 

و  عمومــی  خســتگی  کرونــا،  شــدن 
اصــولًا اینکه برای ایــن موضوع فکری 
نامشــخص  نظــام  بــه  البتــه  و  نشــده 
سیســتم واکسیناســیون هم اشاره کرد. 
مســائلی که موجب شــده ایــن بحران 
بــرای برخــی افراد به یــک بحران حل 
نشدنی تبدیل شود و نوعی بی‌مبالاتی 
در  پــس  بیــاورد.  وجــود  بــه  عمومــی 
تحلیــل این موضــوع تنهــا نباید دلیل 
را عــدم تغییر عادات دانســت و حتماً 
بایــد نقــش عواملی مثل فرســودگی و 
خستگی اجتماعی را هم لحاظ کرد.«

چــه بخواهیــم چه نخواهیم ویروســی 
در جهــان اشــاعه پیدا کرده که شــکل 
زندگی اجتماعی ما را تغییر داده. اگر 
بتوانیم همسو با تغییراتی که کرونا به 
وجود آورده سبک زندگی خود را کمی 
تغییر دهیم ضــرر نکرده‌ایم، هر چند 

همه خسته و فرسوده‌ایم.

ترانه بنی یعقوب
گزارش نویس


