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 شماره 7581  

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

6 4 9 5 1 8 2 3 7
3 8 5 2 7 6 9 4 1
1 7 2 4 3 9 5 6 8
2 6 8 1 9 3 4 7 5
4 5 1 7 6 2 3 8 9
9 3 7 8 4 5 1 2 6
7 9 3 6 2 1 8 5 4
8 2 4 9 5 7 6 1 3
5 1 6 3 8 4 7 9 2

1 4 2 3 6 5 7 8 9
7 8 3 9 2 4 6 5 1
9 5 6 1 8 7 3 4 2
6 7 4 2 9 1 8 3 5
3 2 1 5 7 8 4 9 6
8 9 5 4 3 6 1 2 7
4 1 9 6 5 3 2 7 8
5 3 7 8 1 2 9 6 4
2 6 8 7 4 9 5 1 3

آسان
8 7 4 1 9 2 3 5 6
6 1 9 3 5 7 4 8 2
3 2 5 6 8 4 7 9 1
5 9 1 7 6 3 8 2 4
7 8 6 4 2 9 5 1 3
2 4 3 5 1 8 6 7 9
1 5 8 2 3 6 9 4 7
9 6 7 8 4 1 2 3 5
4 3 2 9 7 5 1 6 8

متوسط
9 3 7 2 5 8 1 6 4
8 6 2 1 4 7 3 5 9
4 5 1 9 6 3 2 8 7
2 1 8 4 3 5 7 9 6
7 4 6 8 1 9 5 3 2
5 9 3 6 7 2 4 1 8
6 7 9 3 2 1 8 4 5
3 2 4 5 8 6 9 7 1
1 8 5 7 9 4 6 2 3
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   افقي: 
1- هــر آن‌کس که... دهد، نــان دهد- تمام 

شدني
2- اکراه، نفرت- خوشا- نرم افزار علوم ماورايي

3- پرحرفي- از انواع تخمه- سقز امروزي- يک خودماني
4- داروي ماليدني- نوعي ژن- پيوند ازدواج

5- از اعداد ترتيبي- دگرگون شده- گردآوري و تنظيم
6- حقه- ديلم- حافظه جانبي رايانه

7- داراي اسرار مشترک- سخت و ناگوار- آب فروش
8- زهر- قاطي پاطي- اشاره بعيد

9- گروهي از اعصاب- آرامگاه- طوفان برف
10- چند رئيس- سخندان- ماه

11- پاکدامني و طهارت- اختراع کننده- قدر و مرتبه
12- دستکاري روي عکس- فوري- صوت موزون

13- حرف تمسخر- جامه ستور- خشک شدن- آبگير
14- انبار غذاي بدن- ماه پرتابي!- روز قيامت

15- نويسنده »اینجه ممد«- هدايت الکتريکي

 عمود ي: 
1- گلــي بســيار زيبــا- بازيگــر ســريال در حــال پخــش 

»دادستان« به کارگرداني مسعود ده‌نمکي
2- روزنامه يا مجله- مشترک‌المنافع- واحد معيار

3- زائده پشت جانور- بتدريج- جناح چپ- رنگ مو
4- حرف مجهول رياضي- لقب اروپايي- سبزدشت

5- پيــش، جلو- خصلت‌هــاي خوب اخلاقــي- پياپي 
رسيدن

6- درياچــه »قزویــن«- لقــب حضرت فاطمــه)س(- 
پرتاب گلوله

7- امر به پختن- ديدار- داراي حق تقدم- بهشت شداد
8- چهره بسيار ممتاز دوران سلطنت شاه عباس صفوي

9- اولين شهر خشتي دنيا- بعضي، جزئي- از مصالح- 
فرمان اتومبيل

10- اينگونــه هــم کلمــه تصديــق اســت- گلــي زينتي- 
سردسته

11- صندلي کلاس- آرزومند- مخفف بدتر
12- آسان- حجم هندسي!- بنياد

13- ملامت- پنجگانه انسان- چوب ويولن- کتف
14- مرد برفي هيماليا- مرض اختلال در کبد- احســاس 

خفقان و تنگي و فشار
15- حاصل ناخوشايند ترافيک- اثر يک انگيزه

   افقي: 
1- ظاهر ســاختن – ســريالي با حضور فلامک جنيدي و 

رضا شفيعي جم
2- اثر توريستي »اصفهان«- مخفف گناه- بموقع

3- شــما بــه انگليســي- زيــرک، بلا- 
کدخدا- فرمان اتومبيل

در  شــهری  چيــزي-  صــدم  يــک   -4
»سوئد«- سخت

5- تزوير- تيرگي خاطر- نادر
6- درمانگاه- شهر شاهان- خواب کودکانه

7- لقــب ابراهيم)ع(- دوســتدار و مهربان- نام »کین« 
بازيکن سابق ايرلند جنوبي

8- پايه- علم الأنساب- درياچه‌ای در »استراليا«
از  يکــي  »کرمــان«-  اســتان  قلــه  خشــک-  ناخــن   -9

سنگين‌ترين گازها
10- چاره بيني- پرتلاش- خوردني متعجب

11- يکي از 12 حواري مسيح)ع(- کمک کننده- شهري در 
جنوب استان »فارس«

12- شبه جزيره مصر- عددي ترتيبي- افترا
13- نوعي خار- سياهه- فيلگوش- پرچانگي

محلــی  غــذای  بلادرنــگ-  »آلمــان«-  در  شــهری   -14
»کاشان«

15- اثر »شروود آندرسن«- شهری در »آذربایجان‌غربی«

 عمود ي: 
1- قشر پوست- عنصر راديو اکتيو

2- شفاف و شيشه‌اي- کافي- تحت
3- گوشــه نشــين شــطرنج- بي‌صدا- پوســت گندم- 

صحراي خشک
4- کارزار- ظرف رخت‌شويي- پشت سر هم
5- مخفف از آن- عظمت و شکوه- جوي‌ها

6- نو- کم ضخامت- بندگاه ميان ساعد و بازو
7- ضمير بي‌حضور- جنبيدن- حکايتگر- حرف خوان 

نوروزي
8- بازيگر فيلم »منگی« به‌کارگرداني رسول کاهاني

9- مخفف نگاه- تکامل يافتگي و پيشرفت- نوعي يقه- 
کم عقل

10- حالت انزجار- سقف ريخته- فال مي‌گيرد
11- گذاشتن- نيرنگ‌ها-‌نژاد همسايه شمالي
12- پول »عربستان«- وسيله احتياطي- رعد

13- بزرگ منشي- ســرزمين- اول امري- عنصر حياتي 
براي غده تيروئيد

14- سپيده صبح- رنگ وارنگ- فراگيري و يادگيري
15- پدر بازي ويديويي- التهاب مفصل

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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جدول 
ويـــژه

123456789101112131415

تفهرورغرپلدنیا1

یونامارفسررکم2

امرگفساتیلمجت3

گنجمربمحککول4

وولیاتسدمهرا5

مخگریباسیلک6

ودبانایلنیتوپ7

تماقدرمالمارو8

اهبباهنمادبات9

القانیلناقر10

بکیتفگشایساا11

هنکدقیتیاربج12

رتشلاادلییمسا13

ورتمارواهمیتی14

زلیامیورشیپانا15

123456789101112131415

حبشنایراصنایلع1

بسانمراشفدلاو2

یاهاهنیکدادما3

بطراماکفااسم4

اگنرساکسوتهل5

لحصلاخلارام6

سرتنیجشهینکمد7

یوماهسیسدیمدا8

رفاسمتیبسنلان9

میلاگزیممده10

تادالیممالاد11

بیطیپنیتممرا12

اوادمیزارضایر13

نرومهکلفسلدنا14

یتسیرکاتاگاهگن15
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ما درخت ها را با قلبمان می کاریم
چطور می شود کودکان را با طبیعت دوست کرد؟

کودکان 
می‌توانند 

دوستان 
بهتری برای 

طبیعت باشند 
اگر بیاموزند 
که طبیعت 

بهترین دوست 
انسان است. 

این روزها که 
همه خسته از 

کرونا هستیم، 
روزهایی است 

برای فکر به 
اینکه در نهایت 

طبیعت 
می‌تواند نجاتگر 

انسان باشد. 
شاید راهی باز 

کند و پیش پای 
انسان ملول 

بگذارد

بــرای آنهــا کــه ماه‌هاســت دور هم جمع 
نشده و دوستانشــان را ندیده‌اند، روزهای 
مــال‌آوری اســت. مــال حتی بــه دنیای 
کودکانــه هــم راه می‌یابد و خــودش را به 
دل‌هــای کوچــک و شــادمان می‌رســاند. 
دلتنگــی پشــت دلتنگــی و آرزوهایــی کــه 
امیدوارند بزودی برآورده شود. این روزها 
وقتی از بچه‌ها بپرسید چه آرزویی دارند، 
بیشترشــان می‌گویند کرونا بــرود و دوباره 
پیش دوســتانمان برگردیــم. آدم قلبش 
مچالــه می‌شــود واز ته دل امیــد می‌بندد 
بــه روزی کــه آرزوی این دل‌هــای کوچک 
برآورده شــود. آنها تمام خواسته‌هایشان 
همیــن قــدر صادقانــه و زیباســت. وقتی 
محبت می‌کنند، بی‌ریا و دلنشــین اســت 
و هنگام دوســتی، دوست‌ترین‌ها هستند. 
برای همین هم هســت که بایــد از همان 
کودکــی، آنهــا  را بــا دوســت مهمی آشــنا 
دوستی‌شــان  اینجــوری  طبیعــت.  کــرد؛ 
پایدار و ابدی می‌شــود و چــه چیزی بهتر 
از همراهی همیشگی با طبیعت و محیط 

زیست؟
روز درختــکاری همیشــه فرصتی بوده 
دوســتی.  ایــن  اهمیــت  یــادآوری  بــرای 
بــرای آدم بزرگ‌هــا کــه از دنیــای کودکی 
فاصلــه گرفته‌انــد حتــی مفهوم دوســتی 
بــا انســان‌ها هــم گاهــی رنــگ می‌بــازد و 
منفعت طلبی جای آن را می‌گیرد. برای 
بچه‌هــا اما جنس این دوســتی هم همان 
قدر زلال است که دوستی‌های دیگرشان. 
طبیعــت بــه روی آنها آغوش می‌گشــاید 
کــه  دارد  امیــد  و  می‌شــود  پذیرایشــان  و 
باشــند؛  گذشــتگان  از  بهتــری  دوســتان 

مهربان‌تر و دلسوزتر.
گروهــی  درختــکاری،  روز  آســتانه  در 
از کــودکان کــه در قالــب کــودکان نیکوکار 
آمــوزش می‌بیننــد و فعالیــت می‌کننــد، 

تصمیــم گرفته‌انــد توجه مــردم را به این 
دوســتی یعنی دوســتی با طبیعت جلب 
کننــد. بگذاریــد از زبان خودشــان بیشــتر 

بشنویم.
امیرعلــی عزیزیان 14 ســاله می‌گوید: 
»مــا بچه‌ها بــه مناســبت روز درختکاری، 
گروهی تشــکیل دادیم تا به مردم آگاهی 
بدهیــم کــه بــا درختــان بیشــتر مهربــان 
باشــند تا محیط ‌زیســتی ســالم‌تر داشــته 
کــه  بگویــم  می‌خواهــم  مــن  باشــیم. 
درخت‌ها مثل پرنده‌ها نیســتند که وقتی 
جنــگل آتــش گرفت کــوچ کننــد و از آنجا 
برونــد. درخت‌ها در جنــگل می‌مانند اما 
نمی‌توانند جنگل را نجات دهند. در واقع 
درخت‌هــا ریه‌هــای زمیــن و ما هســتند و 
مــا بــرای حفاظت جســم و روحمان باید 
از آنهــا نگهــداری کنیــم. 15 اســفند روز 
درختــکاری اســت؛ روزی کــه بــه یادمــان 
می‌آورد هرکدام از ما برای داشتن زمینی 
ســبزتر نقش مهمی داریــم. باید قدر این 
نعمت خدا را بیشــتر بدانیم و در حفظ و 

نگهداری آن بیشتر تلاش کنیم.«
امیرعلــی  خواهــر  ســاله،   6 نــگار 
صحبتــش را بــا یــک بیــت شــعر شــروع 
می‌کنــد کــه معلوم اســت آن را خوب یاد 
گرفته و بارها با خودش تکرار کرده است: 
»بــرگ درختان ســبز در نظر هوشــیار هر 
کــردگار.«  معرفــت  دفتریســت  ورقــش 
نــگار بعــد از خوانــدن ایــن شــعر دربــاره 
آن توضیــح می‌دهــد: »در واقــع هر برگ 
درخــت بــرای ما یک پیامــی دارد و ما اگر 
هوشــیار باشــیم ایــن پیــام را می‌فهمیم. 
به‌نظــر مــن مــا درخت‌هــا را بــا قلبمــان 

می‌کاریم نه با دست‌هایمان.«
این‌طــور  پاکــی 14 ســاله هــم  وهــاب 
می‌گویــد: »مــا بــه همــه چیــز مهربانــی 
می‌کنیــم، هــم بــه انســان‌ها و هــم به‌گل 
و گیــاه. الان هــم روز درختــکاری نزدیک 
اســت و ما بــرای ایــن روز کاری کرده‌ایم و 

روی برش‌هــای تنه درخت‌هایی که به‌هر 
دلیل از بین رفته‌اند شعارهایی نوشته‌ایم 
درختــکاری  روز  در  را  آن  اســت  قــرار  و 
اطراف مؤسسه و محل زندگی‌مان نصب 
کنیــم تــا مــردم بــا اهمیــت حفاظــت از 

درختان آشنا شوند.«
علــی مجیدی هــم از کــودکان نیکوکار 
است. او هم نظرش این است: »ما خیلی 
کارهــا را دربــاره نیکوکاری یــاد می‌گیریم. 
فعالیت‌هــای اجتماعی را یــاد می‌گیریم 
و از آنها اســتفاده می‌کنیم. هر چند وقت 
یــک بار هــم دور هم جمع می‌شــدیم که 
الان بــه خاطــر کرونــا خیلــی وقت اســت 
کــه دور هم جمع نشــده‌ایم اما به‌صورت 
آنلایــن ســعی می‌کنیــم برنامــه هایمان 
را برگــزار کنیــم و حفاظــت از درختــان و 
محیط ‌زیســت را یــاد بگیریــم. همچنین 
ما یــاد می‌گیریم که به همــه کمک کنیم 
چــون همه‌مان انســان هســتیم و فقط از 
لحــاظ مالی مثل هم نیســتیم پــس باید 
بــه آنهایــی که تــوان مالــی ندارنــد کمک 

کنیم.«
کــودک  هــم  ســاله   7 پیشــبین  یکتــا 
نیکــوکار کوچکــی اســت کــه از مهربانــی 
بــا محیــط ‌زیســت می‌گویــد: »مــا باید به 
محیط ‌زیســت کمک کنیم چون درختان 
،موجودات زنده هســتند. مــا باید مراقب 
گیاهان باشیم که صدمه نخورند. ما نباید 
زباله‌هایمــان را در طبیعت بریزیم چون 

با این کار طبیعت مان آلوده می‌شود.«
اعظم حاج یوســفی، فعــال اجتماعی 
و مدیــر مؤسســه موعــود ایرانیــان کــه در 
کــودکان  بــه  نیکــوکاری  آمــوزش  زمینــه 
فعالیــت می‌کنــد هــم این‌طــور می‌گوید: 
»ارتقای مهارت اجتماعی باعث افزایش 
مهارت کودک از لحظــه ارتباط با دیگران 
می‌شــود. هرانســانی بــرای داشــتن یــک 
زندگی موفــق در جامعه، نیازمند کســب 
مهارت‌هــای اجتماعی اســت. افرادی که 

تعامــات اجتماعــی را بلدنــد در روابــط 
‌شان خیلی بهتر عمل می‌کنند. به همین 
دلیل من معتقدم که ما باید مهارت‌های 
اجتماعــی را در کــودکان خیلــی تقویــت 
کنیــم و ایــن موضــوع از اهمیت بســزایی 
برخــوردار اســت. وقتــی یــک کــودک در 
مهارت اجتماعی به قدرت برســد، قطعاً 
بــه محبوبیــت هــم می‌رســد و تبدیــل به 
یــک انســان دوســت داشــتنی در جامعه 
می‌شــود. همین موضوع باعث می‌شــود 
کــه بچه‌هــا کمتر دچــار کمرویــی و انزوای 
می‌دانیــم  مــا  همــه  بشــوند.  اجتماعــی 
کــه انــزوای اجتماعــی در کودکــی عواقب 
درازمدتی دارد و بر بهداشــت روانی افراد 
حتــی در بزرگســالی هــم تأثیــرات جــدی 
می‌گــذارد. به‌همیــن دلیــل مــن به‌عنوان 
یــک فعــال اجتماعــی و نویســنده کودک 
ســعی کردم بچه‌هــا را با این مقوله آشــنا  
و آنهــا را با بازی‌هایی آشــنا کنم که باعث 
رشد اجتماعی و افزایش حس تعامل در 
آنها شود و از همه مهم‌تر روحیه مهربانی، 
همدلــی و همــکاری را در بچه‌هــا تقویت 
کنــد. بچه‌هــای مــا در دنیای پرخشــونتی 
زندگــی می‌کننــد به‌خاطر همیــن ممکن 
اســت موضــوع مهربانــی آن‌طور کــه باید 
در وجودشــان پــرورش پیــدا نکنــد. ما هر 
از گاهــی با بچه‌هــا با رضایت والدینشــان 
گروه‌هایی تشکیل می‌دهیم و درباره یکی 
از آسیب‌های اجتماعی صحبت می‌کنیم 
فعالیــت  یــک  بچه‌هــا  بــا  نهایــت  در  و 
اجتماعــی انجام می‌دهیم. در این راســتا 
ســعی می‌کنیم از مناســبت های مختلف 
فرهنــگ  ترویــج  بــرای  فرصت‌هایــی 
مهربانی بســازیم. این بار هم به مناسبت 
روز درختــکاری خواســتیم بــا بچه‌هــا کار 
ویــژه‌ای انجام دهیم. ما بــا بچه‌ها به این 
نتیجــه رســیدیم کــه درخت‌ها خودشــان 
بلدند از خودشــان مراقبت کنند به شــرط 
آزار ندهیــم.  را  آنهــا  انســان‌ها  مــا  آنکــه 

کــه  درخت‌هایــی  روی  دلیــل  به‌همیــن 
به‌هردلیلی بریده شــده بودند شعارهایی 
نوشــتیم تــا توجه مــردم را به این مســأله 
جلب کنیم تا درختانی را که توســط افراد 
ســودجو بریــده شــده‌اند ببیننــد و بداننــد 
که مــا بایــد بیشــتر از درختــان محافظت 
کنیــم و بــه آنها احتــرام بگذاریــم. از آنجا 
کــه مهم‌ترین نقــش در سرنوشت‌ســازی 

کــودکان را والدیــن ایفــا می‌کننــد، از پــدر 
و مادرهــا می‌خواهــم بــرای کودکانشــان 
دوســتانی صمیمی باشــند و بــرای اوقات 
فراغــت آنهــا وقــت بگذارنــد و همــراه و 
حمایتگرشــان باشــند چون دوستی پدر و 
مادر با بچه‌ها باعث می‌شــود بچه‌ها آنها 
را محرم اســرار خودشــان بدانند و مسائل 

خود را با آنها درمیان بگذارند.«

آنها می‌توانند دوســتان بهتــری برای 
طبیعت باشــند اگر بیاموزند که طبیعت 
بهترین دوســت انســان اســت. این روزها 
که همه خســته از کرونا هستیم، روزهایی 
نهایــت  در  اینکــه  بــه  فکــر  بــرای  اســت 
طبیعــت می‌تواند نجاتگر انســان باشــد. 
شــاید راهــی بــاز کند و پیــش پای انســان 

ملول بگذارد.

مریم طالشی
گزارش نویس
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