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انتشار خبر مخالفت همسر 
‏ســمیرا زرگری سرمربی تیم 
زنــان  آلپایــن  اســکی  ملــی 
برای حضــور همســرش در 
رقابت‌هــای جهانــی و ممنوع الخــروج کردن او 
بازتاب زیادی در شــبکه‌های اجتماعی داشــت. 
تیــم ملــی اســکی آلپاین زنــان به همیــن دلیل 
بدون ســرمربی اش راهــی ایتالیا شــد و کاربران 
شــبکه‌های اجتماعــی از تکــرار ماجــرای نیلوفر 
زنــان«،  علیــه  تاریــخ  »تکــرار  نوشــتند:  اردلان 
»‏چقــدر شــرم‌آوره برای مــا که در قــرن ۲۱ بارها 
به‌دلیــل  ایرانــی،  مســلمان  زن  بودیــم  شــاهد 

ممنوع الخروج شدن توسط 
در  حضــور  از  همســرش، 
عرصه‌های علمی و ورزشی 
بین‌المللــی بــاز می‌مانــد و 
حســن نوروزی نایب رئیس 
کمیسیون حقوقی و قضایی 
باعــث  را  مجلــس، ‎مهریــه 
آبروریــزی دیــن می‌دانــد«، 
»‏در مــورد ممنــوع الخــروج 
ورزشــکار  بانــوی  بــودن 
‎ســمیرا زرگری همیــن نکته 
کــه  شــوم  مــی  یــادآور  را 
بــا  راه عــدم مواجهــه  تنهــا 
شــرایط  در  مشــکلات  ایــن 
فعلــی قیــد ‎شــروط ضمــن 

عقــد بــرای بانــوان است.شــروط ضمــن عقد را 
جــدی بگیرید«، »‏ســرمربی تیم »ملی« اســکی 
نــذاره  »شــوهرت«  و  باشــی  »مملکــت«  یــک 
بری »مســابقات جهانی«؟!تلــخ و غم‌انگیزه«، 
کــه ‎مهــدی  اردلان  ماجــرای ‎نیلوفــر  از  »‏بعــد 
نتونســت  و  کــرد‌  ممنوع‌الخــروج‌ش  توتونچــی 
بــه مســابقات جــام ملت‌هــای آســیا بــره؛ یــک 
ورزشــکارو‌  زن  یــه  یقــه  قوانیــن  ایــن  باردیگــه 
کرامــت  حفــظ  جدیــد«  لایحــه  »‏در  گرفتــه«، 
زنــان در برابــر خشــونت«آمده اگــر همســر زنی 

او را ممنوع‌الخــروج کــرد، می‌توانــد بــه همــراه 
»مســتندات ضــرورت خــروج از کشور«شــکایت 
کند. دادگاه خارج از نوبت به موضوع رســیدگی 
می‌کند.همین پروسه و اثباتش به تنهایی زمانبر 
اســت و عملًا زنانی مثل ‎ســمیرا زرگری فرصت 
را از دســت می‌دهنــد«، »‏بیــش از نــام ‎ســمیرا 
زرگــری، مایلــم نام شــوهرش که مانع ســفرش 
شــده را در تایملایــن ببینــم. بازیگــر اصلی این 
نمایش اوســت.«، »‏جالبه. هیچ کس حتی اسم 
شــوهرِ ‎ســمیرا زرگری رو نمیدونه. همه صداش 
میکنــن شــوهرِ ســمیرا زرگــری«، »‏یــه خانومــی 
ســال‌ها تلاش میکنه، میشه ســرمربی تیم ملی 

اســکی زنان. بعــد به‌دلیل مخالفت همســرش 
بــا خروجــش از کشــور، نمیتونــه بــه رقابت‌های 
جهانی اسکی در ایتالیا اعزام شه«، »ورزشکاران 
زنــی کــه با مشــقت فراوان خــود را بالا کشــیدند 
خــروج«  »اجــازه  براحتــی  شــوهر  کار  اوج  در  و 
از کشــور بــرای مســابقات بــه آنهــا نمیدهــد«، 
»‎ســمیرا زرگــری از هم‌دانشــکده‌ای‌های من در 
دوره لیســانس تربیــت بدنــی بــود، از آن زمــان 

اســکی‌بازی موفــق و از اعضــای 
تیم ملی بود.«

هشتـگ

#سمیرا_زرگری‌

 بهبود عملکرد مغز 
در سایه هنر

‌کاهش اضطــراب و افســردگی، افزایــش خلاقیت و 
اعتمــاد به نفس، تعــدادی از تأثیرات مثبت هنر در 
سلامت روان انسان بودند که در شماره‌های گذشته 
بــه آنهــا پرداختیــم امــا معجــزه هنــر و هنردرمانی 
فقط به ســامت روان محدود نمی‌شــود. تحقیقات 
متعددی حاکــی از تأثیرات مثبت هنر و هنردرمانی 
روی ســامت تــن و افزایش توانمندی‌هــای مغزی 

است.
در مقالــه احمــدی دهنــوی، دکتــرای رفتــار حرکتی 
دانشــگاه فردوســی مشــهد کــه در فصلنامــه ســیب 
فیروزه‌ای منتشــر شــده اســت؛ به تأثیر مهارت‌های 
هنــری ظریــف حرکتــی ماننــد مجسمه‌ســازی، معرق، مشــبک بــا چوب، 
نگارگری، نقاشی و طراحی بر توسعه شبکه عصبی مغز پرداخته شده است. 
در این مقاله درخصوص مجسمه‌ســازی عنوان شــده کــه این هنر علاوه بر 
افزایش خلاقیت و نوآوری با بهره‌گیری از حرکات ظریف شناختی- حرکتی 
که محاسبات ریاضی مغز را در پی دارد باعث افزایش پردازش اطلاعات و 

سرعت انتقال سیگنال‌های سیستم عصبی مغز می‌شود.
همچنیــن بــه تأثیرات هنــر معرق و مشــبک با چــوب در بهبــود تعاملات 
سیســتم عصبی بینایی حرکتی اشــاره و عنوان شده اســت که این هنرها به 
شــکل ویــژه‌ای باعث ارتقای ســه ناحیــه کنترل حرکتــی در مغز می‌شــود. 
هماهنگی چشــم و دســت برای خلق اثری ویــژه از خصوصیات این هنرها 
اســت که فارغ از مباحث روانی به شــکل خاصی ســرعت بازنمایی کدهای 

حافظه‌ای در مغز را افزایش می‌دهد.
فعالیت‌هایــی ماننــد نواختــن موســیقی، خطاطــی، مدیتیشــن، کتــاب 
خواندن و هنرهای دســتی هم سیســتم عصبــی را تحریک می‌کنند. این 
فعالیت‌هــا همچنیــن می‌توانند تأثیــر بیماری‌های مرتبط با اســترس و 
خطر بــروز جنون و زوال مغز را متوقف کنند. تحقیقات نشــان می‌دهد؛ 
شــرکت کــردن در فعالیت‌هــای هنــری روند یادگیــری را تحریــک کرده 
و تجربــه را افزایــش می‌دهنــد و منجر به بهبود شــکل‌گیری دســته‌ای از 

شبکه‌های عصبی مغز می‌شود.
در مقالــه دیگری تحــت عنوان جایگاه عصــب شــناختی در هنردرمانی، 
بیتــا شــانی، کاندیــدای دکتــری تخصصــی روانشناســی عنــوان می‌کند، 
هنردرمانی می‌تواند در رشــد نیمکره‌های مغزی دخیل باشــد. همچنین 
هنرهای تجســمی مانند نقاشــی بــا تقویت نیمکره راســت و چپ مغزی 
منجــر بــه افزایــش ادراک دیــداری- فضایــی شــده و فراینــد یادگیــری را 

افزایش می‌دهند.
در ایــن مقالــه بــا اشــاره به تجزیــه ذهــن در اثر حــوادث و مشــکلات تأکید 
می‌کند به هنر به عنوان عامل پیوند دهنده احساســات، خاطرات و افکار از 
هم جداشــده، تأکید می‌کند. با هنردرمانــی می‌توان پاره‌ای از فعالیت‌های 
احساسی و ذهنی نیمکره‌های راست و چپ مغز را یکپارچه و به هماهنگی 
هیجانــات در ســطح غیرکلامــی کمک کــرد. فعالیت و تمرین‌هــای هنری 
می‌توانند نیمکره‌های مغز را در دستیابی به خاطرات و پردازش هیجانات 
فعال کنند. نیمکره راست با فعالیت‌های حرکتی بصری، شهود و هیجانات 
درگیر در خلاقیت است که این امر به‌طور مستقیم با نواحی زیرقشری مغز 
مانند ساقه مغز مرتبط است. تحقیقات نشان داده؛ با تمرینات هنری مثل 
نقاشــی و سفال و حتی موسیقی می‌توان با دو دست یا دو چشم، بر کارکرد 
دو نیمکــره با یکدیگر افزود. درواقع می‌توان با اســتفاده ازاشــکال مختلف 

فعالیت‌های هنری، دو نیمکره مغز را مجبور به تعامل با یکدیگر کرد.‌

اولین باری که می‌خواستم خونه 
اجاره کنم یه کم پول قرض کردم. 
موقعی که می‌خواستم پس بدم، 

دوستم نگرفت، گفت: »این 
قرض توئه به نفر بعدی!« فکر 

 می‌کنم من توی زندگیم چیزی 
 به بعدیا  دادم؟ کاش داده باشم 

 بعد برم. اونوقت می‌شینم 
و به آدما نگاه می‌کنم. نگاه 

 می‌کنم  و گاهی گریه می‌کنم، 
گاهی هم می‌خندم.

جهان با من برقص
سروش صحت

 به نام 
تاریخ

ëë30 بهمن
ëëتولدها

میلــوش فورمن: کارگردان صاحب ســبک اهل 
کشــور چک ســال 1932 در چنیــن روزی به دنیا 
آمــد. میلــوش فورمن نخســتین فیلمــش را با 
نــام »بــاد ســیمگون« در ســال 1954 ســاخت 
و بــا ســاخت فیلــم »دیوانــه از قفــس پرید« به 
شــهرت رسید و برایش اســکار بهترین فیلم و کارگردان را گرفت. 
»مــو«، »رگتایــم« و »آمادئــوس«  فیلم‌هــای بعــدی او بودند که 
»آمادئــوس« نامــزد 11 جایزه اســکار شــد و فورمن برایش اســکار 
بهتریــن کارگردانــی را بــه دســت آورد. »دل ســوختگی«، »مردم 
علیــه لری فلینــت«، »مــرد روی مــاه«، »حفظ ایمان«، »اشــباح 
گویــا« و »محبــوب« دیگر فیلم‌هایی بودند که فورمن ســاخت. او 

سال 2018 درگذشت.
   ســالروز تولد جان تراولتا بازیگر امریکایی، ساعد سهیلی بازیگر، 
مهــرداد صدیقیان بازیگــر، پژمان حدادی نوازنــده تنبک، فریدون 
عمــوزاده خلیلی داســتان‌نویس، آراز بارســقیان داســتان‌نویس و 
مترجم، زهرا ملکی داســتان‌نویس و بامداد غفاری داستان‌نویس 

هم امروز است.
ëëدرگذشت‌ها‌

میکل آنژ: مجسمه‌ســاز مشــهور ایتالیایی ســال 
میــکل  درگذشــت.  روزی  چنیــن  در   1564
آنــژ متولــد 1475 بــود و بــا حضــور در آکادمــی 
اومانیستی که توســط خاندان مدیچی تأسیس 
شــده بود نقاشــی‌هایش مورد توجه قرار گرفت. پس از مدتی کار 
با چند تندیس‌گر در سال‌های 1493 تندیسی غول پیکر از هرکول 
ســاخت و پــس از آن این کار را جدی‌تر دنبال کرد. مجســمه‌های 
داوود و پیتا از مهم‌ترین و معروف‌ترین آثار او هســتند هرچند که 
نقاشــی‌هایی چون نقاشــی سقفی نمازخانه سیســتین و آفرینش 
آدم هــم از آثار مشــهور اوســت. کلیســای ســنت پیتــر، نمازخانه 
مدیچــی و کتابخانــه لورنتین هم از بناهایی هســتند که میکل آنژ 

معمار آنها بوده است.
مهری مهرنیا: بازیگر ســینما و تئاتــر و تلویزیون 
ســال 1387 درگذشــت. مهــری مهرنیــا متولد 
باربــد  از ســال 1326 در جامعــه  و  بــود   1296
مشغول به کار شد. او سال 1339 با فیلم »بچه 
ننــه« وارد ســینما شــد و پــس از آن در فیلم‌هایــی چون »خشــت 
آینــه«، »آرامــش در حضــور دیگــران«، »شــازده احتجــاب«،  و 
»هیــولای درون«، »تنــوره دیــو«، »اتوبــوس«، »جهیزیــه‌ای برای 
رباب« و »روســری آبی« بازی کرد. مهرنیا در ســریال های زیادی 
مانند »پهلوانان«، »ســمک عیار«، »آتش بدون دود«، »طلاق«، 
»کوچــک جنگلی«، »رعنا«، »آرایشــگاه زیبــا«، »عطر گل یاس«، 
»گل پامچال«، »عاطفه«، »زائر غریب«، »مدرسه مادربزرگ‌ها«، 

»فروشگاه« و »نفنگ سرپر« هم حضور داشت.
ëë1 اسفند‌
ëëتولدها

شــاعر و طنزپــرداز مشــهور  عمــران صلاحــی: 
ایرانی ســال 1325 در چنیــن روزی به دنیا آمد. 
نخســتین شعر عمران صلاحی ســال 1340 در 
مجله اطلاعات کودکان منتشــر شــد و بعدها با 
مجله توفیق همکاری کرد. صلاحی هم طنزپرداز بود و هم اشعار 
نیمایــی می‌ســرود و »گریــه در آب«، »قطــاری در مــه«، »پنجــره 
دن داش گلیــر«، »رؤیاهــای مــرد نیلوفــری«، »ناگاه یــک نگاه«، 
»یک لب و هزار خنده«، »آی نســیم سحری«، »ملانصرالدین«، 
»کمــال تعجب«، »مرا به نام کوچکم صدا کن«، »پشــت دریچه 
جهــان« و »عطــر بیدار زمیــن« از جمله کتاب‌هایی اســت که از او 
منتشــر شــده‌اند. او کتابی به نام »طنزآوران امروز ایران« دارد که 
مجموعه‌ای از طنزهای معاصر اســت و ســال 1349 منتشــر شد. 

عمران صلاحی سال 1385 درگذشت.
ســال  ایرانــی  تصویرگــر  و  نقــاش  پتگــر:  نیمــا 
1325 متولــد شــد. نیمــا پتگــر در خانــواده‌ای 
هنرمنــد بــه دنیــا آمــد. او طراحــی را از پــدرش 
آموخــت و پــس از آن بــرای تحصیل بــه ایتالیا 
رفــت و مجسمه‌ســازی خواند. پتگر ســال‌ها به آموزش نقاشــی و 
مجسمه‌ســازی مشــغول بود و آثاری از او اکنون در موزه هنرهای 
معاصر نگهداری می‌شــود و یک سردیس گچی که در سال 1351 
توسط او ساخته شده، در فرهنگستان هنرهای زیبای رم قرار دارد. 

پتگر سال 1394 درگذشت.
   ایرج جهانشــاهی نویســنده و مترجم، فهیمه راســتکار بازیگر و 
دوبلور، میکائیل شهرستانی بازیگر و کارگردان، آندره برتون شاعر 
فرانسوی، بنیســیو دل تورو بازیگر پورتوریکویی، جف دانیلز بازیگر 
امریکایی، خســرو دســتگیر بازیگر، علی ضرابی آهنگســاز، ســعید 
فرج پــوری نوازنــده کمانچه و آهنگســاز، وحید رســتگاری نوازنده 
عود، مایک لی فیلمساز انگلیسی، عظیم اسدی نمایشنامه‌نویس 
و بازیگــر، مجید سرســنگی  پژوهشــگر تئاتر و مدیر هنــری، حمید 
جعفری شاعر، حســن شهابی‌نژاد شاعر، ســعید عباس پور شاعر، 
مصطفــی فخرایی شــاعر، علی اکبــر کرمانی نژاد داســتان‌نویس و 

نازنین نظام شهیدی شاعر هم متولد امروز هستند.
ëëدرگذشت‌ها‌

ایرانــی  منتقــد  و  کارگــردان  قوکاســیان:  زاون 
ســال 1393 در چنیــن روزی درگذشــت. ژاون 
قوکاســیان کارش را بــا نوشــتن یادداشــت‌ها و 
نقدهای ســینمایی آغاز کرد. سال 1350 کتابی 
دربــاره فیلــم »چشــمه« نوشــت و پــس از آن کتاب‌هایــی چــون 
»درباره مســافران ســاخته بهرام بیضایــی«، »فیلم‌های برگزیده 
ســینمای ایــران در دهه 60«، »بانــوی اردیبهشــت«، »نقش آبی 
ســیمین«، »بهــرام بیضایی و پدیــده سگ‌کشــی«، »گلاب آدینه 
بانوی بازیگر«، »خســرو ســینایی نقاشــی بــا دوربیــن« و »زندگی 
در تماشــاخانه اصفهــان« را منتشــر کرد. او با تأســیس ســینمای 
آزاد اصفهــان بیــش از 40 فیلــم کوتاه، بلند و مســتند ســاخت که 
فیلم‌هــای »عروس کهنــه« و »عزای آینه« و مســتندهای »نقش 

خیال«، »در فلق« و »فصلی دیگر« از جمله آنها هستند.
   سالروز درگذشت آندره ژید نویسنده فرانسوی، امبرتو اکو نشانه 
شناس ایتالیایی، هارپر لی نویسنده امریکایی، جان فرانکن هایسر 

فیلمساز امریکایی و ابراهیم فخار بازیگر هم امروز است.

‌چند روزی اســت که کاربران 
از  اجتماعــی  شــبکه‌های 
اینترنــت  ســرعت  کنــدی 
از  کــه  کســانی  بخصــوص  می‌کننــد،  گلایــه 
اســتفاده  موبایلــی  و  همــراه  اینترنت‌هــای 
می‌کنند. خیلی‌ها وزیر ارتباطات را» منشــن« 
می‌کننــد و از او دربــاره دلیــل ضعیــف بــودن 
اینترنــت می‌پرســند و بــه این اشــاره می‌کنند 
که ایــن اختلال همزمان با راه‌اندازی اینترنت 
ســرعت  کــه  حالــی  »‏در  اســت:  افتــاده   5G
اینترنت هر شــب در حد دایل آپ میاد پایین 
وزیر ارتباطات در حال برگزاری نمیدونم چی 
چی برای 5G هست.«، »‏‌چرا همش اینترنت 
از 4G تبدیل به E و H و L و P و اینا میشــه؟«، 
»اگر ســکته کــردم بدونیــد به خاطــر اینترنت 
ایرانســل بوده«، »ســرعت اینترنت خوزستان 
از 4g شــده E بــرای آپلــود یک ویدیــو ۶۰مگ 
مــن ۶۰ دقیقــه صبر کردم! این روزها بشــدت 
اینترنت همه ســیمکارت‌ها ضعیف شدن.«، 
»‏اینترنت شــما هم خیلی ضعیفه؟«، »‏آقای 
جهرمــی شــیرفلکه اینترنت را یــه کوچولو باز 

کن، خدا شــاهده ۳_۴روزه سرعت لاک‌پشت 
ده‌برابــر ســرعت اینترنــت شــده.«، »‏قشــنگ 
همــه تایــم لاینــن دارن از ســرعت اینترنــت 
ضعیــف،  بشــدت  »‏اینترنــت  می‌نالــن.«، 
فیلترشــکن ها اکثرا غیرفعــال.«، »‏وزیر جوان 
بیــان بگــن کــه چــرا همزمــان بــا راه‌انــدازی 
شــبکه 5g اینترنــت ایرانســل و خطــوط ثابت 
آنقدر ضعیف شــدند؟«، »‏‌چرا آنقدر سرعت 
اینترنــت رو ضعیــف کــردن؟ فکــر نمیکنــن 
کلی دانشــجو باید ســر کلاس باشــن ولی این 
اینترنت نمیذاره؟«، »‏با این وضعیت سرعت 
و قطعی مداوم اینترنت درســتش اینه که این 
گوشــی رو هم محکــم بکوبم به دیوار خردش 
کنــم. ولــی با توجــه به شــرایط اقتصــادی کم 
غیــظ می‌کنــم.«، »‏کلــی پــول میــدم اینترنت 
موبایل می‌خــرم که قطعی و وصلی نداشــته 
باشــه از بس کند شده و قطعی و وصلی داره، 
دارم خــل میشــم. این مدرســه ما هــم با این 
وبینــارش«، »‏خدایــا به خاطر صبــر زیادی که 
به ما عنایت کردی که ســرعت پایین و قطعی 

اینترنت رو تحمل کنیم، مرسی«.‌

ماجرا

اینترنت کند

شهروند 
مجـــازی
یگانه خدامی

امیرحسین ضرغام‌

نــــگاره
پلاستیک

 ‌تئاتر آنلاین کمبودهای
سبد کالای فرهنگی را  پر می‌کند

هــم اجــرای آنلایــن نمایــش مهــم اســت و هــم 
اجــرای نمایــش بــه صــورت تئاتــر صحنــه‌ای بــا 
رعایــت پروتکل‌هــای بهداشــتی. هیــچ کــدام هم 
نمی‌تواند جای دیگری را بگیرند. اجراهای آنلاین 
در واقــع جــای تلویزیون قدیمی ایــران را می‌گیرد. 
کــه بازیگران گروه‌های تئاتــر و کارگردان‌هایی مثل 
عــزت‌الله انتظامــی، علــی نصیریان، جعفــر والی 
و داوود رشــیدی چهارشــنبه شــب‌ها برنامــه زنده 
تئاتر داشــتند. به صورت زنده تئاتر اجرا می‌کردند 
و بعــد از اینکه اطلاع‌رســانی می‌کردند مردم ســر 
یــک ســاعتی از طریــق تلویزیون نمایــش را می‌دیدند. فرمــت اجراهای 
آنلایــن همان فرمت تئاترهای تلویزیون قدیمی ایــران را به یاد می‌آورد 
کــه بعداً هم آقای علی عمرانی در شــبکه 5 و خــود من در ادامه کارهای 
ایشان آنلاین کار می‌کردیم. یعنی در سال‌های 73 و 74 این کار را انجام 
می‌دادیم. ســه شب در هفته تئاتر آنلاین کار کردیم و بازیگران مختلفی 
هــم آمدنــد و کار کردند. از بهــزاد فراهانی گرفته تا خانــم مریلا زارعی و 
رامبد جوان و دوســتان دیگر و مردم ســر یک ســاعتی روبه‌روی تلویزیون 

می‌نشستند و اجرای 20 دقیقه‌ای را می‌دیدند.
متأســفانه آن هم ادامه پیدا نکــرد. با حذف تله تئاتــر از تلویزیون ایران، 
مــردم دیگــر چنین کالایــی را در ســبد تلویزیون نمی‌دیدنــد و این امکان 
فراهــم شــد کــه از طریــق فیلــم تئاترهــای مؤسســه‌های خصوصــی کــه 
بــه صــورت وی او دی یــا دی وی دی بــه بــازار عرضــه شــد، دوبــاره تئاتر 

آنلاین برگردد. اکنون با توجه به شــرایط کرونا این امکان بســیار جذاب و 
خوبــی اســت و می‌تــوان آن را احیا کرد. می‌دانم که تئاتــر آنلاین در ابتدا 
تماشــاگران کمــی خواهد داشــت اما بتدریــج تا بخواهد شــرایط تئاتر به 
حالت عادی خود برگردد که شــاید تا دو ســال طول بکشد اینها می‌تواند 

کمبود تئاتر را در سبد کالای فرهنگی مردم پر کند.
از طرفــی اگر اجرای تئاتر با رعایت پروتکل‌های بهداشــتی باشــد بســیار 
هم عالی اســت. مثلًا فروش  50 درصدی ظرفیت ســالن مانع از انتقال 
و شیوع کرونا خواهد شد اما متأسفانه این کار رخ نداده است و این انتقاد 
به مدیران وارد اســت. در این یک ســال می‌شد شکل‌های مختلف اکران 
تئاتر انجام شــود که  نشــد و این نقص وارد اســت که برنامه‌ریزی درستی 
نشد و هزینه‌ای بابت اجرای تئاتر در این شرایط کرونا در نظر گرفته نشد 
و حمایتــی نشــد. مــن  دو بار درخواســت اجــرا دادم اما حمایت نشــدم. 
امیــدوارم یــک گــروه برنامه‌ریز برای ایــن کار دعوت کننــد و بیلبوردهای 
شهری را در اختیار بگیرند و با کمک گرفتن از رسانه‌ها  تئاتر در موقعیت 
خوبی قرار بگیرد. اگر شبکه‌های خانگی مثل فیلیمو و نماوا همکاری لازم 
را بــا اهالــی تئاتر انجام دهند کار خوبی در آینده انجام خواهد شــد. مثل 
برخی از فیلم‌هایی که برای آنها فروش خوبی در سینماها متصور نبودند 
اما در همین شــبکه‌های خانگی به خوبی فروش رفتند. مردم ســریال‌ها 
را می‌بینند. این هم می‌تواند وارد سبد کالای فرهنگی مردم شود. قطعاً 
برای خود تماشــاگرانی خواهد داشــت. البته در تئاتر با تماشــاگر مواجه 
نیســتیم بلکه با مخاطب روبه‌رو هســتیم کــه می‌توانند امــکان به وجود 

آوردن ساز و کار خوبی برای نمایش آنلاین فراهم کنند.‌

 ایرج کابلی 
از این جهان رفت

و  خــط  مترجــم،  نویســنده،  کابلــی،  ایــرج 
زبان‌شــناس، وزن‌شناس و شــعرپژوه زرتشتی 
ایــران درگذشــت. ایســنا بــا مخابــره ایــن خبر 
نوشــت که ده کتــاب – ترجمه و تألیــف - از او 
منتشر شــده و آخرین ترجمه‌اش از شعرهای 

آنّا آخماتُوا در کتابی با نام »سوگ‌نامه« در حال انتشار است.
ســال 99 ســال پرباری برای ایرج کابلی بود، دو کتاب »دســتور جامع 
زبان اوِســتا« و »رمان منظوم یوْگٍنی انه‌گین اثر آلکســاندر پوشکین« 
از او منتشــر شــد، وب‌سایت او به نام »فارسی‌خط« راه‌اندازی شد که 
بــه صورت تخصصــی به خط، مخصوصاً خط فارســی می‌پردازد که 
در این سایت، فراخوان تازه‌ای به تمام فارسی‌زبان جهان ارائه داده 

است‌ و درنهایت کتاب »سوگ‌نامه«اش راهی چاپ‌خانه شد.
ایــرج کابلــی در خانــواده‌ای زرتشــتی در کرمــان بــه دنیــا آمــد، در 
دبیرســتان البــرز تحصیــل کــرد و در دانشــگاه معمــاری خوانــد، او 
بــه زبان‌آمــوزی بیــش‌از هــر چیــز 
علاقه‌مند بود و همین باعث شــد 
زبان‌هــای  از  ترجمه‌هــای‌اش  تــا 
انگلیسی و روســی باشد. آشنایی و 
همــکاری‌اش با احمد شــاملو هم 
ترجمــه چند اثــر از آنتوان چخوف 
را در پی داشت که در نشریه آدینه 
چاپ و منتشــر شد؛ احمد شاملو و 
ایرج کابلــی همزمان ترجمه »دن 
آرام« را شروع کرده بودند و همین 
ترجمه باعث آشــنایی این دو شد، 
ایرج کابلی به خاطر احمد شــاملو 

از ترجمه این اثر دست کشید.
ایرج کابلی در سال ۱۳۷۲ فراخوان 
کــرد  منتشــر  را  فارسی‌نویســان  بــه 
و احمــد شــاملو نخســتین همــراه و 
حامی این فراخوان شــد و در نتیجه 
بــرای  شــد  آغــازی  فراخــوان  ایــن 
راه‌اندازی شورای بازنگری در شیوه 
نــگارش و خــط فارســی. او در کتاب 
وزن‌شناسی و عروض شیوه نوینی را 
برای تقطیع وزن‌های عروضی ارائه 
داد. ایرج کابلی عضو هیأت دبیران 
عضــو  و  ایــران  نویســند‌گان  کانــون 
هیأت‌امنای بنیاد هوشنگ گلشیری 
بــود. تاریــخ دنیــای قدیــم اثــر کورفکیــن، آن روز 
می‌رســد اثر میرزا ابراهیم‌اف، عملیات کنترل 
فکــر اثــر والتر بــاوارد، گارد جوان اثــر فاده‌یف، 
کشــف خزرســتان اثر لف گومی‌لی‌یوف، یوْ‌گٍنی 
اثــر آلکســاندر پوشــکین، وزن‌شناســی  اُنه‌گیــن 
راه  فارســی،  خــط  درست‌نویســی‌  عــروض،  و 
نظم‌بندی، دســتور جامع زبان اوســتا و سوگنامه 
اثر آنّا آخماتُوا از کتاب‌های ترجمه و تألیف 

شده ایرج کابلی است.

 هنر 
و روان

شهرزاد عبدیه
روانشناس

یاد

 عکس 
نوشت

کتابــی منتشرنشــده از» مارســل پروســت «از هجدهم 
مارس به بازار کتاب می‌آید.  این کتاب »75 صفحه« نام 
دارد و در سال 1908 نوشته شده است؛ زمانی که پروست 
شــروع به نوشــتن »در جســت‌ و‌ جوی زمان از دســت رفته« کــرد. »۷۵ 
صفحه« توسط برنارد دو فولیسِ ناشر نگهداری می‌شد و او نخستین بار در 
مقدمه‌ای که  سال 1954 بر مقالات پروست نوشت وجود »75 صفحه« 
را فاش کرد. آنطور که فولیس گفته بود این کتاب راهنمایی ارزشمند برای 
درک »در جست‌ و‌ جوی زمان از دست رفته« است. ناشران مطرح کتاب 
و کتابداران تصور می‌کردند »75 صفحه« گم شده و حتی بعضی به این 
نتیجه رســیدند که چنین متنی وجــود خارجی ندارد، تــا اینکه این هفته 
گالیمار ناشــر فرانســوی اعلام کرد که این کاغذها را در آرشــیو فولیس، که 
هنگام مرگش به کتابخانه ملی فرانسه تقدیم شد، پیدا کرده است. گالیمار 
در بیانیه‌ای بدون افشــای جزئیــات اعلام کرده که بخشــی از معمای »در 

جست‌ و‌ جوی زمان از دست رفته« با خواندن این کتاب حل می شود.‌

یادداشت

محمد رحمانیان
کارگردان تئاتر

محمدمهدی طباطبایی‌نژاد: بیش از یک میلیارد تومان فقط پول جوایز را دادیم و در کل، هزینه‌های جشنواره یعنی همه 
آنچه در تهران و استان‌ها اتفاق افتاد، حدود پنج میلیارد تومان است، حالا شاید کمی بیشتر یا کمتر و این در شرایطی اتفاق 

افتاد که قیمت همه چیز چند برابر شده و با توجه به تجربه یک دوره ۱۷ میلیاردی در جشنواره فجر فکر می‌کنم با مبلغ 
معقولی جشنواره را به پایان رساندیم. از این هیأت داوری تمام قد دفاع می‌کنم و معتقدم تیم داوری فجر سی‌ونهم یکی 
از سرحال‌ترین، تکنیکال‌ترین و دقیق‌ترین‌هایی بود که جشنواره فجر تا به حال داشته است، چون هم ترکیب 

جوان بود و هم اعضا بسیار سختکوش، منظم و همراه بودند.
برگرفته از صحبت‌های دبیر سی‌ و نهمین جشنواره فیلم فجر با ایسنا

با مبلغ معقولی جشنواره را به پایان رساندیم


