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 عوارض روانی

بیشتر از عوارض جسمانی
از  یکســال  گذشــت  بــا 
کرونــا،  بیمــاری  شــیوع 
هنــوز هــم اطلاعــات ما 
درباره جنبه‌های آسیب 
شــناختی بیمــاری کرونا 
نیســت  کامــل  و  دقیــق 
و ابهاماتــی نیــز دربــاره 
بلندمــدت  پیامدهــای 
آن وجــود دارد. عفونــت ویروســی کوویــد۱۹ 
اندام‌هــای گوناگــون بــدن از جملــه مغــز و 
سیســتم اعصاب را درگیــر می‌کند و در دوره 
حــاد آن علائمــی مانند ســردرد، احســاس 
ســرگیجه، عــدم تمرکــز، خســتگی مفــرط، 
درد عضلات، کم اشــتهایی، از دســت دادن 
حس چشایی و بویایی و حساسیت به نور در 
چشــمان عارض شــود. اگر درگیری شدیدتر 
باشــد، التهاب مغز )انســفالیت( و مننژیت 
ویروســی یا ســکته مغــزی رخ دهد کــه باید 
بیمار بستری شــود و تحت مراقبت پزشکی 
قــرار گیرد و ممکن اســت اثــرات پایداری بر 
بیمار به‌جای گذارد. علاوه بر نفوذ ویروس و 
ایجاد التهاب در سیســتم مغز و اعصاب که 
علائم بالینی آن گفته شد، برخی اختلالات 
روانپزشــکی هــم می‌تواند بروز یابــد. بر پایه 
پژوهش‌هــای انجــام گرفته، بــروز اختلالات 
روانپزشــکی در مبتلایــان بــه کرونــا دو برابر 
بیماری‌هــای  بــه ســایر  از مبتلایــان  بیشــتر 

عفونی در همان دوره بوده است. 
در  کوویــد۱۹  شــیوع  احتمــال  همچنیــن 
روانپزشــکی  اختــالات  دچــار  بیمــاران 
۶۵ درصــد بیشــتر از افــراد دیگــر اســت کــه 
دلیــل ایــن امــر عــدم مراجعــه بموقــع بــه 
پزشــک پــس از آغــاز علائــم کرونــا یــا عدم 
رعایــت توصیه‌هــای  بــه  نســبت  همــکاری 
بهداشــتی مانند زدن ماســک، حفظ فاصله 
 اجتماعی یا شست‌و‌شــوی منظم دست‌ها و 

آلودگی‌هاست. 
یکی از پیامدهــای بیماری کرونا که به علت 
اضطراب و وحشت ناشی از نداشتن درمان 
اختصاصــی و نبودن چشــم‌انداز روشــنی از 
آینده بیماری اســت، انگ یا استیگما است. 
انگ به بیمار، خانواده بیمار و حتی پزشــک 
و دارو یــا واکســن باعــث عدم کنترل شــیوع 

بیماری و گسترش و تشدید آن می‌شود.
جامعــه  بــرای  کرونــا  میــراث  دربــاره  امــا 
بشــری می‌تــوان گفــت دو گــروه پیامدهــای 
مثبــت و منفــی را به‌دنبــال خواهد داشــت. 
از جملــه پیامدهای منفی و آســیب‌های آن 
ایــن اســت کــه دوران پســاکرونا بــا عــوارض 
و  اجتماعــی  روانــی،  بهداشــتی،  پیچیــده 
اقتصادی طولانی مــدت همراه خواهد بود. 
فقــر گســترش پیــدا می‌کنــد و فاصله‌هــای 
می‌شــود  بیشــتر  اقتصــادی  و  اجتماعــی 
خشــونت،  افزایــش  چــون  پیامدهایــی  کــه 
اختــالات  ســایر  و  افســردگی  اضطــراب، 
اجتماعــی  آســیب‌های  و  روانپزشــکی 
می‌شــود.  ظاهــر  آنهــا  به‌دنبــال  گوناگونــی 
کاهش ســطح اعتماد و ســرمایه اجتماعی، 
کاهش همبســتگی و تشــدید روحیه دشمن 
انگاری در مناسبات خانوادگی و اجتماعی و 
حتی ]در روند[ توسعه کشورها خود را نشان 
خواهــد داد. نقــش رســانه‌ها، آموزش‌هــای 
عمومی و ترویجی و سیاست‌های بهداشتی 
و اجتماعــی چــه در دوره حاد بحــران کرونا 
و چــه در دوران پســاکرونا در انــگ زدایــی و 
تعدیل شرایط و مشــکلات می‌تواند تعیین 
کننده باشــد. پیامدهــای مثبت و مواهبی که 
همه‌گیری کرونا برای جوامع داشته و خواهد 
داشــت این است که ضعف‌های زیرساختی 
و ساختاری مدیریت بحران و نظام سلامت 
خود را نشــان داد که می‌تواند فرصتی برای 

رفع آن ضعف‌ها تلقی شود. 
همچنیــن تغییر و اصلاح نوع نگاه و رویکرد 
انسان‌ها، جوامع و کشورها نسبت به محیط 
بــرای حفــظ آن در  برنامه‌ریــزی  و  زیســت 
پایــدار مــورد  و  چارچــوب توســعه متــوازن 
از  اســت. بهره‌گیــری بســیار بیشــتر  انتظــار 
فضای مجازی و شــبکه‌های اجتماعی برای 
ارائه آموزش، ارتقای ســطح ســواد سلامت 
از  و پرهیــز  جامعــه، ســبک زندگــی ســالم 
رفتارهای پرخطر، گســترش عدالت، ترمیم 
شکاف‌های اجتماعی و فرهنگی و اقتصادی، 
تقویــت فرهنگ صلح و همزیســتی از دیگر 
مــواردی اســت کــه به‌عنــوان میــراث کرونــا 
بایــد مایه عبــرت باشــد و از فرصت‌های آن 

بهره‌گیری شود.

یکســال از شــیوع بیماری کرونا در کره 
از  زیــادی  تعــداد  و  می‌گــذرد  خاکــی 
مــردم کشــورهای مختلفی کــه عمدتاً 
آن  بــه  هســتند  بیمــاری  ایــن  درگیــر 
مبتــا شــده‌اند. گروهی فــوت کرده‌اند 
و گروهــی هم هنــوز منتظر هســتند به 
بیمــاری مبتــا شــوند. بــا وجــود اینکه 
چشــم امیدی به واکسن دوخته شده و 
بسرعت پوشش واکسیناسیون در سطح دنیا درحال افزایش 
اســت اما ممکن است حتی تا یکســال دیگر هم درگیر این 
بیماری بســیار مرموز باشــیم. نکته حائز اهمیت این است 
که از ابتدای شــیوع کرونا گمان می‌کردیم ویروس کووید19 
نیــز ماننــد بســیاری از ویروس‌های دیگر پــس‌از ابتلای فرد 
ایمنی یا ایمنی نســبی بیمــاری را به‌دنبال خواهد داشــت. 
اما واقعاً به این موضوع فکر نکرده بودیم افرادی که از این 
بیماری جان ســالم به در می‌برند می‌توانند زندگی سالمی 
داشــته باشند یا خیر؟ تا اینکه مطالعه انجام شده در کشور 
امریکا نشان داد یک سوم افرادی که به فرم شدید بیماری 
مبتــا شــده‌اند و جان ســالم بــه در بردند دیگر نتوانســتند 
به شــغل ســابق خویش بازگردند. چراکــه جنبه‌های عمده 
روانشــناختی این بیمــاری آنها را درگیر کرده بود. بســیاری 
از افــرادی کــه به‌دلیــل ابتــا بــه بیمــاری شــغل خــود را از 
دســت دادند و به ورطــه فقر فرو رفتند دچــار جنبه‌هایی از 
افسردگی شــدند. اختلال خواب، دردهای عضلانی و حتی 
تغییر خلق و خو از دیگر مشکلات روانی است که در نجات 
یافتــگان از ایــن بیماری پدیدار می‌شــود. از ایــن‌رو می‌توان 
گفــت عــوارض روانشــناختی ایــن بیمــاری بســیار بیشــتر و 
جدی‌تــر از عــوارض آن روی اعضــای مختلف بدن اســت. 
در حــال حاضــر طبق آمــار پزشــکی قانونی، تعــداد موارد 
خودکشی نسبت به سال‌های قبل افزایش یافته است. پس 
باید به دقت بررسی شود که چه تعدادی از مرگ‌های خود 
خواســته به عوارض روانی بیماری کرونا مربوط می‌شــود تا 
بــرای رفــع آن برنامه‌ریزی دقیــق صورت پذیرد. ســندروم 
خســتگی مزمن نیز عارضه دیگری است که باعث می‌شود 
بسیاری از این افراد نتوانند کار و فعالیت خود را بدرستی و 
مانند گذشــته انجام دهند. در واقع اینها چیزی نیستند جز 
اثرات ســوء یک عفونت ویروسی که بسیاری از متخصصان 
ریشــه آن را در مسائل روان شناختی ناشی از بیماری کرونا 
می‌بیننــد و ممکن اســت گاهی تــا ماه ها و حتی تا ســال‌ها 
پس از مهار بیماری کرونا همراه بیمار باشد و زندگی عادی 

او را با اختلال مواجه کند.
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