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کیانوش عیاری: این روزها صحبت هایی است درباره سریال »روزهای ابدی« آقای شمقدری و 
مقایسه با فیلم من )کاناپه( که من از این فضا به اینجا رسیدم که خوشحالم آقای شمقدری این کار را 

کرد و با هر تعریفی، کاری که آقای شمقدری کرد یک گام رو به جلوست. »کاناپه« یک خواب زمستانی 
است. به واسطه یک سوءتفاهم چهار، پنج ساله که مسأله حجاب است. در این فیلم ما موهای 

بازیگران زن را با نمره ۴ زدیم و کلاه گیس گذاشتیم که فقط در کنار محارم و خلوت خودشان در خانه 
کلاه گیس داشته باشند و اتفاقاتی که برای این فیلم افتاد، عجیب است.

از صحبت های این فیلمساز در برنامه »شب های هنر« شبکه چهار

خواب زمستانی »کاناپه«

 یک بوس کوچولو
 نویسنده و کارگردان: 
بهمن فرمان آرا

محمدرضا سعدی 
)رضا کیانیان(: غربت 

مثل سرطان پوست 
میمونه؛ میشه با کرم و 

۱۰۰ تا چیز دیگه مخفیش 
کرد و نشونش ندی ولی 

آخرش توی پوست و 
گوشت و استخونت 
نفوذ  می کنه و از پا در 

میاردت…

ë 2 بهمن
ë تولدها 

اکبــر زنجانپور: بازیگر تئاتر، ســینما و تلویزیون ســال 
1323 در چنیــن روزی بــه دنیــا آمــد. اکبــر زنجانپور 
در  و  کــرد  آغــاز   1345 ســال  از  را  تئاتــر  در  ــازی  ب
نمایش هایــی ماننــد »چــوب زیر بغــل«، »نگاهی از 
پــل«، »آغــاز نه چون گذشــته«، »شــهر کوچــک ما«، »بام هــا و زیر 
بام ها«، »ملاقات بانوی سالخورده« و »شنل« بازی کرد. سال 49 با 
بازی در فیلم »بیتا« وارد سینما شد و در این سال ها در فیلم هایی 
ماننــد »تشــکیلات«، »رفتــار«، »روز دیدنــی«، »طالــع ســعد« و 
»پــل خواب« او را دیده ایــم. زنجانپور در ســریال های زیادی مانند 
»آتــش بدون دود«، »عطر گل یــاس«، »آوای فاخته«، »تنهاترین 
سردار«، »ولایت عشــق«، »آواز در باران«، »مختارنامه«، »فرات« 
و »تنهایــی لیــلا« هم بازی کرده اســت. او صداپیشــه هم بوده و در 

فیلم »شعله« به جای جبارسینگ صحبت کرده است.
ســارا بهرامی: بازیگر ســینمای ایران ســال 1361 به 
دنیــا آمــد. ســارا بهرامــی بــا بــازی در نمایش هایی 
ماننــد »راهزنــان«، »متولــد 1361«، »اگــر...«، »هم 
هوایی« و »مخمصه« مطرح شد و با بازی در سریال 
»پروانه« به شــهرت رسید. سال 1388 با بازی در فیلم »تهرون« 
وارد ســینما شــد و پــس از آن در فیلم هــای »آیینه هــای روبه رو«، 
»یک عاشقانه ساده«، »من دیه گو مارادونا هستم«، »خانه ای در 
خیابــان چهل ویکم«، »ایتالیا ایتالیا«، »دارکوب«، »جمشــیدیه«، 
»ســرکوب« و »لتیان« بازی کرد که برای بازی در »دارکوب« برنده 

سیمرغ بلورین بهترین بازیگر نقش اول زن شد.
 ســالروز تولــد غلامحســین امیرخانــی خوشــنویس، خســرو 
گلســرخی شاعر، اردشیر صالح پور نویســنده و کارگردان، کوروش 
نریمانــی نمایشــنامه نویــس و کارگردان، رضا فــؤادی کارگردان و 
بازیگــر، غلامرضا عزیــزی بازیگــر و کارگردان، رحمان هوشــیاری 
نمایشنامه نویس، ژان مورو بازیگر فرانسوی، فرزاد فرخ خواننده، 
دیویــد وارک گریفیــث کارگــردان امریکایــی، شــهرام شــفیعی 
داســتان نویس، هانــری دوپــارک آهنگســاز فرانســوی، بنــی هیل 
کمدین انگلیسی، جف کونز مجسمه ساز امریکایی، جینا دیویس 
بازیگر امریکایی، کن لئونگ بازیگر امریکایی و جری ترینور بازیگر 

امریکایی هم امروز است.
ë درگذشت ها

عــارف قزوینــی: شــاعر و تصنیف ســاز ایرانی ســال 
1312 در چنیــن روزی درگذشــت. عــارف قزوینــی 
متولــد 1259 بــود و نخســتین تصنیفــش را در 18 
ســالگی نوشــت و زمانــی کــه مشــروطه خواهــی در 
ایران شــکل گرفــت با غزل هایش به موفقیت مشــروطیت کمک 
کرد. تصنیف های او بیشــتر حال و هوای میهن پرســتانه داشتند و 
دربــاره اوضاع زمانه بودند. »از خون جوانــان وطن لاله دمیده«، 
»ای امــان از فراقــت امــان«، »از کفم رها شــد مهــار دل«، »جان 
برخــی آذربایجــان بــاد« و »دل هــوس ســبزه و صحرا نــدارد« از 

مشهورترین تصنیف های عارف قزوینی است.
 ابوالحســن نجفــی زبــان شــناس و مترجــم، داریــوش رفیعی 
خواننده، جرج اورول نویســنده انگلیســی، کیــکاووس جهانداری 
نویسنده و مترجم، محسن ســلیمانی نویسنده و مترجم، الکسی 
پیرون نمایشنامه نویس فرانســوی و سیسیل ب دومیل کارگردان 

امریکایی هم در چنین روزی درگذشتند.
ë 3 بهمن
ë تولدها

بهمن فرمان آرا: کارگردان و فیلمنامه نویس ایرانی 
سال 1320 در چنین روزی به دنیا آمد. بهمن فرمان 
آرا سال 1351 نخستین فیلم بلندش را به نام »خانه 
قمــر خانم« ســاخت و پــس  از آن در ســال 1353 با 
فیلم »شــازده احتجاب« منتقدان از او استقبال کردند. »سایه های 
بلنــد باد«، »بــوی کافور، عطر یــاس«، »خانــه ای روی آب«، »یک 
بوس کوچولو«، »خاک آشــنا«، »دلم می خــواد« و »حکایت دریا« 
فیلم های دیگری اســت که توســط فرمان آرا کارگردانی شــدند که 
بــرای »خانــه ای روی آب« برنده ســیمرغ بلوریــن بهترین فیلم از 
جشــنواره فیلم فجر شــد. او نمایش »مردی برای تمام فصول« را 

هم کارگردانی کرد که سال 1393 روی صحنه رفت.
مهــران دوســتی: گوینده مطــرح رادیو ســال 1335 
متولد شــد. مهران دوستی از ســال 1359 گویندگی 
در رادیــو را آغــاز کــرد و اولین کســی بود که از ســال 
60 گوینــده برنامه های جبهه شــد. صدای دوســتی 
را در برنامه های »راه شــب«، »مجله بامــدادی«، »هزار پنجره«، 
»نشــانی«، »عصر پرتقالی«، »رادیو من« و بخش نیمروزی رادیو 
پیــام شــنیدیم. او چند ســال به عنــوان گوینده برتر رادیو از ســوی 
اتحادیــه رادیــو تلویزیونــی آسیا-اقیانوســیه انتخاب شــد. مهران 

دوستی سال 1394 درگذشت.
 فاضل جمشــیدی خواننده، ســینا حجــازی خواننــده، گوتهولد 
افرایــم لســینگ نویســنده آلمانــی، جیــم جارمــوش کارگــردان 
امریکایــی، احمــد حبیــب زاده کارگــردان، محمدرســول صادقی 
نویسنده و منتقد، یوهان آوگوست استریندبری نمایشنامه نویس 
ســوئدی، نظام الدیــن کیایــی صدابــردار، غزاله زرین زاده شــاعر، 
جلیل صفربیگی شاعر، مریم کرباسی شاعر، کاظم کریمیان شاعر 

و لرد بایرون نویسنده انگلیسی هم متولد امروز هستند.
ë درگذشت ها

هیــث لجــر: بازیگــری کــه او را بــا نقش »ژوکــر« در 
فیلــم »شــوالیه تاریکی« می شناســید، ســال 2008 
در چنین روزی درگذشــت. هیث لجــر متولد 1979 
بود و بعد از بازی در چند سریال تلویزیونی در دهه 
90 میــلادی وارد ســینما شــد و در فیلم هایی مانند »دو دســت«، 
»میهن پرســت«، »مهمانی هیولا«، »داســتان یک شوالیه«، »ند 
کلــی« و »کازانــوا« بــازی کــرد. لجــر با بــازی در فیلم »کوهســتان 
بروکبک« برای جوایز اســکار و گلدن گلوب نامزد شــد و »شــوالیه 
تاریکــی« در ســال 2008 لجر را برنده اســکار بهتریــن بازیگر مرد 

کرد که این جایزه پس از درگذشتش به خانواده اش اهدا شد.
 ســالروز درگذشــت یــدالله نجفــی صدابــردار و جین ســیمونز 

بازیگر امریکایی هم امروز است.

به نام 
تاریخ

تحلیــف  مراســم  روز  ر  د
جدیــد  ئیس جمهــوری  ر
روز  آخریــن  و  مریــکا  ا
حضــور ترامــپ در کاخ ســفید کاربــران ایرانــی 
هم با هشــتگ ترامــپ درباره این روز نوشــتند. 
عفــو 73 نفــر از ســوی ترامــپ از جمله اســتیو 
بنن استراتژیســت ســابق کاخ ســفید مسأله ای 
بــود کــه خیلی هــا بــه آن پرداختنــد و در کنــار 
اینهــا نوشــته هایی را دربــاره عملکــرد ترامــپ 
بــدون  جهــان  و  امریــکا  اوضــاع  یش بینــی  پ و 
حضــور او می خواندیــم: » ژانــر اینایی کــه هنوز 
و همچنــان فکر می کنــن ترامپ به کاخ ســفید 
برمی گــرده! ایــن حجــم توهــم زدن و توهم به 
خــورد فالوئر دادن دلیلش چیــه؟«، » این خط 

ایــن نشــون. دانشــمندانی که بعد از ســه ماه از 
پیــروزی بایــدن و شکســت ترامــپ تــازه امــروز 
بــه  پایان ترامپ تــن دادند »از فردا تــا روز رفع 
تحریم ها« با همان قاطعیتی که درباره ماندن 
ترامپ و پرپر شــدن بایــدن می گفتند، خواهند 
گفت برجام مرده و تحریم ها رفع نمی شــوند و 
بایــدن از ترامپ بدتره«، » این همه تانک برای 
یک مراســم ســوگند ســاده؟! چطور ســال های 
قبــل ایــن اتفــاق نمی افتــاد، در حالی کــه اصلًا 
برنامه ای برای تظاهرات نیست، ترامپ خوب 
اســب تــراوا را وارد ایالت ها کــرد«، » زمامداری 
 ترامــپ عصر امروز رســماً پایــان می یابد. او در 
ایــن دوره چهارســاله فقــط و فقــط یــک حرف 

درســت زد: اوبامــا بیهــوده و بــه اشــتباه تلاش 
داشــت دموکراســی غربــی را به کشــورهایی در 
دیگــر نقاط جهان از جملــه خاورمیانه تحمیل 
کنــد.«، » حالا کــه ثانیه شــمار انداختید بگم که 
 ترامپ تا کمتر از 4 ســاعت دیگه کاخ ســفید رو 
تــرک میکنــه. از کاخ ســفید میره پایــگاه هوایی 
انــدروز و از اونجا میره فلوریدا«، »  ترامپ رفت. 
خــدا را شــکر که جهــان از شــر یک پوپولیســت 
کــه مدعــی کدخدایی قلعه جهانــی بود راحت 
شــد«، » مردی کــه تهدید کــرده بــود 52 نقطه 
 ایــران را بمبــاران می کنــد، رفــت.«، »   ترامــپ 
بزرگتریــن بازنده تاریخ اســت. واقعــاً میراثش 
هم بــرای امریکا تنها تضعیــف امریکا در همه 
زمینه هــا بــود. چــه داخلــی چــه خارجــی... در 
حــوزه اقتصــادی داخــل امریــکا هم 
واقعــاً کار خاصــی نکــرد. اصلًا درک 
نمی کنــم برخی هــی می گویند برای 
خودشون خوب بود. خودشون شاید 
آقازاده هــای ترامــپ باشــند البتــه«، 
» امــروز روز مــرگ سیاســی  ترامــپ 
اســت، روز ســکته سیاســی مخالفان 
داخلــی  برجــام هم نزدیک اســت«، 
» هنــوز هــم کامــلاً بــاورم نمی شــود 
کــه یــک آدم خطرنــاک، جانــی و 
 نژادپرست به زباله دان تاریخ پرتاب 
خواهــد شــد. چهــار ســال تلــخ گذشــت. بــرای 
همــه ما دوران دشــواری بود و حالا به ســاعات 
پایانــی این کابوس نزدیک می شــویم. زنده باد 
دموکراسی!«، »  مســخره تر از این چیزى نیست 
که افراد هر غلطی خواســتن انجام دادن و حالا 
دقیقه نود که ترامپ کاخ ســفید را ترک می کند 
آنهــا را عفــو کرده، افــرادى نظیر اســتیو بنن که 
ســم خالص اند براى هــر جامعــه اى«، » با این 
عکس هایی که این روزا از امریکا منتشــر میشــه 
دیگــه بــه جــای کاخ ســفید بایــد گفت پــادگان 
ســفید«، » هرکی از کنار کاخ ســفید رد شده بود 

و یه سلامی کرده بود رو ترامپ 
عفو کرد.«

هشتـگ

#ترامپ

دادســتان  جــرم  م  لا ـ ـ ع ا
وزیــر  علیــه  ائیــه  ض ق ه  و ـ ـ ق
ارتباطــات به دلیــل فیلتــر 
نکردن اینســتاگرام خبری بود کــه مورد توجه 
کاربــران ایرانــی شــبکه های اجتماعــی قــرار 
گرفــت. ایــن خبــر را خیلی هــا بازنشــر کردنــد 
و دربــاره فیلترینــگ و مشــکلاتی کــه بــا فیلتر 
شدن اینستاگرام برای کسب و کارهای خانگی 
پیــش می آیــد نوشــتند: » آذری جهرمی قراره 
بره دادگاه جواب بده چرا اینســتاگرام را فیلتر 
نکرده اســت«، » شکایت  صداوســیما از  آذری 
جهرمــی به خاطر محدود نکــردن پهنای باند 
اینترنت بین المللی، فیلتر نکردن اینستاگرام 
و مســدود نکردن فیلترشکن ها. حس می کنم 
مــا فقــط ســوژه های صفحاتــی از یــک کتــاب 
داســتان طنــز در قــرن 21 هســتیم...«، » بــا 
ایــن شــکایتی کــه از آذری جهرمی شــده باید 
قیــد کل اینترنــت رو از 1۴00 به بعــد بزنیم«، 
» ســؤال ایــن نیســت کــه وزیــر ارتباطــات چرا 

اینســتاگرام رو فیلتر نکرده، ســؤال اینه که چرا 
تلگــرام رو فیلتــر کــرده؟!«، »... اعــلام جــرم 
کــرد علیــه آذری جهرمــی؟ بــا فیلتــر کــردن 
تلگــرام چی به دســت آوردین جــز اینکه فقط 
فروش فیلترشــکنو چند برابر کردین؟ هرچی 
کــه نمی تونیــد روش کنترل داشــته باشــید رو 
فیلتر می کنید؟«، » طرف با فیلترشکن اومده 
تــو توئیتــر فیلتــر شــده میگــه از قــوه قضائیــه 
متشــکریم که آذری جهرمی رو به دلیل فیلتر 
نکردن اینستاگرام به بازپرسی احضار کرده«، 
» خبر ا ومده دادستان کل علیه وزیر ارتباطات 
بــرای فیلترنکــردن اینســتاگرام اعــلام جــرم 
کــرده، اینکــه فیلتــر تأثیــر داره یا نــه رو بحثی 
ندارم روش، ولی خدا به داد کسب و کارهایی 
کــه ضربه میخورن برســه«، » برنــا گفته آذری 
جهرمی به دادســرای فرهنگ و رسانه احضار 
شــده چرا تا حالا اینســتا رو فیلتر نکــرده! چرا 
پهنای باند شــبکه های پیام رســان خارجی رو 

کم نکرده و... .«

ماجرا

چرا فیلتر نکردی؟

شهروند 
مجـــازی
یگانه خدامی

نمایشگاه مجازی، رهاورد دنیای تکنولوژی برای عرصه کتاب
ایــن روزهــا شــاهد برپایــی  نخســتین نمایشــگاه 
ـازی کتــاب تهــران در ســطح کل کشــورمان  مجـ
هســتیم، اتفاق خوبی که می تــوان آن را رهاوردی 
از پیشــرفت ها و امکاناتــی دانســت کــه تکنولوژی 
در اختیارمــان گذاشــته اســت. هرچنــد کــه نیاز به 
اطلاع رســانی بیشــتری دارد؛ خــود مــن بــه رغــم 
پیگیــری اخبــار حــوزه کتــاب اطــلاع چندانــی از 
آن نداشــتم. بنابرایــن در فرصــت باقــی مانــده 
تــا آخریــن روز میزبانــی ناشــران از کتابدوســتان 
در ایــن رویــداد حوزه نشــر می تــوان کتابدوســتان 
بیشــتری را از برپایی اش مطلع کرد. اما گذشــته از اهالی رسانه و مجریان 
برگــزاری این نمایشــگاه که می توانند با تبلیغات بیشــتر مــردم را متوجه 
رویــداد تــازه عرصــه نشــرمان کننــد توصیــه ای هم بــرای والدیــن جوان 
دارم؛ پــدر و مادرهایــی کــه طــی این چنــد روز خواهان خریــد کتاب برای 
کودکان و نوجوانان خود هســتند می توانند سری به فهرست آثار برگزیده 
تشــکل هایی چون شــورای کتاب کودک یا حتی فهرست لاک پشت پرنده 
بزنند. از این طریق می توانند با خیال آســوده تری آثار اســتاندارد را برای 
فرزنــدان خــود خریــداری کننــد. بگذاریــد اشــاره مختصری هــم به چند 

کتاب تازه خودم داشــته باشم که 
مــاه گذشــته روانه کتابفروشــی ها 
شــده اند؛ کتاب هایــی کــه بــرای 
گروه سنی کودک منتشر شده اند. 
»شــنگل و منگل و چنگل« عنوان 
ی  د ـ ـ ل ج ر  ا ـ ـ ه چ ه  ـ ـ ع و م ج م ن  ـ ـ ی ا
اســت کــه بــا تصویرگــری فاطمه 
خســرویان و از ســوی انتشــارات 
نردبــان در اختیــار علاقه منــدان 
قرار گرفته اســت. این مجموعه با 

محتوایی آموزشــی نوشــته شــده که در آنها هدف صحبــت درباره برخی 
مهارت هــای زندگــی آن هم با مخاطبان کم ســن و ســال بوده اســت. به 

رغــم آن که من هــم معتقدم ادبیــات کارکرد صرفاً آموزشــی نــدارد اما 
می توانــد به عنوان یکی از اثرگذارترین ابزارهــا در این زمینه به کار گرفته 
شــود. متأسفانه نویســندگان کودک و نوجوان ما از نگرانی آنچه برچسب 
آموزشی نویسی بر آثارشان حک شود سراغ کارکردهای اینچنینی ادبیات 
نمی روند. اینکه گاهی به منظور آموزشــی به ســراغ ادبیات برویم ایرادی 
ندارد؛ دغدغه مندی های اینچنینی به طور قطع در ذهن همه نویسندگان 
وجــود دارد امــا گویــا اغلب می ترســند که به دســت کم گرفتــن بچه ها از 
طریــق پند و اندرز دادن متهم شــوند. این همواره یکــی از تابوهایی بوده 
که نویســندگان مــا را از این قبیل آثار دور کرده، در حالــی که ادبیات ابزار 
قدرتمندی اســت که کمــک می کند کودکان و حتی بزرگســالان را متوجه 
برخــی ضرورت هــا کنیم. بازگردیم به مجموعه ای که اشــاره شــد، شــاید 
بپرســید چرا به ســراغ این داســتان قدیمی رفته ام؟ ســرزمین و فرهنگ 
ایران از گذشــته های دور با قصه ها و افســانه ها عجین شده، داستان هایی 
برآمــده از فرهنگ شــفاهی مان که نســل های متعددی را بــا خود همراه 
کرده اند. در این بین »بزک زنگوله پا« یکی از قصه های عامیانه ای اســت 
کــه ایــن چهار کتــاب با نگاهــی به قصــه آن، اما به شــکلی امروزی شــده 
پیــش روی کــودکان قــرار گرفته اســت. بخشــی از ســاعت های شــبانه روز 
بچه های امروز به دلیل مشــغله های کاری والدینشــان در تنهایی ســپری 
می شــود، در ایــن حیــن ممکــن 
اســت خطرهایــی در کمیــن آنان 
باشــد که تلاش کــرده ام در خلال 
داستان های این مجموعه بچه ها 
را از وجودشــان آگاه کنم. آشنایی 
کودکان با خطراتــی که گاه انتظار 
آنان را می کشــد منجر به آگاهی و 
از سویی واکنش صحیح می شود. 
ه  ـ ـ ع و م ج م ن  ـ ـ ی ا ی  ا ه ن  ا ت ـ ـ س ا د
ـرگ بدجنــس  ای »گـ ـ هـ نام  ا  ـ ـ ب
دوست داشتنی«، »کجا را باید سم بزنیم؟«، »گوریل ترسناک در راه پله« 

و »طوطی روی خرپشته« پیش روی کودکان قرار گرفته اند.

یادداشت

فرهاد حسن زاده
نویسنده

عکس  نوشت
تماشــاخانه ســنگلج بعــد  از چندمــاه تعطیلی بــا اجرای 
نمایش »لبخند باشکوه آقای گیل« به کارگردانی میکائیل 
شهرســتانی کارش را آغــاز کــرد. ایــن نمایش بــا رعایت 
پروتکل های بهداشــتی مانند تب ســنجی از تماشاگران، 
ضدعفونــی کردن تمــام بخش هــای تماشــاخانه پیش و 
پــس از اجــرا، حفــظ فاصله گــذاری اجتماعــی و با نصف 
ظرفیت تالار نمایشــی روی صحنه رفت. در اولین شــب 
اجرای ایــن  نمایش تصاویــر هنرمندان پیشکســوت تئاتر 
کــه پیــش از این نمایــش »لبخند باشــکوه آقــای گیل« را 

اجــرا کرده بودند بــرای حفظ نام و خاطره آنهــا روی صندلی ها قرار گرفت. این نمایش به نویســندگی اکبــر رادی و کارگردانی میکائیل 
شهرستانی تا 2۷ بهمن هرشب ساعت ۱۸ در تماشاخانه سنگلج اجرا می شود.

حرکات شفابخش
ایــن روزهــا اســتفاده از حــرکات مــوزون و 
ریتمیــک )DMT( به عنــوان طــب مکمل 
در دنیا طرفــداران خاص خــودش را دارد. 
ایــن روش درمانی که تحت عنوان حرکت 
درمانــی نیــز در جهــان شــایع اســت در 
اواخــر ســال های 80 بــه دنیا معرفی شــد. 
درمانگرانی در امریکا و انگلیس و آلمان با 
استفاده از این روش فرصتی را برای تخلیه 
هیجانات و کاهش آلام روحی و روانی افراد 
فراهــم آوردنــد و دیــری نپایید کــه حرکت 
درمانــی در همــه جهان طرفــداران زیادی 
پیــدا کــرد. در حرکت درمانی؛ بــدن به ابزاری برای بیان احساســات 
افــراد تبدیل می شــود و افــراد بدون نیاز به کلام و بــا حرکاتی در تک 
تک اعضای خود از چشــم و صورت تا دست و پا برون ریزی خواهند 
داشــت. الزاماً همیشــه حرکات از پیش تعیین شــده نیستند و حتی 
می تواننــد کاملًا فی البداهه و آنی باشــند. در واقــع گویی ذهن ما در 
اندام هایمــان بــه حرکت درمی آید و فریاد ســرمی دهد، در خود فرو 
مــی رود، به خود می پیچد و آرام می گیرد. حرکت درمانی به صورت 
گروهی یا فردی قابل اجرا اســت و ســن و سال نمی شناسد، کودک و 
پیــر و جــوان می توانند از مزایــای آن بهره ببرند و در پیــچ و تاب تن، 
ذهن و جسم توأمان فرصتی برای ترمیم و آرامش و تمرین بیابند. 
حرکــت درمانــی در واقع چیــزی فراتر از تحرک بدنی اســت. در این 
شــیوه بدن ابزاری برای بیان احساسات می شود. در حرکت درمانی 
فرآیندهــای عاطفــی، شــناختی، اجتماعــی و جســمانی ترکیــب و 
یکپارچه شده و احساسات و حالات روانی با حرکت های ریز و درشت 
ماهیچه ها و اندام ها نمایش داده می شــوند. حرکت درمانی نه تنها 
در سلامت جسمانی مؤثر است بلکه در کاهش اضطراب و استرس 
و داشتن حس بهتر نسبت به خود کاربرد دارد و با تکیه بر پژوهش ها 
می توان ادعا کرد که این روش به نوعی باعث پیشگیری از بروز برخی 
بیماری های جســمی و روانی می شود. از سوی دیگر به عنوان روشی 
در کنار ســایر شــیوه های درمانی در بهبود و کاهش مشــکلاتی مانند 
افســردگی، اضطراب، عــدم اعتماد به نفس، پرخاشــگری، ناتوانی 
در برقــراری تعامل مثبت با دیگــران و... کاربرد دارد. اگرچه انســان 
امــروزه هنوز در ابتدای راه بهره گیری از حرکات موزون به عنوان یک 
روش علمــی، درمانــی و طــب مکمل قــرار دارد و همچنــان نیاز به 
پژوهش های بیشــتری اســت اما بشــر از دیرباز از حرکات مــوزون در 
مراسم  مختلف خود بهره برده است. به طور مثال در برخی از قوم ها 
و قبیله ها از حرکات موزون توأم با موســیقی بــرای دور کردن جن ها 
و ارواح خبیثه اســتفاده کرده و می کنند. در ســال 2004 در پژوهشــی 
در امریکا مشــخص شد حرکت درمانی می تواند میزان پرخاشگری 
کــودکان را تا حدود زیادی کاهــش دهد. در پژوهش دیگری تأثیرات 

مثبت این روش در کنترل آلزایمر مشخص شد.

نمایشگاه مطلوب کتاب
ـگاه کتــاب بــدون گزافــه از میــان همــه  ـزاری نمایشـ برگـ
نمایشگاه های رنگارنگی که همه ساله برگزار می شود، شاید 
بــرای بســیاری از کتاب بــاران و کتابخوانــان و کتاب دوســتان 
بهترین و دلپذیرترین خاطرات آنان باشد، فضایی آمیخته با 
طرح و جلد، بوی کاغذ و مرکب، مسابقات فرهنگی متعدد، 
پخش نماهنگ های جالب، حضور همه اقشــار از هر سن و 
سال و موقعیت فکری و مالی و حضور مخاطبان فرهیخته 
و صاحب قلمانــی که آثاری را خلق کرده اند، رویــدادی که بدون اغراق می تواند هر 
کشور را گامی به جلو بیندازد و فضایی که هر بیننده ای اعم از تحصیلکرده و کم سواد 
را مجذوب و به ســوی خود می کشــاند. سال هاســت که وقتی از برگزاری نمایشــگاه 
مطلوب و درخور ناشران و مخاطبان سخن به میان می آید، پیشنهادها و انتقادات 
بی شماری مطرح و به چالش کشیده می شود اما در هر حال باز هم شاهد مشکلات 
عدیده ای در این حوزه بوده و هستیم که به نظر می رسد منطق تشکیل چنین رویداد 
فرهنگی از جهت برگزاری در فضاهای عمومی و حضوری باید اصلاح شود. امسال 
و در شرایط ویژه کشور که بیماری کرونا امان مردم و مسئولان را بریده است، فرصتی 
دســت داد تــا به این واســطه دید عمیق و جدی تری را نســبت به حــوزه مطالعه و 
توسعه کتاب و کتابخوانی شاهد باشیم و با امید به آینده ای روشن بتوانیم چشم انداز 
جدیدی را پیش  روی حوزه نشر شاهد باشیم و انتظار داریم این گام های اولیه آنلاین 
در معرفی و فروش کتاب های ناشران محکم تر و با برنامه ریزی دقیق تر ادامه یابد، 
چرا که وقتی هر فرد یا مجموعه ای کار دنباله داری را شروع می کند، علاقه مند است 
تا در طی مسیر، کار را ارتقا و رشد دهد. برگزاری نمایشگاه هم از این قاعده مستثنی 
نیست اما نکته مهم تبیین جایگاه نمایشگاه در فرآیند فعالیت ها و اقدامات علمی 
و فرهنگی کشــور اســت. شاید به صلاح باشد اول طرح و نقشه ای دقیق از مجموعه 
فعالیت های نمایشــگاه مجازی از نگاه کارشناســان ترسیم شــود، سپس نسبت به 
برگزاری ادواری آن اقدامات جدی تری انجام شــود و رضایتمندی بیشــتر ناشران و 
مخاطبان کتاب را فراهم کند. اما آنچه باید در  مورد کارکرد نمایشگاه در نظر گرفته 

شود، تعریف چند آیتم برای مأموریت برگزار کنندگان آن است.
نخســت آنکه فرصت دسترســی راحت و حداکثری به منابع مکتوب را در فضای 
مجــازی برای کاربــران فراهم و در مرحله دوم امکان حضــور حداکثری آثار داخلی و 
منابع معتبر خارجی را ایجاد و در مرحله ســوم تخفیف و تسهیلات مالی بویژه برای 
مخاطبان اصلی و فصلی و دائمی نمایشگاه های ادواری و سالانه کتاب را فراهم آورد.
تفاوت نمایشــگاه مجازی تهران امســال با فروشگاه و نمایشــگاه های سال های 
گذشــته که در آن شاید ناشرمحور بودن ملاک برگزاری بود، به این شکل هویدا شد 
که معاونت فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشــاد اســلامی و خانه کتاب با ثبت و ایجاد 
سامانه ای جامع از کتب کلیه ناشران کتاب این امکان را به وجود آورند که جویندگان 
و دوستداران کتاب بدون حضور در نمایشگاه یا فروشگاه کتاب با مشاهده فهرست 
موجود منابع هر یک از ناشــران راحت تر بتوانند به منابع مورد  نظرشــان دسترسی 
پیدا کرده و با نویســنده و ناشــر مورد علاقه خود ارتباط مجازی برقرار نمایند، آنچه 
مســلم است بررسی وضعیت برگزاری نمایشگاه موضوعی است که همواره محل 
اختلاف بســیاری از دســت اندرکاران این حوزه بوده و هســت اما آنچه حائز اهمیت 
اســت، روزنه امیدی اســت که برای فعالان فراهم شــده و امید اســت که در گســتره 

برگزاری سراسری و بین المللی تداوم یابد.
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