
 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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   افقي: 
1- مرکـــز »یونان«- ســـرمربی نام آشـــنای 

»تاتنهام«
2- استاد- گرو- نت منفي- بسیار خنک

3- پیـــش درآمد آشـــغال- اعتقاد داشـــتن- بخش مهم 
دوربین- حرف فاصله انداز

4- گیاه چشم زخم- ویتامین کیوي- حرص و علاقه شدید 
به چیزي

5- آفت- مقابل »پیر«- ستاره
6- سازمان خواربار و کشـــاورزي جهاني- تحول اساسي- 

بهشت کوهنوردان ایران
7- سست و بي حال- کر نیست- فرصت

8- دهان کجي- مدت زماني که کارگر نیرو یا وقت خود را 
به منظور انجام فعالیت در اختیار کارفرما قرار مي دهد- زیر 

خاک پنهان کردن
9- ســـند- روســـتاي کوچکي از توابع شهرستان »خمیر« 

هرمزگان- پایتخت بهرام گور
10- سخن نیکو- شهری در استان »مازندران«- شور

11- روش هاي نیکو- مایع آتشزنه موتور خودرو- نیستي
12- گناه، بزه- چه زمان؟- سرطان خون

13- نکوهش- از اســـلحه هاي شمشیربازي- کارد- جشن 
مردم»ویتنام«

14- قســـمتي از اوستا- فلز سرخ- چماق رزم- مخلوط آب 
و آرد

15- اثر »ناصر خسرو«- کشور مبارک!

 عمود ي: 
1- کلمه کار خراب کن- جدا نشدني

2- لکنت زبان- غمگین- مستبد- از مکافات عمل غافل...
3- پاســـخ دلگیر کننده- بروت- حالـــت طبیعت بدن- 

تیشه
4- غذاي »شیرازی«- مانع آب- فرچه

5- اثر »دافنه دوموریه«- سبیل- مادر کودکانه
6- داخل شدن- بازتاب، پژواک- بسیاري

7- شرنگ- تیمي در »ایتالیا«- جایزه ادبي معتبر
8- مرغ انگلیسي- عصبانیت و ناراحتي- شکم بند طبي

9- زن و فرزندان- نوار صوتي- علف خوردن دام ها در دل 
طبیعت

10- فرزند- مشهور- واجب
11- جانوري بد بو- حصه، قسمت- بالا

12- نیمتنه زنانه- ژنرال جنگ هاي انفصال- باطل شده
13- گرداگـــرد لب و دهان- برگشـــت دادن- دردها- نت 

سوم
14- چراگاه عشـــایر- جشـــنواره بین المللي فیلم- نوعي 

پخت برنج- کودک بي سرپرست
15- رمان بي نظیر »ارنست همینگوی«- قطار راه آهن

   افقي: 
1- برس اسب- گلر تیم »سپاهان«

2- بلندقــدر- پهلوان- مخفــف که او- 
دریاي شمالي

3- ساز شاکي- مارکي بر ساعت- امانت داران- خرس
4- کاروان- خادم قوم- پسوند زمان

5- فیلم »عبدالرضــا کاهانی«- جمع رســم- دختر رمان 
»بینوایان«

6- غذایي با تخم مرغ- شرکت صنایع دفاعي امریکایي- 
محل خیمه و خرگاه

7- تصمیم قاضي- هواخواه- رستني
8- پس ندادني خسیس!- حرکتي در جودو- ماه سریاني

9- ورزش رزمي- ژورنال- رأس
10- برآمدگي و آماس- کسي که زیاد اصرار مي کند- سعي

11- دستور قطعي- از جنس آهن- جمع امت
12- همگاني- گیاه ناژو- جسم هادي الکتریسیته

13- خاک عهد عتیق- روســتایي تفریحي و توریســتي در 
شهرستان »علی آباد«- روشني- قدم یکپا

14- پشــت سر- پرچانگي- از توابع »دماوند«- روز 25 ماه 
شمسي

15- اثر »یون کالمان استفانســون« ایسلندی)2018(- کم 
حجم

 عمود ي: 
1- سده- اثري موسیقایي از »هکتور برلیوز«

2- مهربان و دلسوز- مادر- صریح اللهجه- منزل بزرگ
3- ضمیر جایگزین- از شــعراي قرن دهم- همگي- نفس 

دردمند
4- تندرستي- سمت- بزرگ ترین تولید کننده میني لودر و 

تراکتور در ایران
5- گونه اي از نارون- ادب آموخته- نزدیک بین

6- دنباله رو عروس- مثلث وحشت- دیوار کوتاه
7- از ادات استفهام- بالایي- کنار

8- درخت انگور- ساختار تشکیل دهنده پروتئین هستند- 
افزودن انگلیسي

9- منسوب به بني امیه- جلوه- دیوار بلند
10- از اعداد ترتیبي- پیرایه کلاه و پرده- شــهری در اســتان 

»کرمان«
11- جســم وزینــي که حول محــوري ثابــت حرکت کند- 

باجه- حیوان مسابقه
12- تیم قبلي مسعود »شجاعی«- حرف خطاب- خلوت 

گزیده را به آن چه حاجت است؟
13- مرکــز اندیشــه- وســیله ذوب لحیــم- وســیله خنک 

نگهدارنده- عریان
14- جلو- فرتوت- مگر- هم اکنون

15- فیلم »حسین تبریزی«- زاپاس

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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افزایش خشونت آنلاین در دوره قرنطینه و دورکاری

کلمات روی 
صفحه مانیتور 
نقش می بندد 

دقایقی می گذرد، 
هنوز برای منتشر 

کردنش تردید 
دارد. نمی داند 

اگراین بار نظراتش 
را منتشر کند چه 

عکس العملی 
خواهد دید؟ 

نمی داند آیا این بار 
می تواند خشونت 

ناشی از آن را تحمل 
کند یا نه؟

جملــه روی صفحه مانیتــور کامپیوترش 
نقش بســته؛ بارها و بارهــا پاکش می کند 
و دوباره می نویســد. از خــودش بارها این 
ســؤال را می پرسد، کلید انتشــار را بزنم یا 
نه؟ دســتش اما روی دکمه دیلیت است. 
اظهار نظــرش چنــدان عجیــب و غریــب 
نیســت امــا هر بــار چیــزی نوشــته، چنان 
کامنت هــای ناخوشــایندی گرفتــه کــه از 
نوشــتنش پشیمان شــده اســت. هر بار از 
خــودش پرســیده مگــر من چــه گفتم که 
پاســخش این همــه فحش و ناســزا بود؟ 

تازه پیام های خصوصی بماند.
نمی دانــم چقــدر بــرای شــما ایــن اتفاق 
خشــونت هایی  تــرس  از  اینکــه  افتــاده؛ 
کــه در فضــای آنایــن می بینید، اصــاً از 
پشــیمان  آن  در  فعالیــت  و  اظهارنظــر 
شــده باشــید و بــه قــول معــروف عطای 
فعالیــت بویــژه در شــبکه های اجتماعی 
را به لقایش بخشــیده باشــید. تازه اگر زن 
باشــید این فشــارها چند برابر می شــود و 
در کنــار خشــونت های معمــول آزارهای 
جنسیتی هم به آن اضافه می شود. چطور 
می توانیــم با ایــن خشــونت ها در فضای 
مجازی مقابله کنیــم؟ کرونا چقدر بر این 
آزارها تأثیر گذاشته؟ چقدر این فشارها به 
خودسانسوری ما در فضای واقعی منجر 

می شود؟
چندی پیش رئیس جمهوری از تصویب 
لایحه حفــظ کرامت زنــان در دولت خبر 
داد کــه بر اســاس آن خشــونت علیه زنان 
در فضاهــای مختلــف محدود می شــود. 
طبق این لایحه همچنین اگر مردی برای 
زنی پیامی مستهجن ارسال کند به جزای 

نقدی درجه 6 محکوم می شود.
ë آزار زنان در فضای مجازی

مرضیه دانشــجو و یک کاربر عادی شبکه 

کــه  آنهایــی  از  اســت  توئیتــر  اجتماعــی 
هراز گاهــی درباره مســائل اجتماعی هم 
اظهار نظر می کند. او می گوید: »راستش را 
بخواهی خیلی اوقات احســاس می کردم 
روح و روانــم را در معــرض انواع توهین و 
خشونت قرار داده ام. مثاً کافی بود درباره 
یک خبری که تازه منتشــر شده بود اظهار 
نظر می کردم که با حمله یک عده مواجه 
می شــدم. فحش و ناســزاهای جنســیتی 
کــه اصــاً برایم غیــر قابل تحمل بــود. با 
خــودم می گفتم مگر من چــه گفته ام که 
این طوری باید فحش بشــنوم؟ آدم هایی 
که ناشناســند احســاس امنیت بیشــتری 
می کننــد و همه آنچــه را که در درونشــان 
می گذرد راحت بیرون می ریزند. راستش 
را بخواهی اول با باک کردن آدم ها شروع 
کــردم بعــد صفحــه ام را پرایوت کــردم و 
آخر ســر هم از خیرش گذشتم و اکانتم را 
غیرفعــال کردم و بیرون آمــدم، مگر آدم 
چقــدر حوصله دارد کــه در زندگی واقعی 
بجنگــد و در فضــای مجــازی هم فحش 
بخــورد.« او ادامه می دهــد: »همین چند 
وقــت پیش بــود کــه در اخبــار خواندم که 
مدلی پاکســتانی به خاطر خشــونت های 
مجازی مجبور به خودکشــی شــده. شاید 
مشــکات دیگــری هــم داشــته امــا ایــن 
فشــارها واقعاً کافه اش کرده بــود. وقتی 
برای اولین بار این خبر را خواندم با خودم 
گفتــم چقدر عجیــب امــا الان می فهمم 
که چقــدر می توانــد این فضاهــا بی رحم 

باشد.«
از  حمیــد در اینســتاگرام فعالیــت دارد. 
آنهایی اســت که بیشتر عکس غذا و گل و 
گیاه در صفحــه اش به نمایش می گذارد. 
او می گِوید: »من آدم پولداری نیســتم اما 
دلم می خواســت صفحه ای داشته باشم 
کــه در آن دیگــر از بدبختی ننویســم. من 
عاشق آشپزی و گل و گیاهم و صفحه ام پر 
اســت از این تصاویر. اما نمی دانم همین 

موضوع چرا عده ای را تا این حد عصبانی 
می کرد کــه مدام به من انــگ بچه قرتی، 
پولدار، تازه به دوران رســیده و... می زدند. 
حالا اینها بخش های خوب ماجرا هستند. 
خاصــه اینکــه مجبــور شــدم صفحــه ام 
را خصوصــی کنــم. هنــوز هــم وقتــی یاد 
آن کلمــات، جمــات و آزارهــا می افتــم 
می لــرزم. می دانــم این آزارها بــرای زنان 

صدبرابر بدتر است.«
ë اوباشی گری مجازی

دکتــر هلیــا عســگری، پژوهشــگر رســانه، 
خشــونت آناین را طیفــی از ایجاد ترس 
تا پخش کردن اطاعــات افراد در فضای 
واقعی و همچنین خشونت های جنسیتی 
می داند که هر کدام پیامدهای خودش را 
دارد. او در اینجــا ضمن برشــمردن انواع 
خشــونت های آنایــن، نحــوه برخــورد با 
آنهــا را تبییــن می کنــد: »آزار آناین انواع 
مختلــف دارد. در یــک دســته بندی کلــی 
به چند مــورد می توان اشــاره کــرد. اولین 
مــورد از آزار آنایــن تهدیــد و ترســاندن 
آناین اســت؛ فرد آزارگر در این شــیوه به 
هــر طریقــی کــه بتوانــد از جمله ایمیــل و 
شــبکه های اجتماعی و انواع پیام رسان ها 
بــه قربانــی اش پیــام می دهــد و او را آزار 
می دهــد. جعــل هویــت آنایــن دومین 
شیوه خشونت مجازی است؛ یعنی بدون 
اجــازه فرد از عکس و اطاعات شــخصی 
او اســتفاده شــود و اکانتی جعلــی در یکی 
از شــبکه های اجتماعی به نام قربانی باز 
شــود. هــدف ایــن نــوع خشــونت صدمه 
زدن، کاهبــرداری و تهدید قربانی اســت 
ایــن شــیوه خیلــی هــم رایــج و معمــول 
اســت و بویــژه در توئیتــر بشــدت دیــده 
می شــود. کاهبرداری اینترنتی نوع دیگر 
خشــونت مجازی اســت و بیشــتر مربوط 
اطاعــات  گاهــی  سلبریتی هاســت.  بــه 
شخصی فرد این طور به ســرقت می رود. 
نــوع دیگر خشــونت مجــازی گــردآوری و 

انتشار اطاعات شــخصی افراد است. در 
ایــن شــیوه آزارگر اطاعاتی از شــخص به 
دســت می آورد و از ایــن طریق به قربانی 
آزار می رســاند. اما یکی دیگر از انواع رایج 
خشــونت مجــازی همــان »اوباشــی گری 
مجــازی« اســت کــه هــدف ایــن آزارگرها 
تخریب و تشــنج در فضای آناین است و 
بیشــتر هم از طریق فحاشی و انگ زدن و 
تخریــب طرف مقابل انجام می شــود. در 
این شیوه آزارگر تاش می کند با فحاشی و 
اوباشی گری حرفش را به کرسی بنشاند تا 
وجهه اجتماعی و زندگی قربانی را تحت 
تأثیر قرار دهد. این افراد در بحث به جای 
اســتدلال فقــط فحاشــی می کننــد. برای 
همین خیلی هــا برای اینکه مورد این نوع 
آزار قــرار نگیرند، حرف شــان را نمی زنند 
و خودسانســوری می کننــد. از پیامدهــای 
اصلی این نوع خشــونت مجــازی همین 
خودسانســوری اســت. آخرین مــورد آزار 
آناین همان پورنوگرافی یا ارسال تصاویر 
و پیام های مستهجن خصوصی است که 
برای افراد خوشایند نیست از یک عکس 
نامناســب گرفته تا ارســال جوک و حرف 

زدن درباره بــدن و صورت و هر چیزی که 
یک نوع احســاس ناامنی به فرد دریافت 
کننــده می دهد.«  اما بــرای برخورد با این 
نــوع آزارها و خشــونت ها بویــژه آزارهایی 
کلمــات  و  جنســی  آزارهــای  حــاوی  کــه 
مستهجن هستند چه باید کرد؟ عسگری 
وقت هــا  »خیلــی  می گویــد:  این بــاره  در 
کاربــران پیام هایــی دریافــت می کنند که 
تصادفــی ارســال می شــود یعنــی آزارگــر 
بــه صــورت تصادفی یــک تعداد پیــام را 
بــرای عــده ای می فرســتد. بهتر اســت در 
این مواقع اصــاً جوابی ندهیم. اما گاهی 
ایــن آزارها ادامــه دار و با هدف اســت. در 
این باره بهترین روش آن اســت که وقتی 
ایــن پیام ها را دریافت می کنیم با دیگران 
مشــورت کنیــم و شــبکه ای از دوســتان را 
ایجــاد کنیــم و تجربه هــا را بــه اشــتراک 
بگذاریم تا ببینیم چطور می توانیم با این 
موضوع برخورد کنیم. چون ممکن است 
چنان تحت فشــارروحی قــرار بگیریم که 

ندانیم چگونه برخورد کنیم.«
کــه  کردیــم  احســاس  اگــر  او  گفتــه  بــه 
ایــن  و  افتــاده  خطــر  بــه  امنیت مــان 

خشــونت ها بــه فضــای غیرآنایــن هــم 
رســیده بایــد به مراجــع قانونی شــکایت 

کنیم.
ë ویروس جدید آزار

بــد نیســت بدانیــد کــه در زمــان شــیوع 
ویروس کرونا نوع جدیدی از آزارگری های 
آنایــن رواج یافته که بیشــتر هــم زنان را 
هدف قرار داده اســت. نازنیــن درباره اش 
می گویــد: »دورکاری هــم آزارهای آناین 
خودش را دارد؛ در این دوره بارها رئیســم 
بــه من پیــام می دهد که الان یک جلســه 
فوری پیــش آمده و باید جلســه بگذاریم 
اما ســاعت چند اســت یازده و نیم شــب. 
من آن موقــع اصاً آماده نیســتم. لباس 
خانــه بــه تــن دارم و مجبــورم آن موقــع 
شــب آماده شــوم. گاهی اوقــات حین کار 
و جلســه شــوخی می کند. دائم می پرسم 
خب موضوع اصلی کار چیست اما جوابی 
نمی دهد. متوجه می شوم اصاً نیازی به 
جلسه آناین نبوده. هر بار هم از پذیرفتن 
جلســه خــودداری کرده ام بعــد گفته چرا 
شــما در دســترس نیســتید، مــن دائــم 
ســرکارم و شــما دورکارید و باید همیشــه 

در دسترس باشــید. چون حال و حوصله 
بحث و دردسر ندارم یا آناین می شوم یا 

تظاهر می کنم پیام را ندیده ام.«
عســگری هم این گفته ها را تأیید می کند 
اینکه از وقتی کرونا شیوع پیدا کرده شکل 
جدیــدی از آزارگــری و خشــونت آنایــن 
رواج یافتــه: »دورکاری شــکل جدیــدی از 
آزارهــا را فراهم کرده و موجب احســاس 
ناامنــی بویــژه درمیــان بســیاری از زنــان 
شــده. ایــن موضــوع خیلی تــازه اســت و 
دربــاره آن شــکایت ها کمتــر اســت چون 
اغلــب آدم هــا حتــی نمی داننــد در برابر 
آن چــه واکنشــی نشــان دهنــد. خیلی هــا 
بویــژه زنــان در این بــاره عکس العملــی 
نشان نمی دهند. برخی فکر می کنند این 
خشــونت ها جزئی از روند کارشان است و 
اگــر دربــاره اش صحبت کنند شغل شــان 
به خطر می افتــد. خیلی اوقات در همین 
تماس هــا فــرم اداری و نحــوه صحبت ها 
شخصی می شــود و شوخی هایی می شود 
کــه نبایــد بشــود یــا لباس هایــی پوشــیده 

می شود که مناسب نیست.«
دربــاره  جامعه شــناس  غفــاری،  ســونیا 
تبعــات آزار در فضــای مجــازی می گوید: 
»خیلی هــا این آزارها را جــدی نمی دانند 
امــا ایــن آزارهــا تبعات جــدی بــرای فرد 
تبعــات آن  بــا  فــرد آســیب دیده  و  دارد 
مدت ها درگیر می ماند. گاهی اوقات وقتی 
خشــمگین است فحش و نفرین و تخلیه 
روانــی اش را در ایــن فضا انجــام می دهد 

چون بسیار دم دست است.«
نقــش  مانیتــور  صفحــه  روی  کلمــات 
می بنــدد، دقایقــی می گــذرد، هنــوز برای 
منتشــر کردنــش تردیــد دارد. نمی دانــد 
اگــر ایــن بــار نظراتــش را منتشــر کند چه 
عکس العملی خواهد دید؟ نمی داند آیا 
ایــن بار می تواند خشــونت ناشــی از آن را 

تحمل کند یا نه؟

ترانه بنی يعقوب
گزارش نويس


