
 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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   افقي: 
1- جد- قطار برقي شهري

2- عقايد شـــمردني- بهاي بلیت- اين 
روزها همـــه ما بـــا زدن....، به جلوگیري از شـــیوع کرونا 

کمک مي کنیم
3- طلبکار و وام دهنده- بلندهمت- ابزار رنگرزي

4- منحرف- طمع- از مفاهیم فني در سینما
5- آب مايه دباغـــي- ماه قمري- طرح کننـــده- گاه با 

تخته جور مي شود!
6- خسته و درمانده- بازاري- صفت درخت سرو

7- پدر پدر يـــا پدر مادر- امر مشـــکل- محـــل اقامت 
سپاهیان

8- مزرعه خیار- بخشش- افترا زدن
9- نیروبخش- وزين- حوض خرد و کوچک

10- خورشید عالمتاب- کیسه پشمي خشن- فیلتر
11- بس- کشـــوري در »آفريقا«- يکي از صنايع دســـتي 

بافتني ايراني- طايفه غرب
12- روحاني زرتشـــتي- کاشـــف میکروب ســـل- انس 

گرفته
13- با عقیده واحد- نويسنده »کانديد«- وقت کاری

14- از جنس چرم- پژوهشـــگر »بازتاب های شرطی«- 
چیز

15- اثربخشي، بازدهي- فرآيندي در کارخانجات

 عمود ي: 
1- پارچه هاي دکل کشتي- همسايه»اسلواکي«

2- خوش نما کردن- زنگ کلیسا- مزد
3- زمین خشک- رنگ لوازم خانگي- رخام

4- صبحانه- گوشه ها
5- مي برند تا خبردار شـــوند- همشـــوي- قطعي براي 

کتاب
6- جوشن- مهم تر- کشور »باسوادها«- عدد هندسی

7- هوله- رادار زيردريايي- حرف تعجب
8- با »ســـوز« آيد- پوشـــش قديمي پشـــت بام- پاره 

خشت
9- نشانه فعلي جمع- از میوه ها- بهم آمیخته

10- آخر و قعر- راه رفتن بیهوده- نیم- اتاق انگلیسي
11- ســـگک- بزرگ ترين پارک تفريحي ايران- ســـنبل 

کوهي
12- نمک ها- کوه خشمگین!

13- پناهگاه- نوعي لباس کودکان- عمل نوشتن
14- داغ و نشـــان- نماينـــده دولت مرکزي و گماشـــته 

بخشدار- دانه خوراکي
15- محیطـــي مصنوعـــي بـــراي نگهـــداري آبزيـــان- 

شخصیت و شأن اجتماعي

   افقي: 
»آژاکــس«-  برزيلــي  گلــزن   -1

هواپیماي مسافربري
2- لکن- شهری در »پرتغال«- منافق

3- ترانه »علی لهراسبی«- زمان- سد ايرانی
4- جزيره کوچک ايراني- دختــرک کارتوني- قبله گاه 

مريد
5- نــگاه خیــره- مارکي بــر خــودروي نیســان- پدال- 

پسوند حاصل مصدر
6- به دنیا آمدن- بت دوران جاهلیت- لقب اشرافي 

انگلیسي
7- فوري- پروتئین کروي ياخته هاي يوکاريوتي- پناه

8- منطقه سرد روسیه- وصله ناپیدا- گیاه چشم زخم
9- پدر از دست داده- بي حال- خوراک سفر

10- کلمه درد- دوري- دچار ترديد
از  خودمــان-  پــول  مونــس-  انگلیســي-  مــرغ   -11

ويتامین ها
12- بالا رفتن- شمیم- از اجزاي شیريني

13- طــرد کــردن- نوشــته پاک نويــس شــده- موجود 
خیالي ترسناک

14- کم- وسیله اي تفريحي/ورزشي- سخن
15- ماهي آزاد- اثر »عبدالرزاق لاهیجي«

 عمود ي: 
1- از جمله پرندگان بومي کشــورمان- اين هم پرنده اي 

از راسته ماکیان سانان

2- دارايي ها- میوه روغن دار- کلمه سؤالي
3- سیم برق رسان خودرو- کیفر اداري- کفشک

4- لايه سلولي بیروني- نوعي مجازات
5- به تعبیري شکم!- چاهي در جهنم- جمع فن

6- آهنگ- صداي بلند- نامه بر- قلم انگلیسي
7- هادي فیزيکي- آستانه خانه- آش

8- شارب- پراکنده- عروس
9- منطقــه اي در »انگلیــس«- فلزي ســفید و نقره اي و 

سنگین- رفت و آمد زياد
10- فیلمي از »اندی موشیاتی«- جا- آيینه سر تا پا- ناله
11- پردلي- حرف سی ام الفبا- دانه اي که در میان گندم 

رويد
12- ماده اي در پزشکي- دلیل آوردن

13- هیأت مديره- داروي تزريقي- شیريني سنتي
14- پاسخ مثبت- جاذبه- شهر»قلعه والي«

15- کشوري در جنوب آفريقا- خواب نیمروز

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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از ساندویچ انفجاری تا سیرابی گلاسه
فودبلاگرها چطور شما را به دام غول ها می اندازند؟

در مورد غذاهای 
حجیم، در ایران اول 

عرضه شروع شد 
و بعد تقاضا ایجاد 

شد. سوسیس و 
کالباس چیز ارزانی 

است و خیلی ها 
تصمیم گرفتند آن 

را به خیلی غذاها 
اضافه کنند مثلًا 

به فلافل، کالباس 
اضافه کردند و 

اسمش را گذاشتند 
کافل. خیلی ها 

دقیقاً با ایجاد 
یک ملغمه سعی 

می کنند غذای 
جدیدی خلق کنند 

و این درحالی است 
که چنین فردی 

اطلاعات کافی از 
این فن ندارد، مثل 
خیلی از کسانی که 

آشپزی بلد نیستند 
و وقتی غذا درست 

می کنند، فکر 
می کنند همه چیز را 

باید با هم مخلوط 
کنند

خوشمزه شــده و رهایی از بندشان به 
این راحتی ها ممکن نیست.

کارشــناس  و  سرآشــپز  دولــو،  ایمــان 
غــذا در ایــن بــاره حرف هــای جالــب 
توجهــی دارد. او ایــن مســأله را دارای 
چند وجــه می داند: »قنــد و چربی که 
حجم زیادی انــرژی دارد، در ذهن ما 
دوپامیــن ترشــح می کند کــه هورمون 
شــادی اســت. بــرای همین اســت که 
وقتــی شــکلات می خوریــم احســاس 
شــادی می کنیم. غذاهایی که ترکیب 
چربی شــان بالاســت و بــا شــیر و کــره 
و پنیــر تهیــه می شــوند، همیــن کار را 
بــا آدم هــا می کننــد و باعــث ترشــح 
دوپامیــن می شــوند بــرای همین هم 
پاســتای  ایــن مدلــی مثــل  غذاهــای 
آلفردو یا غذاهــای پنیردار و چرب در 
ایران خیلی فراگیر شــد چــون آدم ها 

نیاز به دوپامین دارند.«
دولــو، دربــاره ســاندویچ هــای بمــب 
و اژدر بــه چنــد نکتــه اشــاره می کنــد: 
»یــک مســأله ایــن اســت کــه مــا در 
فرهنــگ مان، بیشــتر وقت هــا کمیت 
را بهتــر از کیفیــت می دانیــم و بر این 
اســاس حجــم غــذا برایمــان مهم تر 
اســت. در مــورد غذاهــای حجیم، در 
ایــران اول عرضــه شــروع شــد و بعد 
تقاضــا بــه دنبالــش آمــد. سوســیس 
و کالبــاس چیــز نســبتاً ارزانی اســت و 
خیلی هــا تصمیــم گرفتنــد آن را بــه 
انــواع دیگــر غذاهــا اضافه کننــد مثلًا 
بــه فلافــل، کالبــاس اضافــه کردند و 
اســمش را گذاشــتند کافــل. خیلی ها 
دقیقــاً بــا ایجــاد یــک ملغمه ســعی 
می کننــد غذای جدیــدی خلق کنند و 
ایــن در حالی اســت که چنیــن فردی 
نــدارد،  ایــن فــن  از  اطلاعــات کافــی 
مثل خیلی از کســانی که آشــپزی بلد 
نیســتند و وقتی غذا درست می کنند، 
فکر می کننــد همه چیــز را باید با هم 
مخلوط کنند. اینجا طرف یک غذایی 
عرضــه می کند که جدید و ســیرکننده 
اســت و تقاضــا هــم بــرای آن ایجــاد 
می شــود. این حجم غذا ممکن است 
خوشــمزه نباشــد اما به اصطلاح آدم 
را می گیــرد. وجــه دیگــر قضیــه ایــن 

اســت کــه رســتوران گــردی در ایــران 
گران است و خیلی تنوع هم ندارد و از 
طرف دیگر اتفاق نویی هم نمی افتد. 
ایــن باعــث شــده کــه آدم هــا ســوق 
پیــدا کننــد بــه رســتوران هایی که هم 
قیمت شــان مناســب تر اســت و هــم 
غذایــی بــه شــما می دهند کــه خاص 
اســت. ما در بــاب غذا یــک اصطلاح 
داریم به اســم »ایکس فکتور« که آن 
را بــه مــود آدم تعبیــر می کنیم یعنی 
مجموعــه ای از عوامل که توجه شــما 
را جلــب می کنــد مثل ظاهــر و عطر و 
فضــا. بــه خاطر همین اســت کــه این 
شکل غذاهای حجیم صرفاً به خاطر 
شــکل و شمایل شــان و حــالا عجیب 
بودنشــان جذابیــت ایجــاد می کننــد. 
ســیرابی  مــن  می گویــد  طــرف  مثــلًا 
گلاســه ســرو می کنم و آن حجم زیاد 
از چربــی روی ذهــن تأثیــر می گذارد. 
تبلیغات هــم در این زمینه اثر زیادی 
می گذارند. مسأله دیگر خود رستوران 
داران هستند که اعتقادشان این است 
که مــردم از هرچــه بزننــد، از خوردن 
نمی زننــد که البته فکر غلطی اســت. 
آنها ســعی می کنند شکل های جدید 
و متنوعی از غذا ایجاد کنند چشمگیر 
باشد که کیفیت خیلی به چشم نیاید، 
چیزهایی مثل همین ســاندویچ های 
بمــب و اژدر که در عین حال قیمتش 
هم مناســب می شود. مشــتری اینجا 
احســاس می کند دستاوردی داشته و 
یــک غذای ویژه و جدیــد را به قیمتی 
مناســب خــورده و بــه خیــال خودش 

رستوران گردی هم کرده است.«
به عقیده این کارشــناس، آشــپزها در 
ایــن زمینه نقش مهمــی دارند و باید 
طــوری غذاهــا را ارائه دهنــد که پیش 
خدا هم شــرمنده نباشــند که مواد بی 
کیفیت را پشــت حجــم و ظاهر پنهان 
کرده انــد. نکتــه دیگر بــه گفتــه او این 
اســت که مــا در ایــران در پاییــن هرم 
مازلــو )نیازهای زیســتی( قــرار داریم 
و بــه مرحله ای نرســیده ایم که مثلًا از 
طعــم لذت ببریم و آن بحث ســیری 
برایمــان مهــم تــر اســت و بمب ها از 

این جهت خوب عمل می کنند.

مقدار مکفی که کافی بودنش به توان 
نــان بســتگی دارد وگرنــه هیــچ وقــت 
کافــی نیســت و هرچــه بیشــتر، بهتــر. 
ســاندویچ ســر آخر یک توده عظیم و 
پهن می شــود که سازنده اش با افتخار 
برشــی  از  پــس  را  مقطعــش  ســطح 
موفق، به رخ می کشــد. تصور گاز زدن 
چنین غول ســاندویچی ســخت است 
امــا فودبلاگر محتــرم آن را به هرحال 
قــرار  چــون  می کنــد  ســاده  برایتــان 
است متقاعد شــوید که این ساندویچ 
خوشمزه ترین ساندویچی است که در 
عمرتان خورده اید. در هرحال یک بار 

امتحان کردنش لابد می ارزد.
قافلــه  از  هــم  ســنتی  رســتوران های 
غول پسندها دور نمانده اند. قاعده اش 
این اســت که یــک غذا به دلخــواه تان 
ســفارش بدهیــد و آن را نــوش جــان 
کنیــد امــا در ایــن رســتوران ها معلوم 
نیســت غذایــی که ســفارش می دهید 
با چه محتویاتی ســر میزتان گذاشــته 
را  قاشــق  اســت  ممکــن  می شــود. 
داخــل برنــج بزنیــد و بــا یــک جوجه 
درســته برخــورد کنیــد کــه در دلــش 
پــرورده   کبــاب ســلطانی و بادمجــان 
یــا مثــلًا وســط خــورش  هــم هســت 
شیشــلیک  تکــه  دو  فســنجان تان، 
هــم پیدا شــود، یا تــه دیــگ غذایتان، 
خــودش یک پرس غذای متنوع دیگر 
باشــد. کســی چــه می دانــد. تــازه نظر 
همراهان تــان هــم مهــم اســت چون 
آنطور که می گویند هر پرس غذا برای 

دو یا سه نفر است.
فودبلاگرهــا وســط این حجــم از رنگ 
و مزه های مختلف دارند چشــم شــما 
را بــه دیــدن ایــن تیــپ غذاهــا عادت 
می دهند و ذهنتان را برای خوردنشان 
تحریــک می کننــد. خیلــی هــا اولــش 
فقط برای ســرگرمی ویدئوها را تماشا 
می کننــد، بعــد کم کــم به دیدنشــان 
انــگار معتــاد می شــوند و بعدش هم 
می روند سراغ برآورده کردن خواهش 
دلشــان. یک بــار امتحانش که ضرری 
نــدارد و خب یک بار می شــود دوبار و 
بارهای بیشتر و یکهو طرف به خودش 
غول هــای  اســیر  می بینــد  و  می آیــد 

»ســلام دوســتای گلم، امروز اومدیم 
یــه رســتوران خــوب دیگــه رو بهتــون 

معرفی کنیم. با هم بریم و ببینیم.«
شــروع  جملــه  همیــن  بــا  معمــولًا 
می کنند. بعدش باید انتظار هرچیزی 
ســاندویچ های  از  باشــید،  داشــته  را 
غول گرفته تا ســینی های بزرگ و پر و 
پیمان که هرچه بخواهید داخل شــان 
پیدا می شــود؛ لازم نیســت فکر کنید، 
هرچــه را هم کــه نخواهیــد می توانید 

داخل مجمع های مسی بیابید.
فودبلاگرها این روزها برای خودشــان 

صفحه هــای  می تازاننــد.  حســابی 
دفتــر  شــده  کننده شــان  پردنبــال 
کارشــان و منبــع درآمدی عالــی. آنها 
بــا صورت های خنــدان هــر روز از این 
رســتوران به آن رســتوران مــی روند تا 
به شما بگویند چه بخورید تا احساس 
بهتری پیدا کنید. آنها مدام دارند غذا 
خــوردن را تبلیــغ می کننــد آن هم به 

شیوه ای غریب.
آشپز یک قرص نان تافتون برمی دارد 
و آن را حســابی تــوی کــره می غلتاند. 
بعــد یک لایه پیــاز و جعفری روی آن 
می ریــزد. بعــدش نوبــت گوجــه پوره 
شــده و تفت داده شــده در کره است. 
حــالا بایــد یــک ســیخ جوجــه اضافه 

کنــد و بعــد یک ســیخ کوبیــده. تمام 
شــد؟ البتــه که نــه، چنجه هم هســت 
و بعــد از آن دوبــاره عملیــات اضافه 
کــردن مخلفــات را انجــام می دهــد. 
ایــن بــار بــا حجمــی بالاتــر و در آخــر 
کــره آب شــده را روی محتویــات نــان 
می ریزد که معلوم نیســت چطور و با 
چــه فرمولــی ســنگینی آن حجم غذا 
را تــاب مــی آورد. در آخــر چهــار ســر 
نــان را بــه زور تــا می کنــد و بــه عنوان 
حســن ختــام، دوبــاره آن را تــوی کره 
آب شــده می غلتاند. اسم این ترکیب 
را انفجــاری، انهدامی یا چیزی شــبیه 
آن می گذارنــد که با ســاز و کارش هم 

خوب جور درمی آید.

آقــای فودبلاگــر حیــن آمــاده شــدن 
لقمــه انفجاری، بــا آب و تاب مراحل 
کار را شــرح می دهد. تصویر بعدی او 
را ســر میز نشــان می دهد در حالی که 
دهان را تا جایی که می شــده باز کرده 

تا لقمه رستم را گاز بزند.
پیمان تــر،  و  پــر  هرچــه  ســاندویچ 
مقبول تــر. این شــعار خانــم فودبلاگر 
است چون بیشتر ساندویچی هایی که 
برای تبلیــغ به آنجــا می روند، همین 
ویژگــی را دارنــد. یک نان باگــت بینوا 
را بــاز می کننــد و آنچه در تــوان دارند 
فیلــه  می کننــد.  بارگــذاری  داخلــش 
مــرغ، برگــر گوشــت، کراکــف پنیــری، 
ژامبــون فــرد اعــلا و پنیــر و قــارچ بــه 
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