
 ولادت حضرت زینب)س( 
و روز پرستار گرامی باد

گوترش با تأکید بر ضرورت حفظ برجام خواستار شدرئیس جمهوری در جلسه ستاد ملی مقابله با کرونا:

شب یلدا دور همدیگر 
جمع نشویم تا کم نشویم 

همکاری مؤثر جامعه بین الملل 
برای تسهیل تجارت با ایران

در صفحه سیاسی بخوانیددر صفحه اجتماعی بخوانید

چه کنیم تا پایان قصه یلدای 99 به کرونا ختم نشود؟

دور از همی یلدایی
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سخنگوی شورای نگهبان:

 مجلس نباید شاکله 
بودجه را تغییر دهد
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در تدارک یلدایی 
 بدون همنشین

 و تنقلات
سید محمد بهشتی

برگزاری مجازی 
شب یلدا هم 
شیرین است

 یلدای ما 
مجازی است

دور از همیِ با نشاط 
و مجازی

شیرینی شب یلدا 
را تلخ نکنیم

هدیه یلدایی 
چکناواریان

حفظ جان آدم ها 
واجب تر از برگزاری 

سنت تاریخی

سلامتی عزیزانمان را 
فدای دورهم نشینی ها 

نکنیم

 از یلدا تا نبرد
 فریدون و ضحاک

یلدای امسال دل 
بدهیم به قصه 

جانفشانی پرستاران

 صبح صادق ندمد 
تا شب یلدا نرود

شب یلدا تنها 
جشن می گیرم

دور )از( همی

حرمت سوگواران 
را نگه داریم

دورهمی ها را کلًا 
متوقف کنیم

علی مطهری

محسن  هاشمی

شهیندخت مولاوردی

ترک عادت 
موجب صحت!

هادی خانیکی

مسعود مردانی

لوریس چکناواریان

خداداد عزیزى

اسماعیل آذر

داوود فتحعلی بیگی

هارون یشایایی

هوشنگ جاوید

الهه منصوریان

بیژن یاور

سعید معدنی

مصطفی معین

- ماهانه ۱۰۰ هزار تومان به هر نفر پرداخت خواهد شد 
-  گروه خاصی که تحت پوشش کمیته امداد هستند ۱۲۰ هزار تومان در ماه دریافت خواهند کرد

افزایش پرداخت یارانه معیشتی به ۴۰ میلیون نفر

 روزنامه »ایران عصر« 
گامی تازه  در اطلاع رسانی مجازی 

بغض 
و حسرت
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 پرسپولیس با دو پنالتی، 
قهرمانی آسیا را به اولسان هیوندای 

کره جنوبی واگذار کرد

 عادل فردوسی پور بازی فینال را
 به دعوت کنفدراسیون فوتبال آسیا 

در لایو اینستاگرام AFC گزارش کرد

http://irannewspaper.ir

موضوع این قسمت: بازی فینال لیگ قهرمانان آسیا و حواشی آن
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شادی که بر باد رفت
حامد جیرودی درباره بازی پرسپولیس اولسان می گوید

علی عالی،روزنامه نگار و حواشی گزارش عادل فردوسی پور برای اف ای سی

هشتگ های روز پرسپولیس و عادل فردوسی پور

فعالان بخش خصوصی از ضرورت پیوستن به FATF می گویند

همراه با یادداشت هایی از  آرمان خالقی و احمد خوروش

سیاست یا اقتصاد؟
۹

 توسعه روابط تجاری - سیاسی ایران و پاکستان
 با گشایش مرز ریمدان

8

صفحات6، 14 و 15 را بخوانید

قدیمی ها طولانی ترین شب زمستان را به 
امید سر زدن سپیده کنار هم می گذراندند. 

اما برای حامد فیلم »شب یلدا« این 
تاریکی یک سال طول کشید. برای برخی 

 رهایی از ظلمت زمان می برد. 
 گزارش و تدوین: محسن ظهوری

بارکد را اسکن کنید در انتظار پایان ظلمت
 وگزارش ویدئویی 

در انتظار پایان ظلمت
  را ببینید

شادی یک دقیقه ای
پرسپولیس  دوباره نایب قهرمان آسیا  شد

ان
یر

/ ا
اد 

 نژ
فر

جع
ب 

شها

گره از کار پروژه نیروگاه های زباله سوز شمال باز شد

 حل معضل زباله های مازندران
 تا پایان دولت تدبیر و امید

11

استانداردسازی فناوری به دست چینی ها عوض می شود
17

در  ریشــه  ایرانیــان،  آیینــى  شــب  یلــدا 
عواطــف، احساســات و مناســبات نشــاط 
انگیــز و جان بخــش فرهنگــى و اجتماعى 
مــا دارد. بــه اعتبار فهم زیبای اســطوره ای کــه از گردش ایام 
و رویارویى با بلندترین شــب سال داشــته ایم، همواره جشن 
»رویــش« و میــاد را بــه مصالحه زمانــى برای همنشــینى و 
را  شــادمانى برگزیده ایــم و خوشــترین لحظه هــای زندگــى 
برای خود و آشــنایان ســامان داده ایم. این آییــن نیکو، دور و 
نزدیک، دارا و ندار، پیر و جوان و ســنتى و متجدد نشــناخته و 
نمى شناسد و درهمه سالیان قرون، گرما و نشاط را بر سرما و 

پژمردگى چیره کرده است.
اکنــون به زمانه ای دیگر پا نهاده ایــم، روزگاری متفاوت با همه 
آن روزها و ســال ها آغاز شــده است. ویروسى کوچک و نوظهور 
همه ســنت ها، آداب و شــیوه های زندگــى را در معرض تهدید 
و تغییــر قرار داده اســت. به گفته ماتیاس هورکــس آینده پژوه 
آلمانــى »در دوران کرونــا جهانــى کــه خیــال مى کردیــم آن را 
مى شناســیم فــرو ریخته و جهانى دیگر در حال زایش اســت.« 
هاله هــای مــه آلودی بر همــه ابعاد زندگى فــردی و اجتماعى 
نشســته اســت وگویى ویــروس کرونا همــه آنچه را کــه برای ما 
عادی و پذیرفتنى بود به پرسش هایى جدی تبدیل کرده است. 
ســخن آلبرکامو در اثر مانــدگارش »طاعون« امروز خواندنى 
اســت کــه »زندگــى مــردم قبــل از شــروع طاعــون به شــکل 
وحشــتناکى آرام و معمولــى بــود، هیــچ کــس حواســش بــه 
زندگــى نبــود تــا اینکه طاعــون همــه را بیدار کــرد.« واقعیت 

همین اســت کرونا موجب شــده که در داشــته ها، دانســته ها 
و زیســته های خویش تأمــل کنیم و تغییــر عادت های فردی 
و  انســانى  رفتارهــای  و  نگرش هــا  صــدر  در  را  اجتماعــى  و 
اجتماعى قرار دهیم. اکنون زمان انتخاب عواطف و ادراکات 
نو و شــهامت پذیرش راه ها و رسوم متفاوت است. از یک سو 
بایــد جوهر و مضمون حیات اجتماعــى و تاریخى و فرهنگى 
انســان را پاس داشت و از ســوی دیگر خطر کمین کرونا را در 
برابر جان، روان و امــکان زندگى بى دغدغه ما آدمیان حس 

کرد و در مقابله با آن ایستاد.
 پــس امــروز تواناتریــن ســاز و کار رهایــى از چنــگال ویــروس 
عادت زدایــى از آداب و رســوم زندگــى در عیــن وفــاداری بــه 
هدف ها و مضامین حیات بخش آنهاست. اینجا همان بزنگاه 
و گــرم گاه حوادث اســت که بایــد به حکم حافظان ســامت 
تمکین کرد و آنچه را پزشــکان برای حفظ سامت تن و روان 
ضــروری مى دانند به کار بســت. اینک زمان همراهى ســنت و 
فرهنگ و ســامت و بهداشت است. شب یلدا همچنان شب 
دوســتى، رویش و نشــاط اســت اما در نزدیــک بودن های دور 
از هم، در همنشــینى ها و هم ســخنى های مجــازی و به تعبیر 
صاحبنظــران ارتباطات »دور از هم ولــى در کنار هم.« چنین 
اســت که تــرک آن عادت هــای دیرین نه تنهــا موجب مرض 
نیســت که مایه صحت و ســامت فردی و جمعى نیز اســت. 
پس بهتر آنکه برای فرو کاستن خطر کرونا در جامعه به گفته 

»سایه«، زندان شب یلدا بگشاییم و بگریزیم.

ترک عادت موجب صحت!
یادداشت
هادی خانیکى
استاد علوم ارتباطات

جشن ورود به زمستان با حضور کرونا

 یلدا به صرف
 انار و هندوانه مجازی
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