
صاحب امتیاز: خبرگزاري جمهوري اسلامي
مدیرمسئول: مهدی شفیعی

سردبیر: جواد دلیری

فردا 6/39 آفتاب  طلوع  فردا 5/12      اذان صبح  نیمه شب شرعی 23/06     مغرب 17/18     اذان  ظهر 11/49     اذان 

امام علی)ع(:
نـادانى، مایـه مرگ زندگان و دوام بدبختى است.

تصنیف غررالحکم و دررالکلم ص 75
سخن روز

نقش تلویزیــون در دنیا به‌دلیل آمدن شــبکه‌های 
اجتماعی عوض شــده و دیگر نقش قبلی نیست. 
هرچنــد که باز هم تلویزیون رســانه مرجع اســت و 
بیشترین مراجعه به آن م‌یشود. بخصوص درباره 
کودکان. البته اکنون ما کودکانی داریم که با تبلت و 
گوشی تلفن همراه کار م‌یکنند و شاید پای تلویزیون 
ننشــینند چون ســبک زندگی بچه‌ها بخصوص در 
کشــور ما عوض شده است. اما اکنون که کودکان به 
مدرسه نم‌یروند و با همسالان‌شان کمترین ارتباط 
را دارنــد و بیرون از منزل بازی نم‌یکنند، تلویزیون 
و همه رسانه‌ها موظفند کارهایی انجام دهند. ابتدا 
باید توجه داشته باشیم و مواظب باشیم که خستگی و ناامیدی و نگرانی از 
کرونا از برنامه‌های تلویزیون به بچه‌ها منتقل نشود که حس کنند آینده‌ای 
وجود ندارد. متأسفانه اکنون این اتفاق م‌یافتد و تمام رسانه‌ها در ساعات 
مختلف دربــاره تعداد مبتلایان و قربان‌یها آمــار م‌یدهند اما باید مراقب 
باشــیم این مســائل به برنامه‌های مخصوص کودکان راه پیــدا نکند و آنها 
در معــرض آن قــرار نگیرند. از ســوی دیگــر برنامه‌هایی باید بــرای بچه‌ها 
تولید شــود که آموزش دهنده و آگاهی بخش باشــد. باید به زبان بچه‌ها به 
آنها یاد بدهیم چطور با کرونا مبارزه کنند چون آنها هم بخشــی از جامعه 

هستند. یاد بدهیم که این ویروس چه چیزی است. شاید آنها آمار قربانیان 
را متوجه نشوند و با شنیدن عددها حساس نشوند اما وقتی بگوییم اگر پدر 
و مادر یا پدربزرگ و مادربزرگت کرونا بگیرند چه اتفاقی ممکن است بیفتد 

بچه‌ها حساس م‌یشوند و نکات بهداشتی را رعایت م‌یکنند.
البته برنامه‌های آموزشی تلویزیون نباید به این مسائل و درس‌های آموزشی 
مدرســه محدود شــود و در این شرایط این رسانه باید جای هرنوع یادگیری 
را  که قبلًا امکان داشت بچه‌ها بیرون از خانه داشته باشند پر کند. علاوه بر 
آموزش، تلویزیون باید کودکان را با برنامه‌های نشاط آور سرگرم کند چون 
اکنون و در این شــرایط بچه‌ها بیشــتر به برنامه ‌های نشــاط آور نیــاز دارند. 
ضمن اینکه برنامه‌هایی باید تولید شــود که بچه‌ها را وادار به فعالیت‌های 
فیزیکی در خانه کند. از طرف دیگر رسانه باید محیط آرام و اطمینان بخشی 
را بــرای کــودک فراهــم کند تــا آنها از اســترس و حالت انزوایــی که به‌دلیل 
خانه‌نشینی ایجاد شده در امان باشند. باید مراقب باشیم که کرونا اثر منفی 
بــر ســامت روان کودکان نگــذارد و در این راه رســانه و بخصوص تلویزیون 
با برنامه‌هــای ویژه‌اش باید کمک کند. من معتقدم تلویزیون داخلی تنها 
رســانه‌ای اســت که م‌یشــود کودکان را مقابل آن و با آن تنها گذاشت چون 
سایر رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی ممکن است آسیب‌هایی برای بچه‌ها 
داشته باشند. به‌همین دلیل هم تلویزیون باید سواد رسانه‌ای بچه‌ها را بالا 

ببرد که بدانند چطوراز شبکه‌های دیگر استفاده کنند. 

 لزوم استفاده از ماسک 
و حفظ فاصله اجتماعی در شرایط کرونایی سهیل محمدی

نــــگاره

تلویزیون و کودکان در روزهای کرونایی

فوتــی   ۴۶۲ بــا  دیــروز  کرونــا 
دوبــاره رکــورد زد. بــا اجــرای 
از  مشــاغل  تعطیلــی  طــرح 
ســاعت ۱۸ بحــث دربــاره کرونــا و ایــن قانــون 
در شــبکه‌های اجتماعــی داغ شــده بــود و بــا 
ایــن آمــار بحــث بیشــتر هــم شــد. بخصــوص 
اینکــه داوود فیرحی از اســتادان علوم سیاســی 
دانشــگاه تهــران در میــان درگذشــتگان کرونــا 
بــود: »‏روزهای اول 10 نفــر میمردن، از ترس از‌ 
خونــه بیرون نمیومدیم، همــه جا هم تعطیل 
بــود. الان تــه ری‌اکشــن بــه ۴۶۲ فوتــی ‎کرونــا 
شــده: ای بابــا، بــاز رفــت بالاتــر«، »‏درســته که 
‎کرونــا داره هــر روز رکوردهــای جدیــد در مبتلا 
و فوتــی میزنــه ولــی در نظــر بگیرین کــه امروز 
تعداد تســت‌ها به عــدد 42621 رســید. چیزی 
که در اوایل اســفند زیر 1000 تســت در روز بود. 
افزایش تعداد تست در کنار رعایت پروتکل‌ها 
میتونــه راهــکاری بــرای رســیدن بــه وضعیت 
بهتر تا رسیدن واکسن باشه.«، »قاصدک! هان 
چــه خبــر آوردی؟ از کجا وز که خبــر آوردی؟-
صــد  چنــد  روزی  داره،  ادامــه  فاجعــه  خبــر؟ 

نفــر م‌یمیرند«، »کرونا اینجا داره نســل کشــی 
و...  بحرانــی  و  قرمــز  از  »وضعیــت  م‌یکنــه«، 
گذشته! وارد فاز فاجعه شدیم«، »‏با این تعداد 
مبتلای روزانه، متأســفانه تا دو ســه هفته دیگه 
آمار رســمی فوت‌یهــا به بالای 600 نفر میرســه 
)غیر رسمیش حدود 1500 نفر( تا واکسن ‎کرونا 
برســه به ایران، چند نفرمون زنــده میمونه؟«، 
»‏چهارصد و شــصت و دو جان. آن همه انسان 
عزیز که ستاره ایشــان دانشمند دانشگاه تهران 
بــود«، »‏بــا ایــن قانــون جدیــدی کــه گذاشــتن 
کســبه چطور کرایه مغازه هاشــونو بدن؟ چطور 
زندگیشــون بچرخــه؟«، »‏جالبــه بــا توجــه بــه 
محدودیت ســاعت کاری اصناف تا ســاعت ۱۸ 
موجب ازدحام بیشــتر مردم به‌دلیل کم شدن 
ســاعت کاری شده«، »کرونا باید چند تا دیگه از 
بزرگان و دانشمندان و افراد مشهور و تأثیرگذار 
مــا رو بگیــره ازمــون تــا یــه فکــری بــه حالــش 
کنیــم؟«، »ســاعت کاری رو کردن تا ســاعت 6، 
ســاعت شــش کل تهــران تعطیــل شــده، همه 

هجــوم بــردن بــه متــرو، جــای 
سوزن انداختن نبود.«

کمبود خون در بیمارســتان‌ها 
کشــور  درمانــی  مراکــز  و 
به‌مرحلــه بحرانــی رســیده و 
هــر روز خبرهایــی م‌یخوانیم و م‌یشــنویم که 
عمل‌هــای جراحــی لغــو م‌یشــوند و از مــردم 
ایــن  اهــدا کننــد. در  خواســته م‌یشــود خــون 

شــرایط کســانی از احتمال ابتلا به کرونا هنگام 
اهــدای خون م‌یترســند اما کاربــران زیادی در 
شــبکه‌های اجتماعی سعی م‌یکنند با توضیح 
دادن شــرایط مراکــز انتقــال خــون بقیــه را بــه 
اهدای خون ترغیب کنند. البته خیل‌یها هم از 
شــرایط ســختگیرانه اهدای خون گله م‌یکنند: 
»‏خواهشاً مسأله اهداى خون رو جدى بگیرید. 
طــى این مــدت بعضــى از عمل‌هــاى جراحى 
به خاطــر عدم موجــودى فرآورده‌هــاى خونى 
کنســل شــدن«، »‏ذخایــر خونی کشــور نزدیک 
به صفره! بیاید فردا هرکدوم شرایطشــو داریم 
بریــم خون و پلاســما بدیم. هر واحــد خون ما 
میتونه برای ســه تا بیمار اســتفاده بشــه. باهم 
ایــن بحرانــو حــل کنیــم«، »‏اونایی که شــرایط 
اهدای خون یا پلاسما دارند دقیقاً به چه علت 

نمیرن اهــدا کنند؟دیگه به چه زبونی بگن نیاز 
مبرم هســت؟ نه هزینــه داره، نه ضرر، نه درد. 
اگر تو تهران کسی صرفاً تنبلی میکنه یا حوصله 
نــداره تا مرکز اهدای خــون بره، من حاضرم با 
ماشــین بــرم دنبالــش و تا بازگشــت بــه خونه 
همراهیــش کنم«، »ویــروس کرونــا از راه اهدا 
یا تزریــق خون منتقل نمیشــه. بیماران زیادی 
بــه خون‌های اهدایی من و شــما احتیاج دارند 
و زندگ‌یشــون بهش وابســته اســت. لطفــاً اگه 
شــرایط اهدای خــون رو دارید، دریــغ نکنید.«، 
»‏اونقد شــرایط اهــدای خون پیچیده اســت که 
آدم عذاب وجدان م‌یگیره یه بار نره خون بده 
بزنــه یکــی رو مریض کنــه.«، »‏مــن رفتم مرکز 
وصال، خــون اهدا کردم، تمیز‌تــر از خونه‌مون 
بــود از بابت ضدعفونی کردن ســطوح. روکش 
تخــت یکبــار مصرفــه بــرای هــر اهــدا کننــده 
خــون. اگر اهل اهــدای خون هســتید، تضمین 
میــدم اونجــا کرونــا نم‌یگیرید.«، »‌‎چــرا آنقدر 
سخت میگیرن برای اهدای خون؟! قبلًا آنقدر 
الان  نم‌یکــردن.  غیرمنطقــی  ســین‌جیم‌های 
واقعاً مردم برای اهدا سســت شــدن. نتیجشم 
پذیــرش  عــدم  علــت  م‌یبینیــم.  داریــم  کــه 
براحتــی قبــل به‌خاطــر چیــه؟«، »‏ایــن شــرط 
وزن بــالای ۵۰ کیلــو برای اهدای خــون خانوما 
واقعاً مســخره‌س! من خودم بــا اینکه کمتر از 
۵۰ کیلوام کم‌خونی ندارم ولی دوســتایی دارم 
که بــالای ۵۰ کیلــوان و کم‌خونی شــدید دارن، 
ربــط وزن و اهدای خــون رو جداً نم‌یفهمم.«، 
»‏از معدود کارهای مثبتی که این روزها میشــه 
انجــام داد، همیــن خــون دادنه که بــا توجه به 
کاهــش ذخایــر خونــی کشــور خیلــی ضروریه. 
فردا یا پس فــردا حتماً یه وقتی میگذارم برای 
ایــن کار. امیــدوارم هــر کســی کــه امکانــش رو 
داره دریــغ نکنه.«، »‏روایتهــای نگران کننده‌ای 
میشــه.  منتشــر  خونــی  گروه‌هــای  کمبــود  از 
ســالن‌های ‎اهدای خــون هم خالی هســتند در 
حالی که دلیلی برای نگرانی وجود ندارد. لطفاً 
اگر در یک ماه اخیر مشــکوک بــه کرونا نبودید 

برای اهدای خون تعلل نکنید.«

هشتـگ

ماجرا

#کرونا

خون اهدا کنیم

 ارکسترها و ردیف بودجه مصوبکاهش اضطراب به همراه موسیقی
در روزگاری کــه شــنیدن و خواندن اخبار 
بــد جزئــی از زندگــی بیشــتر مــا شــده و 
کرونــا هم به انزوا و اســترس خیلی از ما 
دامن زده اســت؛ باید به دنبال راه‌هایی 
بــرای کاهــش و مدیریــت اضطــراب و 
اســترس خود باشــیم. اما چگونه؟ مگر 
م‌یشــود، جلوی اخبار ناگــواری را که گاه 
تأثیر مســتقیمی با معیشت و زندگی ما 
دارند گرفت؟ مگر م‌یشود نگران ابتلای 

عزیزانمان به کرونا نباشیم؟
واقعیت این اســت که گاهی ما کنترل زیادی روی شــرایط 
نداریــم به طور مثال ما نم‌یتوانیم بیماری کرونا را ریشــه‌کن 
کنیم و تنها با رعایت نکات بهداشتی قادریم احتمال ابتلا به 
این بیماری را کاهش دهیم. با این حال آیا مدام به کرونا فکر 
کردن و نگران بودن، م‌یتواند از این بیماری پیشــگیری کند؟! 
به طور حتم خیر. تنها دســتاوردی که نگرانی و استرس بیش 

از حد برای ما دارد، به خطر انداختن سلامت روانمان است.
یکــی از راه‌هایــی که بــه کاهش اســترس و اضطراب کمک 
م‌یکنــد تکنیــک تــن آرامــی اســت. ایــن تکنیــک روش‌هــای 
مختلفــی دارد کــه بــا یــک جســت‌و‌جوی ســاده در اینترنــت 
روش‌هــای  از  یکــی  شــوید.  آگاه  روش‌هــا  ایــن  از   م‌یتوانیــد 
تن آرامی، تمرکز روی قســمت‌های مختلف بدن و انقباض و 

سپس رها کردن عضلات به همراه تنفس عمیق است.
ابتــدا فضای آرامــی در منــزل را انتخاب کنید ســپس نوبت 
انتخاب یک موســیقی مناســب اســت. موســیقی منتخب شما 
بایــد آرامش بخش باشــد؛ موســیق‌یهای بدون کلام کلاســیک 
مانند آثار موتزارت گزینه‌های خوبی هستند. روی زمین یا تخت 
دراز بکشــید یا روی یک صندلی راحت بنشــینید. چشم‌هایتان 
را ببندیــد و در حالــی کــه بــه موســیقی گــوش م‌یدهیــد چنــد 
نفــس عمیــق بکشــید و روی دم و بــازدم خودتــان تمرکز کنید. 
بــا یک دم عمیق همــه توجه خودتــان را به انگشــتان پاهایتان 
بدهیــد و ســپس در حالی کــه آرام هــوا را با دهــان از ریه‌هایتان 
خارج م‌یکنید، انگشــتان پاها را شــل و ریلکس کنید. ســپس به 
ترتیب کف پاها، ســاق‌ها، ران‌ها، عضلات باسن و شکم، سینه، 
دســت‌ها، بازوها، گردن و عضلات صورت را به صورت آگاهانه 
و همــراه بــا دم و بازدم منقبض کــرده و رها کنیــد. در هربار رها 
کردن عضلات، تصور کنید که تنش‌ها را نیز را رها کرده و همراه 

بازدمتان به بیرون م‌یدهید.
وقتــی همه عضلاتتان را منقبض و رهــا کردید، همان‌طور 
کــه هنــوز چشــم‌هایتان بســته اســت، همــه تمرکز خــود را به 
نفس‌هایتــان بدهیــد. بــه آرامی هــوا را از بینی به ریــه هایتان 
بدهید و چند ثانیه نگه دارید سپس آرام بازدم را از بینی خارج 
کنید. همزمان شــروع به تصویرســازی ذهنــی کنید و خودتان 
را جایی که دوســت داریــد مثلًا کنار دریا، زیر ســایه درختان یا 
خوابیــده روی شــن‌های کویر تصــور کنید. حتــی م‌یتوانید به 
یک خاطره لذت بخش فکر کنید. شــاید در ابتدا تمرکز کردن 
برایتــان راحت نباشــد و مدام فکرتــان منحرف شــود، ناامید 
نشــوید چــون تمرکز کردن هــم مانند هر مهــارت دیگری نیاز 
به تمرین دارد. هربار که ذهنتان منحرف شــد، آگاهانه دوباره 
ســعی کنیــد تمرکزتــان را به دســت بیاوریــد. در انتهــا مجدد 
چنــد دم و بــازدم عمیق و آگاهانه داشــته باشــید و بــه آرامی 
چشــم‌هایتان را بــاز کنیــد، شــاید هــم در انتها آنقدر جســم و 

روحتان آرام شده باشد که ترجیح بدهید، کمی بخوابید.

ارکســتر ســمفونیک تهران شــرایط پیچیده‌ای دارد.  یک 
روز پــول نیســت، یــک روز رهبــر ارکســتر نیســت و روزی 
کــه او م‌یآید نوازنــدگان به حق و حقــوق خود معترض 
م‌یشــوند و اگر همه چیز در آرامش باشــد، رهبر ارکســتر 
استعفا م‌یدهد. تا مسئولان بتوانند خودشان را پیدا کنند 
و برای ارکســتر تصمیــم بگیرند، ویروس کرونــا م‌یآید و 

همه برنامه‌ها را تعطیل م‌یکند.
پس از گذشــت چندین ماه خبر از تشــکیل شورایی با 
هدف »هدایت فعالیت‌های ارکستر سمفونیک تهران و 
ارتقای سطح عملکرد« به گوش م‌یرسد. اگر حدود یک 
دهه پیش را به خاطر بیاوریم به ســال 1389می رســیم که شورایی برای ارکستر 
ملی تشکیل شد. حضور شورای فنی ارکستر متشکل از هوشنگ ظریف، حسین 
علیــزاده، ارســان کامــکار، فردیــن خلعتبری و علــی ترابی نتیجــه خوبی برای 
تشکیل ارکستر داشت. حضور بزرگان موسیقی ایران باعث شد که بردیا کیارس 
جوان بتواند تجربه کند و امروز یکی از رهبران خوب ارکســتر باشــد. اما این شورا 

به هر دلیلی ادامه نیافت.
حالا دوباره قرار اســت شــورایی با حضور محمدســعید شــریفیان، هوشــنگ 
کامــکار، نادر مشــایخی، کیاوش صاحب‌نســق و ابراهیم لطفی تشــکیل شــود تا 
این شورا به منظور نظام‌مند شدن مقررات و ضوابط حاکم بر ارکستر، آیین‌نامه 
ارکســتر را بازنگری و تدوین کند. »از مهم‌ترین مصوبات شــورا م‌یتوان به شــیوه 
انتخاب رهبر ارکستر اشاره کرد که شورا با بررسی جوانب مختلف شرایط فعلی، 
به این نتیجه رسیده که برای هدایت ارکستر سمفونیک تهران از رهبران میهمان 

استفاده کند و بر این مبنا برنامه‌ریزی لازم در حال انجام است.«
باید گفت که پیش از این ارکســتر ســمفونیک تهران حضور رهبران مهمان 
را تجربــه کرد. آن زمان کرونا نبود که محدودیت ســفر را برای رهبران میهمان 
خارجــی بــه دنبال داشــته باشــد. ســال 1387 را کــه منوچهر صهبایــی بعد از 
مشــکلات بسیار ارکستر، رهبر ارکستر ســمفونیک تهران شد. بعد از گذشت دو 
ســال و به دلایل متعدد قراردادش تمدید نشــد و هدایت ارکســتر توســط رهبر 
مهمان صورت گرفت. شهرداد روحانی، نازنین آقاخانی، ماتیاس کروگرِ جوانِ 
آلمانی، درک گلیسونِ ایرلندی و نادر مرتض‌یپور که از نوازندگان ارکستر بود، بر 
سکوی رهبری ارکستر سمفونیک تهران رفتند اما سرانجام مسئولان موسیقی به 
این نتیجه رسیدند که ارکستر نیاز به رهبری دائم دارد. این بار نادر مرتض‌یپور را 
به‌ عنوان رهبر دائم این ارکستر انتخاب کردند بلکه مشکلات ارکستر سمفونیک 
تمــام شــود. ســال 90 بود و امیــدی اندک در دل‌ها شــکل گرفت که این ارکســتر 
ســرانجامی بگیرد. اما این دل‌خوشی ادامه نداشت چون سال 91 که زمزمه‌های 
تعطیلی ارکســترها به گوش رســید و مســئولان تکذیب کردند و خبر از فعالیت 
مؤسســه ارکســتر ایران و بودجه ویژه ارکســترها داده شــد. اما ارکستر احیا نشد تا 
اســفند 1393 که خبر احیای ارکستر سمفونیک تهران با رهبری علی رهبری به 
گوش رسید. اما این خوشی هم دوام نداشت و ارکستر باز هم رهبرهای متعددی 
از شهداد روحانی، منوچهر صهبایی و بردیا کیارس به خود دید. حاشیه‌ها دلایل 

ساده‌ای داشت؛ مسائل مالی و البته سوء مدیریت.
حالا دوباره از احیای قدیم‌یترین ارکســتر ایران خبر م‌یرســد. اما این ارکستر 
بعد از گذشت آن سال‌ها پوست انداخته است، برخی بازنشسته شده‌اند، برخی 
از نوازندگان قدیمی و پیشکسوت دیگر در بین ما نیستند و از همه مهم‌تر شرایط 
دیگر شــرایط آن روزها نیســت که نوازندگان با دســتمزد پایین ارکسترها بسازند. 
تجربه رهبر میهمان و حضور شورای ارکسترها که در آن سال‌ها جواب نداد بعید 

است که این دوره هم جواب بدهد.
اما م‌یتوان به حضور حرفه‌ای شــورای ارکســترها دلخوش داشــت که تمرکز 
خود را این بار برای حل مشــکل ردیف بودجه ارکســترها بگذارند. درمان اصلی 
ارکستر، داشــتن ردیف بودجه‌ مصوب است. بیمه نوازندگان و دستمزد مناسب 
هــم به دنبال ردیــف بودجه م‌یآید و در این صورت اســت که م‌یتــوان به ادامه 
حیات ارکسترها دل بست و از همه مهم‌تر م‌یتوان با برنامه‌ریزی، رهبر مهمان 

دعوت کرد، رهبر تربیت کرد و امید داشت که ارکسترها زنده خواهند ماند.‌‌

سریال خانه پوشالی 
)House of Cards(

دو جور درد داریم؛ 
دردهایی که باعث 

قوی‌تر شدنت 
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بی‌فایده. دردهایی 
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زجر می‌کشی. من 
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گلاب آدینه: بازیگر تئاتر و سینما و تلویزیون 
ســال 1332 در چنیــن روزی بــه دنیــا آمــد. 
تئاتــر  گــروه  بــا  را  بازیگــری  آدینــه  گلاب 
دانشــجویی »پیــاده« در ســال 1354 آغــاز 
کــرد و پــس از آن در نمایش‌هایــی ماننــد 
»داســتانی نه تــازه«، »همشــهری«، »دیوار چیــن«، »دایره 
گچــی قفقازی«، »پوف« و »در مصر برف نمی بارد« حضور 
داشــت. آدینه بــا فیلم »چوپانان کویر« در ســال 1359 وارد 
ســینما شــد و پــس از آن در فیلم‌هایی ماننــد »زرد قناری«، 
»روســری آبی«، »معجزه خنده«، »فصــل پنجم«، »بانوی 
اردیبهشــت«، »زیر پوست شــهر«، »زندان زنان«، »مهمان 
مامــان«، »وقتی همــه خواب بودند«، »قصه‌هــا« و »دوباره 
زندگــی« بــازی کرد که بــرای فیلم »روســری آبی« ســیمرغ 
بلوریــن بهترین بازیگر نقش مکمل زن را گرفت. مخاطبان 
تلویزیون اما او را با سریال »سلطان و شبان« م‌یشناسند که 
سال 1363 پخش شد و بسیار مورد توجه قرار گرفت. آدینه 
در این ســال‌ها نمایش‌هایی مانند »ســلطان مار« و »مرگ 

یزدگرد« را هم کارگردانی کرده و روی صحنه برده است.
آن‌ هاتــاوی: بازیگــر امریکایــی ســال 1982 
متولــد شــد. آن ‌هاتــاوی در دوران مدرســه 
تئاتــر بازی م‌یکرد و در نوجوانی در ســریال 
»واقعــی بــاش« حضــور داشــت امــا ســال 
2001 و بــازی در فیلــم »دفتــر خاطــرات شــاهدخت« او را 
مطرح کرد. پس از آن‌هاتاوی در فیلم‌های بزرگســالان بازی 
کرد. فیلم‌هایی مانند »خرابی« و »کوهســتان بروکبک« و با 
»شــیطان پرادا م‌یپوشد« به شهرت رســید. »جین شدن«، 
ولنتایــن«،  »روز  »مســافران«،  م‌یکنــد«،  ازدواج  »ریچــل 
در  »آلیــس  »بینوایــان«،  برم‌یخیــزد«،  تاریکــی  »شــوالیه 
ســرزمین عجایــب«، »میــان ســتاره‌ای« و »آب‌هــای تیره« 
فیلم‌های دیگری است که او در آنها بازی کرده و برای بازی 
در »بینوایان« برنده جوایز اســکار و گلدن گلوب شده است. 
او یکــی از بزرگترین و پردرآمدترین بازیگران زن ‌هالیوود در 

چند سال اخیر است.
  عبدالله کوثری شــاعر، گریس کلی بازیگر امریکایی، مازیار 
پرتو مدیر فیلمبــرداری، ‌هانری لانگوآ بنیانگذار ســینما تک 
فرانســه، ارسلان باقری شــاعر، جیمی کیمل مجری و بازیگر 
امریکایی، کریســتینا پری روســی نویســنده و شــاعر اروگوئه، 
رایــان گاســلینگ بازیگــر کانادایــی و اشــلی ویلیامــز بازیگــر 

امریکایی هم متولد امروز هستند.
ëëدرگذشت‌ها

نــواز  دوتــار  شــریف‌زاده:  محمدابراهیــم 
روزی  چنیــن  در   1395 ســال  خراســانی 
زاده  شــریف  محمدابراهیــم  درگذشــت. 
موســیقی مقامــی را از نوجوانــی آغــاز کــرد 
ایــران  و بــا غلامحســین ســمندری از دوتارنــوازان مطــرح 
همکاری م‌یکرد که این همکاری 60 ســال ادامه داشــت. او 
یکی از ســه خنیاگر باقیمانده از نســل درپور و پورعطایی بود 
و »یار وفادار«، »یا غیاث المســتغیثین«، »ســرو خرامان« و 

»مناجات‌خوانی« از آثار مطرحش بودند.
  لوئیــس گارســیا برلانــگا کارگــردان اســپانیایی، رابرت وان 
بازیگر امریکایی و استن لی نویسنده و منتشر‌کننده کتاب‌های 
کمیک مرد عنکبوتی و ‌هالک هم در چنین روزی درگذشتند.

ëë23 آبان
ëëتولدها‌

ووپــی گلدبرگ: بازیگری کــه با فیلم »روح« 
او را م‌یشناسید سال 1955 در چنین روزی 
بــه دنیــا آمــد. ووپــی گلدبــرگ از دهــه 80 
میلادی کارش را به عنوان بازیگر در ســینما 
آغــاز کــرد و در فیلم‌هایی ماننــد »رنگ ارغوانــی«، »زیبایی 
مرگبــار« بــازی کرد و ســال 1990 در فیلم »روح« درخشــید. 
برای بازی در این فیلم برنده جایزه اسکار و و بفتا شد و پس 
از آن هــم در فیلم‌هــای »راهبه بدلی«، »پیشــگامان فضا«، 
»مهتاب و والنتینو«، »سگ دو« و »پنج‌تای برتر« بازی کرد.
  ســالروز تولــد آتنــه فقیــه نصیــری بازیگــر، مهــدی یراحی 
خواننــده، رابرت لویی استیونســن نویســنده کتــاب »جزیره 
گنج«، جرالد باتلر بازیگر اســکاتلندی، حسین مهری بازیگر، 
مهــدی فــروغ مترجــم و کارگــردان، حســین فدایی حســین 
بازیگــر،  و  کارگــردان  نظری‌پــور  ســپیده  نمایشــنامه‌نویس، 
مســعودی  کیومــرث  داســتان‌نویس،  رحیــم‌زاده  مه‌کامــه 
داستان‌نویس  و نعیمه نظام‌دوست بازیگر هم امروز است.

ëëدرگذشت‌ها‌
ســعید نفیســی: نویســنده و مترجــم مطرح 
روزی  چنیــن  در   1345 ســال  ایرانــی 
درگذشت. سعید نفیسی متولد سال 1274 
بــود و پــس از تحصیل در فرانســه بــه ایران 
بازگشــت و ابتــدا زبــان فرانســه تدریس کــرد اما پــس از آن 
بــه کار در مجله‌هایــی مانند »دانشــکده« مشــغول شــد و با 
ملک‌الشــعرای بهار همکاری کرد. او از نخســتین ســال‌های 
تأســیس دانشــگاه تهران از اســتادان دانشــکده ادبیات این 
دانشــگاه بود و تســلطش بر تاریخ و ادبیات ایران باعث شد 
بسیاری از متن‌های نظم و نثر فارسی توسط او منتشر شوند. 
بــه همین دلیل نفیســی را معمــار نثر جدیــد معاصر ایران 
م‌یداننــد کــه توانســت شــیوه داستان‌نویســی تاریــخ را احیا 
کنــد. تصحیح متون قدیمی ادبیات فارســی یکی از کارهای 
ماندگار اوســت و کتاب‌هایــی مانند »رباعیــات خیام«، »دو 
تقریر از خواجه عمر خیام«، »شــاهنامه«، »نصیحت‌نامه« 
و »تاریــخ مســعودی« توســط او تصحیــح و منتشــر شــدند. 
»آخرین یادگار نادر شــاه«، »ستارگان سیاه«، »ماه نخشب« 

و »نیمه راه بهشت« هم از آثار و داستان‌های اوست.
  محمــد ایرانی مجــرد مدرس موســیقی، مرتضی پاشــایی 
خواننــده و مهدی کاشــانیان هنــر بازیگر رادیو هــم در چنین 

روزی درگذشتند. 

رابــرت دنیــرو: در آینده افراد دیگــری مانند ترامپ خواهند بود، شــاید نه در طول عمر من. اما کســی از راه می‌رســد 
که بســیار باهوش‌تر، حســاس‌تر و بدطینت‌تر اســت و می‌تواند عمــوم مردم را گول بزند. ترامــپ هم از تمام 
روش‌هــای بدترین دیکتاتورهای تاریخ اســتفاده کرد. می‌گویند می‌خواهند برای مــردم چه کار کنند. آلمان 
را دوبــاره بزرگ کننــد، ایتالیا را دوباره بزرگ کننــد، امریکا را دوباره بــزرگ کنند. این کار اســتفاده از بدترین 
تبعیض‌هــای مردم و بدترین ضعف‌های عموم اســت، آن هم بــه جای اینکه آنها را رهبــری کنند و به آنها 

الگویی مثبت برای پیروی بدهند.
هشدار این بازیگر برنده اسکار برای بازگشت ترامپ/مهر

ترامپ از تمام روش‌های بدترین دیکتاتورهای تاریخ استفاده کرد
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 عکس 
نوشت

عزیز بســاق، هنرمند پیشکســوت موسیقی 
نواحی لرســتان و از نسل قدیم تُشمال‌های 
این منطقه در سن ۸۸ سالگی بر اثر بیماری 
قلبی درگذشــت. این خبر تلخ را علی مغازه‌ای به ایســنا 
اعلام کرد. این پژوهشــگر و دبیر هنری فستیوال موسیقی 
ایــن  شناســنامه  گفــت:  همچنیــن  »آینــه‌دار«  نواحــی 
هنرمند به ســال ۱۳۱۱ برمی‌گشــت ولی خــودش معتقد 
بــود کــه ۱۰ ســال بزرگتر اســت. ایشــان ســاکن الیگودرز 
بود و در بیشــتر عروســی‌ها و مراســم‌ آن منطقه به همراه 
پســرش کــه دهــل می‌نواخــت، ســاز می‌زدنــد. در دوره 
سوم جشــنواره آینه‌دار از ایشــان دعوت و تقدیر شد. این 
هنرمند که مدتی بیمار بود بعدازظهر روز سه‌شنبه بیستم 
آبانماه در بیمارستان شهید ولیان الیگودرز بر اثر بیماری 

قلبی و بزرگ شدن قلب از دنیا رفت. 


