
همزمــان بــا موج فراگیــر پیک ســوم کرونا در 
دو مــاه اول پاییز، پایلوت طرح شــهید ســردار 
قاســم ســلیمانی با عنــوان »بســیج عمومی 
کنترل اپیدمی« از روز گذشــته به طور رســمی 
در تهــران و برخــی اســتان ها کلیــد خورد.این 
بــار تمرکــز اصلی وزارت بهداشــت بــر محور 
پیشــگیری و شکســتن اولیــن زنجیــره انتقال 
ویــروس کرونا اســت. بــر این اســاس و پس از 
امضای تفاهمنامــه وزیر بهداشــت با رئیس 
بسیج مستضعفین مبارزه علیه ویروس کرونا 
بــه شــکل پایلــوت در مناطــق 4 و 18 تهران و 
شهرســتان اسلامشهر و برخی اســتان ها آغاز 

شده است.
دکتر حمید سوری اپیدمیولوژیست و مسئول 
کمیتــه علمــی طــرح شــهید ســردار قاســم 
ســلیمانی )بســیج عمومی کنتــرل اپیدمی(
درباره جزئیات اجرای آن به »ایران« می گوید: 
این طرح به شــکل محله محور اســت. یعنی 
یک درصد افراد متقاضی خدمت در مرحله 
اول بیمــاری که هنوز علامت ندارند از ســوی 
رابطین بهداشتی شناسایی می شوند و به جای 
اینکه این افراد از خانه خارج شــوند، خدمات 
پزشــکی و مراقبتی و حتی خدمات معیشتی 
در منزل شــان به آنها ارائه می شود. او با اشاره 
به اینکه مراقبت در سه سطح انجام می گیرد، 
عنوان می کند: در سطح اول خدمات از سوی 
افراد آموزش دیده و بهورزها، در ســطح دوم 
کارشــناس های پرســتاری و در ســطح ســوم 
خدمات از ســوی پزشک عمومی به این افراد 
ارائه می شــود. تمام این افراد با انجام تســت 
کرونا یا علائم بیماری شناســایی می شــوند و 
مراقبت هــای لازم را دریافت می کنند. هدف 
این اســت تماس این افراد به حداقل ممکن 
در ســطح جامعه برســد. با توجه به اینکه هر 
فــرد آلوده به طــور متوســط 6/4 فــرد را آلوده 
می کنــد افرادی کــه در تماس نزدیــک با این 
افراد بودند نیز شناسایی و جداسازی می شوند 
تا در جامعه حضور پیدا نکنند. مجموعه این 

اقدامات پیشــگیرانه قــادر خواهد بود زنجیره 
انتقال بیماری را قطع کند.

او با تأکید بر اینکه شناسایی بموقع بیماران از 
شــدت گرفتن بیماری نیز جلوگیری می کند، 
می افزایــد: خدمات اولیــه ای کــه در منزل به 
این بیماران ارائه می شــود شامل اندازه گیری 
تب، فشــار خون و اکسیژن تراپی است. به این 
دلیــل کــه 20درصد مبتلایــان به کرونــا که در 
بیمارستان بســتری می شــوند و شکل شدید 
بیماری را تجربه می کنند، مشکل ریوی دارند 
اگــر اکسیژن رســانی را در منــزل انجــام دهیم 
طبیعتــاً از اشــغال تخت هــا نیــز جلوگیــری 
می کنیــم. گــروه دوم شــامل شناســایی افراد 
پرخطــر در محله ها اســت تــا همــه نیازهای 
اولیه شــان از جملــه مراقبت هــای پزشــکی، 
دارویی و همچنین حمایت های معیشــتی از 
این افراد در منزل تأمین شــود. مسئول ستاد 
علمی طرح سردار شهید سلیمانی می گوید: 
عمــلاً هــدف اجــرای این طــرح جلوگیــری از 
حضــور یــک درصد افــراد در ســطح جامعه 
اســت. ایــن یــک درصــد افــراد بعــد ازآنکــه 
شناسایی شدند محدوده حرکتی شان از طریق 
کارت هــای عابربانــک و کارت سوخت شــان 
تحت رصد قــرار می گیرند. بــا توجه به اینکه 
صددرصــد مردم مبتــلا به ویــروس یا عامل 
انتقال ویروس نیستند و در مواجهه با این یک 
درصد مبتلا می شوند. بنابراین اگر بتوانیم این 
یک درصد را تحت مراقبت کامل قرار دهیم 
در واقع توانسته ایم از 99 درصد افراد جامعه 

در برابر ویروس مراقبت کنیم.
دکتر سوری در پاسخ به اینکه فرمول شناسایی 
افرادی کــه در معرض فرد آلــوده به ویروس 
قرار دارند چگونه محاســبه می شود؟ اینگونه 
توضیح می دهــد: روزانه به طور متوســط 100 
هــزار تمــاس بــا ســامانه 4030 داریــم. از این 
تعــداد حــدود 20 هــزار نفر نیازمنــد مراقبت 
هستند. اگر بگوییم هر فرد به طور متوسط 6.4 
را آلــوده می کند از حاصل ضــرب این دو عدد 
به آمار 152 هزار نفر پر خطر در روز می رسیم 
که به طور متوسط به 7 روز مراقبت نیاز دارند.

این عضو ســتاد ملی مقابله با کرونــا در ادامه 

بــه این نکته هــم اشــاره می کند که ســه گروه 
افــراد تست شــان مثبت اســت. یک گــروه که 
در  بلافاصلــه  و  اســت  شــدید  بیماری شــان 
بیمارستان بستری می شوند. گروه دوم و سوم 
که علائم شان از خفیف تا متوسط طبقه بندی 
می شوند و اغلب نیز نیاز به مراقبت در منزل 
دارند و زیر نظر کارشــناس پرستاری و پزشک 
عمومی در منزل مراقبت های لازم را دریافت 
می کنند. البته ممکن اســت حضور در منزل 
برای این دو گروه به دلیل کوچک بودن فضای 
منزل یا زندگی مجردی مهیا نباشد که در این 
صــورت به مکان های اقامتی ازجمله هتل ها 
یــا مراکز پذیرایــی که هماهنگ شــده منتقل 
می شــوند و تحــت مراقبــت قــرار می گیرند و 
متناسب با سطح وخامت بیماری تا زمانی که 
بهبودی کامل حاصل نشــود اجازه حضور در 

جامعه را نخواهند داشت.
دکتر سوری با بیان اینکه طرح بسیج عمومی 
کنتــرل اپیدمی به مدت 4 ماه اجرا می شــود و 
تا پایان ســال امیدواریم روند ابتلا و فوتی های 
کرونا کاهشــی باشــد، عنوان می کند: طرح در 
سراسر کشور اجرا می شود. از دیروز پایلوت آن 
در منطقه 4 و 18 تهران و اسلامشــهر و برخی 
استان ها شروع شده است. وزارت کشور، سپاه 
پاســداران و بســیج جامعه پزشکی در سطح 
کشوری با وزارت بهداشت همکاری می کنند، 
همچنین دو هــزار گروه 15 نفره در کل کشــور 
تشکیل شــده که هر گروه شــامل یک پزشک 
عمومی، چهار پرستار و 10 بهورز آموزش دیده 
اســت که ســطوح خدمات نیز بــرای هر کدام 
تعریف شده است. این افراد در مرکز بهداشتی 
16 ســاعته در شــهرهای بــزرگ و پایگاه هــای 
بســیج یا خانه های بهداشت در شهرستان ها 
مستقر می شوند. البته شهرداری ها نیز همکار 
اصلــی ایــن طــرح هســتند و در بلوک بندی و 
کمک رســانی و خدمــات حمایتی بــه وزارت 

بهداشت کمک می کنند.
ë  نقطه گــذاری برای ردیابــی حلقه ارتباطی

بیماران کرونایی
»همــکارم از یــک هفته پیش علائم داشــت. 
اما از ترس اینکه مبادا از ســوی ما طرد شده و 

متهم به کم کاری شود، سرفه ها و تب خودش 
را پنهان می کرد. وقتی هم که به اجبار تســت 
داد و نتیجه اش مثبت شــد بــدون آنکه به ما 
بگویــد، بــه مرخصی رفــت. در ایــن مدت نه 
خبــری از ردیابی بود و نــه اینکه جریمه ای در 
کار باشــد، بعدها شــنیدیم که اتفاقــاً به همه 
کارهــای خــارج ازمنزلــش هــم رســیده و در 
جمع های متعدد حضور داشته است. بعد از 
او یکی پس از دیگری تست کرونایمان مثبت 
شــد، اما نمی دانســتیم که دقیقاً چرا و چطور 
مبتلا شده ایم. درحالی که اگر او از همان ابتدا 
قرنطینه می شــد و ما هم آزمایش می دادیم 
اکنــون به جــای 20 نفــر )بــا خانواده هایمان(، 
شاید کمتر از 5 نفر به کرونا مبتلا شده بودند.« 
این حرف های مردی است که در این دو هفته 
اخیــر بــه خاطــر بی توجهــی تنها یــک نفردر 
محــل کارش، یکــی از اعضــای خانــواده اش 
را از دســت داده، چــرا کــه نمی دانســته مبتلا 
شــده و اتفاقاً کســی که کرونا داشــته هــم از او 
و دیگــران مخفی بوده اســت. بحــث ردیابی 
بیمــاران مبتــلا بــه کرونــا از چنــد وقت پیش 
آغاز شده است، اما هنوز معلوم نیست که آیا 
این طرح توانســته جلوی خروج افراد مبتلا را 
بگیرد یا نه؟ حالا خانواده های زیادی شکایت 
دارند از بیمارانی که خواســته یا ناخواســته به 
ایــن چرخه وســیع دامن می زنند. شــهرداری 
تهران از هفته گذشته به سراغ طرحی رفته که 
کمک می کند تا با شناسایی نزدیکان فرد مبتلا 
به کرونــا، این چرخه کوتاه تر شــود. براســاس 
ایــن طرح، درهرمنطقــه از تهران بــا توجه به 
میزان وسعت و پراکندگی جمعیت، مراکزی 
نقطه گذاری می شــود تــا به صــورت رایگان از 
مراجعــه کنندگان محلی، تســت پی ســی آر 
گرفته شود. نکته مهم اینجاست در این طرح 
عــلاوه بر مبتلایــان، حلقه ارتباطــی آنها هم 

ردیابی می شود.
زینب نصیری، مدیرکل ســلامت شــهرداری 
تهــران بــه »ایــران« می گویــد: درطــول این 9 
مــاه در فرآیند بهداشــت و درمــان، زمانی که 
فردی به عنوان بیمار مبتلا به کرونا شناسایی 
می شــد و علائــم بالینــی داشــت، بــه مراکــز 

درمانی مراجعه می کرد و تحــت درمان قرار 
می گرفــت، مــا در فروردیــن مــاه، 241 خانــه 
سلامت را در کنار پایگاه های بهداشت داشتیم 
که بحث غربالگری را در سامانه 4030 انجام 
می دادند. اگر کســی علائم داشت هم پس از 
بررســی به مراکز 16 ســاعته وزارت بهداشــت 
ارجــاع می شــد. امــا اقدامــی کــه بایــد انجام 
می گرفت واتفاقاً در همه کشورهای موفق دنیا 
که در کنترل و مهار کرونا پیشــرو هســتند، هم 
درحال اجراســت، ردیابــی ارتباطات بیماران 
اســت. یعنــی اگــر کســی کرونــا دارد، در ابتدا 
بررســی می شــود که حلقه ارتباطــی او چه در 
بین خانواده، دوســتان، محــل کار و فضاهای 
عمومی چه افــرادی بوده اند، بویژه زمانی که 
فــرد هنوز متوجه بیماری اش نشــده و تســت 
کرونــا نــداده اســت. یعنــی مــا برای بررســی 
دقیق تــر بایــد بــه چنــد مرحلــه عقب تر هم 
برویم تا متوجه شــویم که چرخه این بیماری 
تا کجا پیش رفته است. اما متأسفانه این اتفاق 

نیفتاده است.
به گفته او، شــهرداری تهران هفته پیش در 
جلسه ای با حضور همه دستگاه ها از جمله 
معاونان بهداشــتی، بســیج، امور مســاجد 
اجــرای  ســراغ  بــه  دیگــر،  ســازمان های  و 
آزمایشــی طرحی رفته است که در منطقه 
18 طرح ردیابــی ارتباطی بیماران را انجام 
می دهد:»البته وزارت بهداشت در منطقه 
18، مرکز 16 ســاعته دارد، امــا جدا از بحث 
فرآیند ردیابــی ارتباطات بیماران، موضوع 
دیگری که اهمیت دارد، این است که فردی 

که با بیمار ارتباط دارد هم جابه جایی زیادی 
نداشــته باشــد. وزارت بهداشــت درهمــه 
مناطــق تهــران یــک تــا دو مرکز 16ســاعته 
بیشــتر ندارد، امــا ما متعهد شــده ایم تا به 
ازای وســعت هر منطقه، فضاهای معینی 
را به وزارت بهداشت اختصاص بدهیم تا با 
پراکندگی متوازنی که برقرار می شود هر فرد 
بتوانــد بدون طی مســافت طولانی، به این 
مراکز در ســریع ترین زمان ممکن مراجعه 
کنــد. در منطقــه 18 هــم اکنــون 10 فضــای 
فیزیکی وجود دارد که روی نقشه پراکندگی 
با یک فاصله متوازن همه نقاط را پوشــش 
خواهــد داد. خب وقتی فردی مراجعه کرد 
پــس از اینکه علائم بالینی او گرفته شــد، از 
او تســت رایگان پی سی آر می گیرند و بعد 
حلقــه ارتباطی او شناســایی شــده و با آنها 
تماس گرفته می شــود تا تســت بدهند. در 
مناطق 2، 5 و 6 هم این طرح اجرا می شود 
و پس از دو هفته، نقاط ضعف و اشــکالات 
آن که برطرف شد، به سراغ اجرای سراسری 

آن می رویم.«
به گفتــه او، بــا توجــه بــه اینکــه طــرح نیــروی 
انســانی زیادی می طلبد، ســپاه و بســیج هم 
اعــلام آمادگی کرده اند تــا نیروهای داوطلب 
و جهادی پزشک، پیراپزشــک، هم به اجرای 
این طرح اضافه شوند، در این طرح مساجدی 
که دارای درمانگاه هســتند هم مشارکت داده 
می شــوند، در طــرح نقطه گــذاری در محلات 
تهــران مســاجد نیــز می تواننــد یــک پایــگاه 

بهداشتی محسوب شوند.

گزارش »ایران« از جزئیات آغاز طرح شهید سردار قاسم سلیمانی برای مبارزه با کرونا

غربالگری و کنترل بیماران کرونایی در محلات پایتخت
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وزیر بهداشت:

تستهایکرونارابهروزانه
100هزارموردافزایشمیدهیم

وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: تعداد تست های 
تشــخیصی کرونا را در کشــور از روزانــه 45 هزار بــه 100 هزار مورد 
افزایــش خواهیــم داد. بــه گزارش ایســنا، دکتر ســعید نمکی در 
مراســم آغاز گام چهارم بســیج ملی مقابله با بیماری کرونا - به 
شکل محله محور- همچنین با اعلام ساخت دستگاه تست های 
تشــخیصی ســریع کرونــا در کشــور، عنــوان کــرد: درحــال حاضر 
تســت های تشــخیصی ســریع که بمدت 20 تــا 25 دقیقه جواب 
آزمایش کرونای فرد را مشــخص می کند در کشــور ساخته شده و 
از سوی دیگر درحال وارد کردن تعدادی از این دستگاه ها به کشور 

هستیم تا بتوانیم موارد روزانه تست کرونا را افزایش دهیم.
براســاس اعــلام وزیر بهداشــت، تمام تســت هایی کــه در مراکز 
زیرمجموعه وزارت بهداشــت و در منازل از افراد گرفته می شــود 

کاملًا رایگان است.
وی پیشرفت مطالعات در زمینه ساخت واکسن کرونا را مطلوب 
ارزیابــی کــرد و گفــت: واکســن کرونا شــرکت های ایرانــی در حال 
پشــت سرگذاشتن مطالعات حیوانی است و بزودی وارد مرحله 

مطالعات انسانی می شود.
نمکــی با تأکید بر اینکه اخبار مربوط به ســاخت واکســن کرونا را 
بــا احتیاط و دقیــق اعلام خواهیم کــرد، افزود: اکنون 12 شــرکت 
دانش بنیان ایرانی در زمینه ســاخت واکسن کرونا فعال شده اند 

و ما جزو کشورهای پیشتاز در این زمینه هستیم.

۴۵۳فوتیجدیدکرونادرکشور
ســخنگوی وزارت بهداشــت از شناســایی 10339 مــورد جدیــد 
کرونا در کشــور خبر داد و گفت: از این تعــداد 3 هزار و 88 نفر در 
بیمارستان ها بستری شــدند.به گزارش ایسنا، دکتر سیماسادات 
لاری گفــت: از ظهــر روز 19 آبــان تــا ظهــر روز  20 آبــان 1399 و بر 
اساس معیارهای قطعی تشخیصی، 10 هزار و 339 بیمار جدید 
مبتلا به کووید19 در کشــور شناســایی شد که ســه هزار و 88 نفر از 

آنها بستری شدند.
وی گفــت: مجمــوع بیمــاران کوویــد19 در کشــور به 703 هــزار و 
288 نفر رســید.لاری افزود: متأســفانه در طول این بــازه زمانی، 
۴۵3 بیمــار کوویــد19 جــان خــود را از دســت دادنــد و مجمــوع 
جان باختگان این بیماری به 39 هزار و 202 نفر رسید. وی گفت: 
خوشــبختانه تاکنون ۵30 هزار و ۶9۴ نفر از بیماران، بهبود یافته 
یا از بیمارســتان ها ترخیص شــده اند. سخنگوی وزارت بهداشت 
گفت: 5 هزار و 584 نفر از بیماران مبتلا به کووید19 در وضعیت 
شــدید این بیماری تحــت مراقبت قرار دارنــد. وی گفت: تاکنون 
پنــج میلیــون و 302 هــزار و 200 آزمایش تشــخیص کووید19 در 
کشــور انجام شده است. به گفته سخنگوی وزارت بهداشت، بجز  
اســتان های هرمزگان، فارس، گلستان و سیستان و بلوچستان که 
در وضعیت نارنجی و زرد قرار دارند، 27 استان دیگر در وضعیت 

قرمز هستند.
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