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 سه شنبه 20 آبان 1399 
 سال بیست و ششم
 شماره 7487     

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

1983

85

649

312

41
416

795

52

6178

92

6248

78932

153

6741

927

67398

3657

83

71

9875

5382

615893

715

594318

2956

1684

84

164

725

318

254

3429

562

983

794

197

جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

1 9 5 2 6 4 8 3 7
2 8 3 5 1 7 9 4 6
6 4 7 3 9 8 2 5 1
9 5 6 7 8 3 4 1 2
7 3 8 4 2 1 5 6 9
4 1 2 6 5 9 7 8 3
3 2 4 8 7 6 1 9 5
8 7 9 1 3 5 6 2 4
5 6 1 9 4 2 3 7 8

2 4 6 7 5 1 8 3 9
9 8 3 6 4 2 1 7 5
7 5 1 3 8 9 4 2 6
6 1 4 5 2 8 7 9 3
8 3 7 9 1 6 5 4 2
5 9 2 4 7 3 6 1 8
4 2 8 1 9 5 3 6 7
1 6 5 2 3 7 9 8 4
3 7 9 8 6 4 2 5 1

آسان
4 3 9 5 8 2 7 1 6
5 6 2 1 4 7 8 3 9
7 1 8 9 3 6 4 5 2
1 7 4 6 5 8 2 9 3
3 2 6 7 9 4 1 8 5
9 8 5 3 2 1 6 4 7
6 5 1 4 7 3 9 2 8
8 4 3 2 6 9 5 7 1
2 9 7 8 1 5 3 6 4

متوسط
5 1 6 8 3 4 7 9 2
7 4 8 6 2 9 5 3 1
2 9 3 7 1 5 6 4 8
8 2 9 3 5 1 4 6 7
3 6 1 4 7 2 8 5 9
4 7 5 9 6 8 1 2 3
9 5 4 2 8 7 3 1 6
1 3 7 5 9 6 2 8 4
6 8 2 1 4 3 9 7 5
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   افقي: 
1- مرکز»مصــر«- آنچــه عــوض دارد گله 

ندارد
2- آویخته- سلطان- پدرفرنگی

3- گلی‌زینتی- شهری توریستی در استان »گیلان«- مرکز 
»کهگیلویه و بویراحمد«

4- طیران- حرف خطاب- خرد و ریز
5- ســودای نالــه- مــرد بی‌فرزند- ماننــد اینکــه- بخار و 

حرارت
6- فرمانروایان- راه خروج- پیشوند ضد

7- یک دهم- شــهر دیدنــی »هرمزگان«- دســتگاهی در 
آزمایشگاه

8- واحد شــمردن ســگ- نهــر بــزرگ – ســازمان ارتباط 
تلفنی راه دور

9- کشــیدنی در رانندگی!- جرأت و جســارت- محصول 
آتش

10- جایــگاه خداوندی- نــام نوعی چســب- ظرف تهیه 
چای

11- حرف جمع فارسی – رنگرز – شاعره یونانی- لنگه بار
12- پاک – داخل صدف می‌توان یافت- ضد »روشن«

13- کتاب دینی مسیحیان- باغ و لاله زار- شاعر »یوش«
14- چهره‌پرداز – هنر رزمی ژاپنی- برزن

15- طنز ترسیمی- نام »گتوزو« سرمربی ناپولی

 عمود ي: 
1- پوششی برای چرخ- از آثار تاریخی استان »هرمزگان«

2- بی‌خانمان- مایه نشاط و خرمی‌دل- سوره زنان
3- اهل هند- آسودگی، راحتی- سوداگران

4- یأس- یکدل و یکرنگ
5- قرص- مقابل »زیر و پایین«- بروت

6- قبل ازG- بی‌مو- بلندقامت – یک‌ویک
7- گردش‌های فلک- فرمان مغولی- ورودی مســافر در 

فرودگاه
8- سبزتیره- قلندر- قطعه توزیع برق خودرو

9- خمیر پخته بر آتش- ماشــین تســطیح جاده- یکی از 
لبنیات

10- میوه خوب!- جوش چرکین- کمیت – چوب خوشبو
11- اسباب بازی قدیمی- حرارت دادن- درخت جنگلی

12- فیلمی از »آرش معیریان«- مرحوم
13- عابد و زاهد- اطاعت- پسر مازندرانی

14- انبــار، مخــزن- الــزام و اثبــات- نخســتین پادشــاه 
گورکانی

15- برترین تنیسور تاریخ- ماده اولیه شکلات

   افقي: 
1- مدلی از خودروی »سانگ یانگ«- 

غذای محلی»کرمان«
2- مخفف آنکه- نمایک- فدراسیون شنا

3- نوعــی پارچــه- کشــوری جزیــره‌ای در شــرق دریــای 
مدیترانه- مرحله دوم عمل تنفسی

4- ضمیر اشــاره اشخاص نزدیک- یک لحظه- ادا کردن 
پیمان

5- عدد پیشــتاز- مهــراس- ســازه »هرمــزگان«- بدون 
نیروی کافی

6- با »جادو«می‌آید- سازمان فضایی امریکا- قصد
بــا  رفســنجان  مــس  مدافــع   – مطبــخ  روســیاه   -7

نام»مسیح«- واحد وزن
8- اعمــال حســنه- بخــش بــار گیــر تریلــر- شــهرکی در 

»اسلامشهر«
9- ســریالی با حضــور »لالــه مرزبــان«- دفعه- شــهری 

در»گیلان«
10- برکت سفره- دنیا- نمایندگان

11- شمار- شاهد- گریزان- ارمغان طبیعت
12- پول »کانادا«- من و تو می‌شویم- زبانی قراردادی

13- تالابی در »آق قلا«- جوش چرکین – تفاله چغندر
14- هجوم- بسیار وسیع- یاری

15- نوعی بیماری روانی- خوراک آماده داخل قوطی

 عمود ي: 
1- پرنده‌ای در بندر انزلی- فیلمی از »عبدالرضا کاهانی«

2- عتیقه- واحد پول »سودان«- کابوی خوش شانس
3- رقم اول از سمت راست عدد- آهوی آذری- داریوش 

سوم
4- بی‌وقت- گردش و تفرج در باغ

5- بوی ماندگی- سره- کیسه پشمی خشن
6- کام- با »جلز« آید- عنان- به معنی شکم

7- هوانورد- به ناخواست – پارچه نفیس
8- آرنج- پنهان کردن- انس گیرنده

ریاضیــدان   – آموختــن  ادب  غلیــظ-  شــوربای   -9
»انگلیسی«

10- ماضــی شــدن- از عناصــر معمــاری ایرانــی- در آن 
غوطه‌وریم- خاصیت ارتجاعی دارد

11- آگاه- نرم افزاری برای ساخت آبجکتهای دو بعدی- 
منفرد

12- کفن – رهبر ارکستر»اتریشی«
13- امضای گذرنامه- شنونده- دستگاه مخابراتی

14- مقدار غیرمعین- تأسیسات ماهیگیری- دستور زبان
15- شهری در»نیوزیلند«- این‌هم شهر »اسکاتلند«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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لرامیلهلبنسن11
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کرونا زندگی‌ام را نجات داد
غربالگری و تشخیص بیماری‌های خطرناک پنهان توسط کووید 19

نگذاریم کرونا 
متوجه شود چه 

بیماری زمینه‌ای 
یا چه بیماری 

خطرناک پنهانی 
داریم مثل پدر 

ایوب که بالاخره 
کرونا وادارش کرد 

به بیمارستان برود 
و تازه آنجا متوجه 

بشود دل درد 
چند ماهه‌اش به 

خاطر رشد غده‌ای 
سرطانی است. 

ایوب می‌گوید پدرم 
چند ماهی بود که 

دل درد داشت و 
خودش می‌گفت 

سردی کرده‌ام و 
حالت تهوع دارم 
و چیزی نیست تا 

اینکه در یکی از 
بیمارستان‌های 

سنندج با بیماری 
کرونا بستری شد 

و آنجا تازه متوجه 
شدیم چه خبر است

بی‌اطلاع باشــند، گفتند در حالت عادی 
تنها 10 درصد متوجه می‌شوند مگر اینکه 
کسی به وضع سلامتی‌اش حساس باشد 
و آزمایش ادواری خون را جدی بگیرد. به 
هرحال خوشــبختانه بیمارستانی که من 
بستری شــده بودم، بیمارستان مجهزی 
اســت و البته شــانس هــم آوردم کــه اوج 
همه‌گیــری کرونــا نبــود و پرســنل و کادر 
درمــان با دقــت بیشــتری کار می‌کردند. 
می‌خواهم بگویم ممکن است خیلی‌ها 
همچنان بیماری زمینه‌ای پنهانی داشته 
باشند و متوجه‌اش نشوند و بی‌‌احتیاطی 
کننــد. مردم باید همواره فــرض را بر این 
بگیرند که مبتلا به یک بیماری زمینه‌ای 

پنهان هستند.«
مهدی می‌گوید اگرچه نوع تالاسمی‌اش 
خطرناک نیســت اما لااقل متوجه شــده 
اســت که ســطح ایمنی بدن او نسبت به 
شــهروندان دیگر آســیب‌پذیرتر است که 
همین موضوع گام بزرگی برای سلامتی 

است.
دکتــر مهدیــار ســعیدیان مدیــر روابــط 
عمومی انجمن پزشکان خراسان رضوی 
با تأیید حرف‌های دکتــر اکبری می‌گوید، 
غربالگــری  بــرای  وســیله‌ای  بــه  کرونــا 
بیماری‌های زمینه‌ای تبدیل شــده است: 
»من چند هفته پیش موقع ســوار شــدن 
بــه اتومبیلــم، لیز خــوردم و دســتم از دو 
جــا شکســت و در پروســه درمــان متوجه 
شدم پوکی استخوان دارم، با وجود اینکه 
هــم لبنیــات مصــرف می‌کنــم و هــم به 
وضعیــت ســامتی‌ام حســاس هســتم. 
کرونا هم درحال حاضر به همین شــکل 
عمــل می‌کند هرچند عکــس قضیه هم 
هست مثلًا موارد زیادی از تصادف داریم 
که درجریان درمان متوجه می‌شــویم به 

کرونای پیشرفته هم مبتلا هستند.
بــه هرحال این موضــوع را باید در قالب 
اولویت بهداشــت و پیشگیری بر درمان 
دیــد که هم فرهنگ عمومی متأســفانه 
در این زمینه ضعیف اســت، هم اساســاً 
فرهنگ‌ســازی نشــده، هــم درمان‌های 
جانبی و حاشیه‌ای اختلال ایجاد می‌کند 
کلان  برنامه‌هــای  اینکــه  درنهایــت  و 
مدیریتــی هــم در ایــن زمینــه اولویت را 
بر درمــان می‌دهد درحالی که ســامت 

و مــا  اســت  امنیــت جامعــه  جامعــه، 
نتوانســته‌ایم در ایــن زمینــه درســت کار 
کنیم طوری که الان خانه‌های بهداشت 
ما که زمانی افتخار کشــور بود، وضعیت 

خوبی ندارند.«
حاشــیه‌ای  درمان‌هــای  مــورد  در  وی 
می‌گوید: »متأسفانه مشاهده شده بیمار 
دیابتی که با انسولین زنده است، داروی 
خود را قطع کرده و به داروی گیاهی روی 
آورده و فــوت کــرده اســت. خــب چنین 
فردی معلوم است که نسبت به سلامت 
خود و شــناخت از وضعیت خود چقدر 
بی‌توجــه اســت. مــا در ایــن زمینه‌ها کار 

نکرده‌ایم.«
ســعیدیان نیــز بــر مرگ‌هــای ناگهانی، 
شــیوع افســردگی و تأثیــر آن بــر روابــط 
خانوادگی و اجتماعی و نیز پایین آمدن 
راندمان اقتصادی و توســعه کشور تأکید 
می‌کند و معتقد اســت ریشــه بسیاری از 
اینهــا در بیماری‌های زمینه‌ای یــا موارد 
ســاده‌تری مثل کمبود ویتامین و به تبع 
آن، ایمنی پایین اســت کــه با غربالگری 
و توســعه بهداشــت و فرهنگ‌ســازی و 
اقبال فرهنگ عمومی در این زمینه قابل 
کنتــرل و مدیریــت اســت: »همین حالا 
در مورد کرونا، تحقیقات پزشــکی ثابت 
کرده اســت افــرادی که ســطح ویتامین 
دی خــون آنهــا وضعیــت نرمالــی دارد، 
در مقابل این بیماری مقاوم‌تر هســتند و 

درگیری کمتری دارند.«
نگذاریــم کرونا متوجه شــود چه بیماری 
زمینه‌ای یا چه بیماری خطرناک پنهانی 
داریــم مثل پــدر ایــوب که بالاخــره کرونا 
وادارش کــرد بــه بیمارســتان بــرود و تازه 
آنجا متوجه بشود دل درد چند ماهه‌اش 
بــه خاطر رشــد غده‌ای ســرطانی اســت. 
ایــوب می‌گوید: »پدرم چند ماهی بود که 
دل درد داشت و خودش می‌گفت سردی 
کــرده‌ام و حالــت تهــوع دارم و چیــزی 
نیست تا اینکه در یکی از بیمارستان‌های 
ســنندج با بیمــاری کرونا بســتری شــد و 
آنجــا تازه متوجه شــدیم چه خبر اســت. 
خوشبختانه بنیه خوبی دارد و خیلی زود 
از دست کرونا خلاص شــد و الان هم زیر 
نظر پزشک دارد درمان می‌شود. دکترها 

می‌گویند خیلی امیدوارند.«

توســعه یا حتی بالاتر از ایــن پایین آمدن 
کیفیــت روابــط خانوادگــی که جــای خود 
دارد و بحث دیگری است. به‌عنوان مثال 
کمبود ویتامین دی یا ب 6 می‌تواند اساساً 
طــرف را در وضعیتی قــرار دهد که تمام 
روابــط او را با اطرافیــان مختل کند. خب 
چرا باید کار به‌ جایی برســد که یک فرد با 
علایم کرونا به مرکز درمانی مراجعه کند 
و تازه متوجه شود فشار خونش بالاست و 
ممکن اســت بعد از خلاصــی از کرونا، به 
یکی از بیماری‌های قلبــی و عروقی دچار 
شــود؟ ما حتی گاهی با نوعــی لجبازی با 
ســامت خود هم طرف هســتیم؛ یعنی 
شخص فکر می‌کند تحت هیچ شرایطی 
نباید به پزشــک مراجعه کنــد و چکاپ و 
آزمایش و رعایت کردن مسائل بهداشتی 

کار او نیست.«
محمــد بــا علایــم کرونــا بــه بیمارســتان 
رفته تازه متوجه شــده فشــار خــون دارد: 
»من 45 ســاله هســتم و می‌دانــم بعد از 
40 ســالگی باید مدام فشــار خون را چک 
کرد ولی همیشــه نســبت به این موضوع 
بی‌توجه بوده‌ام. چند سال پیش به خاطر 
ســرماخوردگی شــدید دکتر رفته بودم که 
گفتند فشــارم بالاســت و دو ســه بار دیگر 
باید مراجعه کنم و پیگیر باشم اما ظاهراً 
مشکلی نداشتم جز سرگیجه گاه و بی‌گاه 
و کســالت مدام و... تا اینکه این بار باز هم 
گفتند فشارم بالاست و باید دارو بخورم.«

از فشــارخون به‌عنوان یک بیماری پنهان 
موذی و شــایع اما غیرواگیردار که بگذریم 
کرونــا گاهی مثل همســر مریم از اســاس 
معجــزه می‌کنــد و زندگــی فــرد را بــه او 
برمی‌گردانــد یــا بــه وی هشــداری جدی 
می‌دهــد کــه ممکــن اســت پــس از ایــن 
در موقعیت‌هــای خطرناکــی قــرار گیرد. 
مثــل مهــدی خاکــی فیــروز از همــکاران 
روزنامه‌نــگار مــا کــه پــس از مراجعــه به 
بیمارســتان با علایم کرونا متوجه شد به 
تالاسمی مینور مبتلاست: »من 43 ساله 
هســتم و در تمام این ســال‌ها هیچ وقت 
متوجــه بیمــاری‌ام نشــده بودم چــون نه 
روایتی از نسل قبلی خود شنیده بودم و در 
میان بقیه بستگانم بروز و ظهوری داشت.
وقتــی پرســیدم چنــد درصــد مبتلایــان 
ممکن است مثل من از این بیماری خود 

داســتان کرونــا، داســتانی سراســر شــر و 
بدبختی نیست؛ چنانچه همین بیماری 
جــان خیلی‌هــا را هم نجات داده اســت. 
مثل همســر مریــم که با علایــم کرونا به 
پزشــک مراجعــه کــرد و متوجــه شــد به 
ســرطان ریه مبتلاســت. او حالا بســتری 
اســت و دکترهــا گفته‌انــد چــون بیماری 
در مراحــل اولیه، تشــخیص داده شــده، 
بزودی ســامتی خود را به‌دست خواهد 
آورد. مریم می‌گوید: »ما هر دو در همان 
مــوج اول کرونــا مبتلا شــدیم. همســرم 
اتفاقــاً بــه ســامتی‌اش خیلــی اهمیــت 
می‌دهد، مدام پیاده‌روی و ورزش می‌کند 
و حتی لااقل ســالی یک بار آزمایش هم 

می‌دهــد. به‌هرحــال خــدا خواســت و به 
بهانــه ابتلا بــه کرونــا خیلــی زود متوجه 

مشکلش شدیم.«
دکتر روزبه بیاتی متخصص بیماری‌های 
عفونــی و عضــو هیــأت علمی دانشــگاه 
تهــران نیز با تأیید فراوانی مواردی از این 
دســت می‌گوید: »من شخصاً با بیماری 
که بواســطه کرونا متوجه سرطان او شده 
باشــم، برخــورد نکــرده‌ام امــا تــا دل‌تان 
بخواهــد بــا بیمارانــی مواجه بــوده‌ام که 
بیماری مزمن ریوی داشــته‌اند و تا پیش 
از آزمایــش کرونــا متوجــه ایــن موضــوع 

نبوده‌اند. این موارد واقعاً زیاد است.«
اگرچه تحقیقات مختلف نشان می‌دهد 
احتمــال مــرگ ناشــی از ویــروس کرونــا 
در بیمارانی که فشــارخون دارند، ۲ برابر 
بیشتر از بیمارانی است که به این عارضه 

مبتلا نیســتند، با این همه هنوز هم آمار 
مــرگ و میر بر اثــر بیمــاری غیرواگیردار 
فشارخون بالاتر از کروناست. به گفته وزیر 
بهداشــت، فشار خون تنها در سال 1396 
باعــث مرگ 97 هزار ایرانی بوده اســت. 
وی چندی پیش در این زمینه اعلام کرد: 
»در ســال ۹۶ حــدود ۳۸۰ هــزار مرگ در 
کشــور گزارش شــد که ۳۱۳ هزار مورد آن 
به‌دلیل بیماری‌های غیرواگیر بود. از این 
۳۱۳ هزار مــورد، ۱۶۱ هــزار مورد به‌دلیل 
بــود کــه  بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی 
حدود ۹۷ هزار مورد از این مرگ و میرها 
مستقیماً به‌دلیل فشار خون بوده است.«
جالــب اســت بدانیــد طبق آمــار حداقل 
کشــور  مناطــق  برخــی  در  و  درصــد   40
حــدود 60 درصــد مــردم از فشــار خــون 
خود بی‌اطلاع هستند اما این روزها کرونا 

باعــث شــده خیلی‌ها از وضع ســامت و 
لااقــل از میــزان فشــار خــون خــود اطلاع 
پیدا کنند. دکتر منوچهر اکبری کارشناس 
مســائل بهداشــتی می‌گوید: »متأســفانه 
هــم در فرهنــگ عمومی کشــور و هم در 
ســاختار مدیریت سلامت، همواره بحث 
درمــان مقــدم بر بهداشــت و پیشــگیری 
بوده است. حتماً همه ما افراد زیادی دور 
و بــر خود می‌شناســیم که تــا وقتی بیمار 
نشــده‌اند، به پزشک مراجعه نمی‌کنند و 
از وضع ســامت خود بی‌اطلاع هســتند. 
این موضوع عــاوه بر هزینه زیادی که به 
تــک تــک افــراد و درنهایت به کل کشــور 
وارد می‌کنــد، جامعــه را هــم در مقابــل 
بیماری شــکننده و آســیب پذیر می‌کند. 
عــوارض پایین آمدن راندمــان کاری و در 
محاســبه‌ای بزرگتــر پایین آمدن شــتاب 
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