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امیدواری گیلان و مازندران به کاهش شیوع کرونا در روزهای آینده
اثر بخشی اعمال محدودیت‌های تردد در کنترل کرونا
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حمیده امینی فرد/ تهران درحالی وارد 
آخریــن روزهــای اولین ماه پاییز می‌شــود 
کــه یک هفتــه اخیر را »آلوده« پشــت ســر 
گذاشــته اســت.  شــاخص آلودگــی هــوای 
همچنــان  حســاس  افــراد  بــرای  تهــران 
»ناســالم« اســت و کارشناســان یک پایان 
آلوده‌تــر را نســبت بــه ســال‌های گذشــته 
برای ســال 99 پیش‌بینی کرده‌اند. امســال 
امــا کرونــا، »شــاخص آلودگــی هــوا« را از 
یک هشدار همیشــگی به  یک زنگ خطر 
جدی برای همه ما تبدیل کرده اســت. اگر 
تا دیــروز اغلب نگرانی‌ها بــه عدم رعایت 
فاصله اجتماعی و نزدن ماســک محدود 
می‌شد، حالا دو عامل دیگر یعنی »سرما« 
و »آلودگی هوا« هم بر انتشار سریع‌تر کرونا 
تأثیر مثبت گذاشته‌اند و باید پرسید با این 
توصیــف چگونــه می‌تــوان به یــک پاییز و 
زمستان سفید امید داشت؟ اگرچه کاهش 
ســطح رعایــت پروتکل‌ها بــه 42 درصد و 
بی خیالی برخی‌ها در زدن ماسک و پرهیز 
نکردن از ســفرهای غیر ضــروری، از پیش 
نویــد یــک پاییز ســیاه را داده اســت! امروز 
هم 253 نفر دیگر فقط در بیمارســتان‌ها 
با برچســب کرونا راهی آرامستان‌ها شدند 
تا یادمــان نرود وضعیت بــه مراتب از هر 
زمــان دیگری وخیم‌تــر اســت. آن طور که 
سازمان هواشناسی پیش‌بینی کرده است، 
بــه علت پایداری هوا و ســکون نســبی جو 
ایــن وضعیــت تا فــردا )در تهــران و البرز( 
هــم ادامــه خواهــد داشــت و درمناطق پر 
ترافیک و آلوده؛ برای همه گروه‌های سنی 
تا حد ناســالم پیش خواهــد رفت. توصیه 
اما دقیقاً همان چیزی اســت که این روزها  
مدام از زبان کارشناسان و مسئولان مطرح 
می‌شود. »پرهیز از تردد غیر ضروری بویژه 
برای افــراد در معرض خطر!« نکته‌ای که 

خیلی‌ها هنوز به آن بی‌توجهند.
ëë محدودیت بیشــتر در تهران و 45 شــهر 

بسیار آلوده
معاون کل وزارت بهداشــت همچنان 
وضعیت شــیوع ویــروس کرونــا در تهران 
ایــرج  می‌دانــد.  کننــده  نگــران  بســیار  را 
حریرچی درباره تأثیر آلودگی هوا و ســرما 
در افزایــش انتشــار ویــروس کرونا هشــدار 

داده و تأکیــد کــرده اســت کــه هماهنگی و 
همدلی حداکثری دولت و ملت در اعمال 
محدودیت و فاصله‌گذاری اجتماعی تنها 
راه برون رفت از همه‌گیــری ویروس کرونا 
اســت. او گفتــه کــه حتمــاً در تهــران و ۴۵ 
شــهر بسیار آلوده به ویروس کرونا نیازمند 
تصمیمات ســختگیرانه‌تر محدودســازی 
و نیــز مراعــات بیشــتر اصــول بهداشــتی 
اصــول  رعایــت  عــدم  چراکــه  هســتیم. 
فاصله‌گــذاری توســط عــده‌ای، عــاوه بــر 
ســامت جسمی، ســامت روانی دیگران 
را هــم در معرض خطــر قرار داده اســت. 
در حالــی که همچنان بهتریــن راه مقابله 
با ویروس کرونا، پیشگیری است.« کاهش 
ساعت طرح ترافیک در پایتخت و استفاده 
بیشــتر از خودروهــای شــخصی موجــب 
شــده تا بار آلودگی پاییز  در برخی مناطق 
بیشتر شود. مردم البته براساس توصیه‌ها 
ترجیــح می‌دهنــد تا کمتــر از حمل و نقل 
عمومــی اســتفاده کــرده و از خودروهــای 
شخصی اســتفاده کنند. اما همین توصیه 
موجــب شــده تا بــار ترافیــک در ســاعات 
پیــک،  میــزان آلایندگی‌ها را هــم افزایش 
دهد. آیا شهرداری تصمیمی به بازگشت 
طرح ترافیک بــه روال قبل ندارد و اگر این 
اتفــاق بیفتــد، چگونــه می‌تــوان از هجوم 
مــردم بــه واگن‌هــای متــرو و اتوبوس‌هــا 
جلوگیــری کــرد؟ به نظر می‌رســد آلودگی 
هوا اکنون دو فرضیه متناقض را پیش روی 

کلانشهرها قرار داده است.

ëëتعطیلی دو هفته‌ای تهران
رئیس شورای شهر تهران معتقد است 
کــه بایــد ســختگیری‌ها به محــدوده طرح 
ترافیــک برگــردد، اما او پیشــنهاد می‌دهد 
که تنها راه چاره در شرایط فعلی تعطیلی 
حداقل دو هفته‌ای تهران اســت. محســن‌ 
هاشــمی به »ایــران« می‌گویــد: »در فصل 
پاییز آلودگی هوا به اوج می‌رسد و آلودگی 
موجــب می‌شــود تا ســطح ایمنــی مردم 
کاهــش یابــد، از طرفــی هم اکنــون در اوج 
کرونا هســتیم. آمار فوتی‌ها از 270 نفر هم 
عبور کرده و در بهشت زهرای تهران روزانه 
به مرز 150 نفر نزدیک شده است. بنابراین 
هیــچ راهی جز تعطیلی تهران نداریم. ما 

چندیــن بار ایــن موضــوع را مطــرح کرده 
و پیشــنهاد هــم داده‌ایــم تــا بــه مــدت 14 
روز همــه فعالیت‌هــا در تهــران تعطیــل 
شــود. قطعاً این کار امکانپذیر است. مثل 
تعطیــات نوروز که می‌توانیــم آن را دوبار 
در سال اجرا کنیم. برای اقتصاد گردشگری 
هــم قبــاً ایــن بحــث مطــرح بــود تــا دو 
تعطیلی در ســال داشته باشیم که یکی از 
آنها تعطیلات زمستانی بود. الان براحتی 
می‌توان ایــن کار را انجام داد. البته نه تنها 
در تهــران که در همه کلانشــهرهایی که با 
این مسأله مواجهند این طرح قابلیت اجرا 
دارد. مــا باید زنجیــره تــردد را کامل قطع 
کنیم تا بتوانیم از پیشرفت کرونا جلوگیری 
کنیم. نظر شورا همین است، اما نمی‌دانم 
چه زمانی قرار است این موضوع به بحث 
گذاشــته شــود.« وی با بیــان اینکــه درباره 
تغییر ساعات طرح ترافیک، شورای عالی 
ترافیــک بایــد تصمیم‌گیــری کنــد و ایــن 
مســأله به شــورا مربوط نیســت، می‌گوید: 
»در شــرایط آلودگــی باید طــرح با جدیت 
بیشتری اجرا شود. بنابراین اگر تصمیم به 
تعطیلی گرفته نشــد، برای این وضعیت 
بهتر اســت تــردد در تهران ســختگیرانه‌تر 

شود و حتی طرح از در  منازل اجرا شود.«
ëë تأثیر مســتقیم آلودگی بر افزایش مرگ و

میر کرونا
رئیــس مرکــز ملی هــوا و تغییــر اقلیم 

ســازمان محیط زیســت هم در این زمینه 
بــه مطالعاتــی که اخیــراً در امریــکا انجام 
شــده اشــاره کــرده و می‌گویــد: »براســاس 
این مطالعــات آلودگی هــوا و کرونا رابطه 
مســتقیم روی یکدیگــر دارنــد ، بــه ایــن 
صورت که افزایش یک واحد ذرات معلق 
هــوا باعــث 8 درصد افزایش مــرگ و میر 
ناشــی از کوویــد19 می‌شــود، از آنجایی که 
پروتکل‌های بهداشــتی تأکید بر اســتفاده 
از وســایل حمــل و نقــل شــخصی دارد و 
وزارت بهداشــت و درمــان توصیه می‌کند 
مــردم از وســایل حمــل و نقــل عمومــی 
اســتفاده نکننــد، امســال میــزان آلودگــی 
هوایی بیشتری نسبت به سال‌های گذشته 

خواهیم داشت.«
ســید محمدمهــدی میرزایــی قمــی، 
منابــع متحــرک و فعالیــت نیروگاه‌هایی 
که ســوخت مایع دارنــد را دو عامل اصلی 
ایجــاد آلودگی اعــام کرده و بــه برنا گفته 
است که اگر آلودگی هوا خارج از شهر باشد 
از آنجایی که مجتمع‌های مســکونی آنجا 
قــرار ندارنــد ایــن آلودگــی در هــوا پراکنده 
می‌شــود و بــه طــور مســتقیم وارد بــدن 
افراد نمی‌شــود، امــا در داخل شــهرهایی 
مانند تهران، مردم مســتقیماً تحت تأثیر 
آلودگــی قــرار می‌گیرنــد. بــرای مثــال اگر 
فــردی در ایســتگاه اتوبوس نشســته و یک 
اتوبوس فرسوده و دودزا بیاید، این آلودگی 

مســتقیماً وارد ریه او شــده و ســامت فرد 
را تهدیــد می‌کند. او می‌افزاید: فرســودگی 
نــاوگان حمــل و نقــل عمومــی از آنجایی 
کــه افــراد را مســتقیماً تحــت تأثیــر قــرار 
می‌دهــد، بســیار خطرناک‌تــر از فعالیــت 
نیروگاه‌هاســت، به همین دلیل ما طرحی 
را ارائــه دادیــم مبنی بر نصــب فیلترهای 
دود بــر اتوبوس‌ها که می‌توانــد 99 درصد 
از ذرات معلق هوا را به خود جذب کند اما 
متأســفانه باوجود اینکه این طرح مصوبه 
هم دارد اما اجرایی نمی‌شــود، شهرداری 
دلیل آن را نداشتن بودجه  عنوان می‌کند. 
در ادامه روند سختگیری‌ها برای جلوگیری 
از تشــدید آلودگــی هــوا در تهــران، معاون 
نظارت و پایش اداره محیط زیست استان 
تهران از نصب دوربین‌های کنترل معاینه 
فنــی در ۳۶ نقطه از جاده‌هــای ورودی به 

شهر تهران خبر می‌دهد.
محمد رستگاری برخورد بیش از پیش 
با خودروها، موتورسیکلت‌ها و خودروهای 
ســنگین دودزا را یکی دیگــر از برنامه‌های 
مهــم بــرای کاهــش آلودگی هــوای تهران 
می‌دانــد و بــه ایســنا می‌گویــد: برخــورد با 
وســایل نقلیه دودزا همیشــه در دستور کار 
پلیــس قرار داشــته امــا این موضــوع طی 
چهار ماه آینده با پیگیری بیشــتری دنبال 
خواهد شد. همچنین به طور جد به دنبال 
جلوگیری از پسماندسوزی در حاشیه شهر 
تهــران اســت. او بــا اشــاره بــه نیروگاه‌های 
اســتان تهــران به‌عنــوان یکــی از عوامــل 
انتشــار آلاینــده در هوا می‌گوید: براســاس 
توافق‌هایی که با شرکت گاز استان صورت‌ 
گرفت، قرار شد  از هم‌اکنون به فکر تأمین 
سوخت مناســب برای نیروگاه‌ها باشیم تا 
نیروگاه‌هــا و کارخانه‌هــای بــزرگ مقیاس 
بــه هیچ‌عنــوان نیــاز بــه مصرف ســوخت 
»مازوت« پیدا نکنند همچنین با توجه به 
سهمی که موتورخانه‌ها در انتشار آلودگی 
در هوا دارند، دســتگاه‌های دولتی موظف 
بــه پیگیری معاینــه‌ فنــی موتورخانه‌های 

خود شدند.

گزارش »ایران« از تأثیر آلودگی هوا در افزایش همه‌گیری  کرونا

پاییز سیاه  با جولان آلودگی هوا و کرونا
کارآمــدی نظام بهداشــت و 
درمــان در همــه کشــورها بویــژه 
اهمیــت  پیشــرفته  کشــورهای 
خــاص داشــته و حتــی گاه برای 
کســب آرا و اشتیاق مردم، محل 
مناقشــه جناح‌هــای رقیــب قرار 
می‌گیــرد. چرا که جامعه ســالم 
از نظــر جســمی و روحــی، در مســیری رو به پیشــرفت در همه 
ابعــاد بــوده و ضعف در مقابله با بیماری‌هــا، علاوه بر مرگ و 
میر و خسارات انسانی و روانی، هزینه‌های زیادی به نظام‌های 
بیمــه و درمان تحمیل می‌کنــد. در ایران، طــی دهه‌های اخیر 
نظام بهداشــت پایه و درمان، تحولات بزرگی داشــته و ســبب 
افزایش دســت‌کم 25 ســال امید زندگی ایرانیان شــده اســت. 
مــرگ و میــر مادران و کــودکان به صورت چشــمگیری کاهش 
یافتــه و بــا افــزودن تخت‌هــای بیمارســتانی و مراکــز درمانــی 
دولتی و خصوصی پیشرفته و سرمایه‌گذاری گسترده در جهت 
تربیــت کادر درمان متخصــص، کادر درمانی و پزشــکان زن و 
مرد توانسته‌اند بهترین خدمات را ارائه دهند. به همین دلیل 
ایــران تبدیل به قوی‌ترین مرکز خدمات درمانی منطقه شــده 
و توریســم درمانــی، ظرفیت‌های بســیاری برای کشــور فراهم 
کرده است. این دستاوردها در دولت‌های یازدهم و دوازدهم با 
وجود تحریم و پاندمی‌ ارتقا یافته است. بویژه آنکه این عرصه 
بــه جهت نوع خدمات و پذیرش بیماران، بــا زنان و مردان به 
صورت مســاوی و بلکــه با توجه به اهمیت بهداشــت باروری، 
رویکردی تأکیدی بر توجه به زنان در نظام بهداشتی و درمانی 
داشــته اســت. ماننــد برنامه‌هــای مختلــف وزارت بهداشــت، 
درمان و آموزش پزشــکی مثل »هرخانه، یک پایگاه سلامت« 
که با هدف تقویت نقش زنان در اصلاح سبک زندگی و بهبود 
ســامت خانواده با موفقیت دنبال می‌شود. این اولین مرحله 
در هــر تحول اصلاحی و رویکرد سیاســتگذاران و مردم اســت. 
مرحلــه دوم، اصلاح ســبک زندگی و رفتار فــردی خانوادگی و 
اجتماعی بوده که هفته »ســبا« مصادف با هفته آخر مهر ماه 
با تأکید بر »سلامت بانوان ایران« و برای انتشار آگاهی در مورد 
ســامت زنــان و مخاطرات فــراروی آنهــا برگزار می‌شــود.  در 
اینجا اشــاره‌ای کنم به یکی از گام‌های محکم دولت دوازدهم 
کــه تدویــن و تصویــب نهایی شــاخص‌های عدالت جنســیتی 
از جمله شــاخص »ســامت زنان« بــوده اســت. برمبنای این 

شاخص‌ها و با توجه به وضعیت هر استان، برای اولین بار سند 
ارتقــای وضعیت زنان و خانواده شــامل برنامه عملیاتی برای 
رسیدن به تغییر در کیفیت زندگی، توسط شورای برنامه‌ریزی 
و توســعه 31 اســتان تصویب شــد. یکــی از فصول این اســناد، 
موضوع سلامت است که خوشبختانه با همکاری دانشگاه‌های 
علوم پزشکی در اســتان‌ها، مراحل اجرایی این سند آغاز شده 
و البته همکاری دانشگاهیان، سازمان‌های مردم نهاد و بخش 
خصوصی در تحقق این برنامه بسیار کلیدی محسوب می‌شود 
و تنظیم و ابلاغ سند ارتقای سلامت زنان در سطح ملی حتماً 
می‌تواند روند بهبود شاخص‌ها را تسریع کند. براساس برنامه 
مصــوب ســتاد ملی زن و خانــواده و مصوبــه دولت، همچنین 
برنامــه نشــاط و ورزش برای دســتگاه‌های دولتــی و گروه‌های 
مختلف زنان تعریف شــده و با تلاش وزارت ورزش و جوانان، 
وزارت آمــوزش و پرورش و وزارت علوم مراحل اجرایی را طی 
می‌کند تا توجه بیشــتر به نشــاط زنــان و دختران را در شــرایط 
فعلــی تضمیــن کنــد. در این حال، توجه به نشــاط و ســامت 
روانــی یکی از مســائل مهــم دوران معاصر بــه خصوص بعد 
از همه‌گیری کرونا اســت. معاونت ریاســت جمهــوری در امور 
زنان و خانواده در قالب کارگروه مشــورتی ســامت، به مسائل 
بــا همــکاری وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش  مختلــف 
پزشــکی پرداختــه و تلاش دارد در بحــران همه‌گیری کووید 19 
در کنــار وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی قرار گیرد. 
امــا در عین حــال برای مقابله بــا این بحــران، بدنه اجتماعی 
و تــک تــک آحاد ملت نیــز نقش مهمــی ایفا می‌کننــد که اگر 
نباشــد، تلاش‌های دولتــی ناقص و حتــی گاه بی‌فایده خواهد 
شــد. در این میان رســانه‌ها، چه صدا و ســیما و چه رسانه‌های 
خبــری حقیقی و مجــازی دارای مســئولیت هســتند. در هفته 
ســامت بانوان ایرانی لازم اســت از همه زنان و دختران عزیز 
ایــن مــرز و بــوم تقاضا کنیــم که برای ســامتی خــود، جامعه 
و خانــواده، همچنیــن محافظــت از کادر درمان فداکار کشــور، 
دستورالعمل‌های بهداشتی را نه تنها رعایت که مبلغ و مروج 
آن باشــند. نقش این نیمه جامعه در ترویج یک فکر و ایده بر 
کســی پوشــیده نیســت و از ازل و در عالم خلقت بر این منوال 
آفریده شده است؛ تأثیرگذار و تعیین کننده، سرمشق و مربی و 
فداکار و صف‌شکن. در هفته سبا، با گرامیداشت نقش بی‌بدیل 
خادمین ســامت و یاد شــهدای سلامت تلاشــی دوباره کنیم 

برای نقش‌آفرینی در مقابله با بحران جهانی کرونا...
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معصومه ابتکار 
معاون زنان و خانواده 

ریاست جمهوری

بــا افزایــش آمــار ابتلا، بســتری و مــرگ و 
میر ناشــی از کوویــد۱۹ در دو هفته اخیر در 
بیشتر استان‌ها، ستاد ملی مقابله با کرونا 
از چهارشــنبه گذشــته محدودیت‌هایی را 
در رفت و آمد و ســفر به ویژه در 5 اســتان 
کشــور اعمال کرد تا میزان شــیوع گسترده 
بیمــاری کرونــا و انتقــال آن بر اثر ســفر به 
شــهرها کاهش پیــدا کند. هرچنــد اجرای 
چنین برنامه‌هایی تا حدودی موجب قطع 
انتقال زنجیــره‌ای این ویــروس خطرناک 
بین مردم خواهد شد اما در کنار آن رعایت 
پروتکل‌ها و فاصله‌گذاری اجتماعی توسط 
مردم ونظارت بیشتر دستگاه‌های مسئول 
ضروری اســت.  ســرهنگ ایوب شــرافتی، 
جانشــین رئیــس پلیــس راهــور ناجــا بــا 
اشــاره بــه کاهــش تردد‌هــا در تعطیــات 
اخیــر بــه »ایــران« می‌گویــد: بــا توجــه به 
اعمال محدودیت‌های صــورت گرفته در 
۵ کلانشــهر کشــور، در مراکــز اســتان‌های 
خراســان رضــوی، اصفهــان، آذربایجــان 
غربــی، البــرز و تهــران از آغــاز تعطیــات 
تــا ســاعت ۱۲ روز یکشــنبه ۲۷ مهر مــاه از 
طرف مدیریت ســتاد ملی مبــارزه با کرونا 
محدودیت منع ســفر به اجرا گذاشته شد 
و بــا توجه به همراهی خــوب هموطنان و 
توصیه‌ها و تأکیداتی که صورت گرفت، در 
تعطیلات ســه روزه گذشته، شاهد کاهش 
۲۳ درصــدی تــردد بیــن اســتانی نســبت 
به مدت مشــابه قبل بودیــم. به گفته او، از 
آنجایی که همیشــه تردد با شــکل‌گیری و 
وقوع تصادفات ارتباط مستقیمی دارد و با 
افزایش تردد بین جاده‌ای آمار تصادفات 
هم بــالا می‌رود، در این ســه روز ما شــاهد 
کاهش ۴۵ درصدی جانباختگان حوادث 
جــاده‌ای در صحنه تصادفــات نیز بودیم 
که جا دارد از توجه و همکاری مردم تشکر 

شــود. البته توصیه می‌شــود از این به بعد 
هم از مســافرت بیــن جــاده‌ای غیرضرور 
خــودداری شــود.  شــرافتی در پاســخ بــه 
این ســؤال که آیــا در تعطیلات هفته های 
آینده نیز این محدودیت‌ها اعمال خواهد 
شــد یا خیر توضیح می‌دهــد: تصمیم در 
خصــوص اعمال محدودیت‌ها، بســتگی 
به ســتاد ملی مقابله با کرونــا دارد، قطعاً 
با توجه به نتیجه‌ای که در محدودیت‌های 
بین جاده‌ای در اواخر شــهریورماه امســال 
گرفتیــم و همگــی شــاهد بودیــم کــه در 
مهرمــاه آمــار مبتلایــان کــم شــده بــود، 
معتقــدم بــاز بایــد محدودیت‌هــای بین 
جــاده‌ای اعمال شــود و حتی اســتان‌های 
بیشــتری را نیــز در برگیــرد.  او در ادامــه 
می‌افزاید: اگــر محدودیت‌ها همانند ایام 
عید در کل کشور به اجرا گذاشته شود، آمار 
مبتلایان و جانباختگان ویروس کرونا نیز با 
کاهش روبه‌رو خواهد شد و نتایج خوبی در 

زمینه مهار بیماری خواهیم گرفت.
ëë کاهــش 50 درصــدی تــردد خودروهــا در 

مسیرهای استان تهران
معاون راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای 
اســتان تهــران هــم در ایــن بــاره می‌گوید: 
نسبت به روزهای گذشته و پیش از اعمال 
محدودیت‌های کرونایی، در بیست و چهار 
ســاعت گذشــته، شــمار تردد خودروها در 
مسیرهای استان تهران بیش از ۵۰ درصد 
کاهــش یافت. عادل مصدقــی می‌افزاید: 
به‌طور میانگین آمار تردد روزانه خودروها 
در مســیرهای داخل اســتان تهــران بیش 
از ۵۰۰ هــزار خــودرو توســط دوربین‌هــای 
تــردد شــمار ثبت می‌شــد که این آمــار در 
۲۴ ساعت گذشــته به زیر ۲۰۰ هزار خودرو 
رســیده اســت. همچنیــن در ۲۴ ســاعت 
گذشته در آزاد راه تهران- کرج که بیشترین 
تردد خودروها را در ســطح اســتان به خود 
اختصاص می‌داد ۱۲۳ هزار و ۷۰۸ خودرو 

تــردد داشــته ‌اســت کــه به‌طــور میانگیــن 
نسبت به روزهای گذشــته حدود ۴۰ تا ۵۰ 

درصد کاهش تردد در این مسیر داشتیم.
ëë دورکاری کــردن  اجبــاری   ضــرورت 

50 درصد کارکنان در تهران
کرونایــی،  پرخطــر  روزهــای  ایــن  در 
مســئولان وزارت بهداشــت، بارها هشــدار 
دادند که مردم در تعطیلات ســفر نکنند. 
آنها از ســاکنان تمام اســتان‌ها درخواست 
می‌کردند که حداقل، اگر به حفظ سلامت 
خودشان بی‌توجهند، نگران برهم خوردن 
شــرایط در سایر اســتان‌های گردشگرپذیر 
باشــند و تا زمانی که ویــروس کرونا کنترل 
نشــده تعطیــات را در خانــه بماننــد. بــا 
ایــن همه بســیاری از مردم این شــرایط را 
پذیرفتنــد اما برخی بی‌توجــه به خطرات 
کرونــا با هر تعطیلی چمــدان می‌بندند و 
راهی جاده‌ها می‌شــوند. همیــن موضوع 
موجب شــد که در تعطیــات اخیر و البته 
بــا توجه بــه افزایــش بســتری‌ها و مرگ و 
میرهاى ناشــی از کووید۱۹ در کشــور ســتاد 
ملى مقابله با کرونا محدودیت‌هاى رفت 
و آمــد در ٥ شــهر را تصویب کنــد. اقدامی 
که حالا به گفته ایرج حریرچی معاون‌کل 
وزیر بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی 
کــه  چــرا  اســت،  بــوده  تأثیر‌گــذار  بســیار 
براســاس آمــار در روز اول تعطیــات در 
اســتان تهــران و البــرز ترددهــای داخــل 
اســتان و خروج از استان بیش از ٢٠ درصد 
کاهش داشته است. از سوی دیگر، معاون 
برنامه‌ریــزی ســتاد فرماندهــی مقابلــه با 
کرونــا در تهــران هــم بــه محدودیت‌های 
تردد برای مقابله با کرونا اشاره می‌کند و به 
خبرنگار »ایران« می‌گوید: درخواســت ما 
همچنان محدودیت تردد بین شــهرهای 
پرخطر اســت و فکر می‌کنیــم این اعمال 
محدودیت جوابگوست. البته هنوز از سوی 
بیمارســتان‌ها آماری به دستمان نرسیده 

که چقدر این محدودیت‌ها تأثیر‌گذار بوده 
اســت. ما ورودی بیمارســتان‌ها را بررسی 
می‌کنیــم. بایــد تــا دو هفتــه دیگــر منتظر 
بمانیم و ببینیم که تعداد بســتری‌ها چند 
درصد می‌شــود. با این حال از مردم بارها 
خواســته‌ایم که در تعطیلات ســفر نروند. 
پیشــنهاداتمان را هــم در ســتاد مطــرح و 
در خواســت کرده‌ایــم کــه ایــن هفتــه هم 
تعطیلى در استان اجرا شود. او با اشاره به 
اینکه باید تردد در شــهر تهــران به‌حداقل 
برســد، اظهــار می‌کنــد: اســتفاده از مترو و 
اتوبوس‌ها به‌شــدت باید کنترل شود. باید 
خــروج  و  ورود  در  شــدیدی  محدودیــت 
بــه تهــران اعمــال شــود و در نهایت یکی 
از مهم‌تریــن پیشــنهادات مــا ایــن اســت 
دورکارى را تــا ٥٠ درصــد اجبــاری کنیــم. 
مشــاغل  برخــی  در  دورکاری  موضــوع 
بســیار مهم است. مشــاغل پرخطر را هم 
تعطیل کنیم و اگر برخى مشــاغل مجبور 
بــه فعالیــت هســتند نظارت‌هــا روی این 
مشــاغل افزایــش پیدا کنــد. ماهــر درباره 
ســفر کردن مــردم در این روزهــا می‌گوید: 
برخــى از مــردم بر ایــن باورند کــه از خانه 
خودشــان در تهــران با ماشــین شــخصی 
خودشــان به خانــه اقوام در شــهری دیگر 
می‌روند و به این نتیجه می‌رســند که اصلًا 
کرونا تهدیدشــان نمی‌کند. این مســافران 
باید بدانند که نقش سفر در شیوع بیماری 
کرونا بسیار بالا اســت. اولاً اینکه تجمع در 
خانه دوم و در شهری دیگر انجام می‌شود. 
دوم اینکه مسافران از شهرهای آلوده عبور 
می‌کننــد و ایــن افراد در بین ســفر حتماً از 
سرویس بهداشتی، رستوران و مراکز خرید 
اســتفاده می‌کننــد. برخــی از افــراد بــدون 
علامت به بیماری مبتلا می‌شوند و ممکن 
اســت جــان دیگر افــراد را در بین ســفر به 
خطر بیندازند و حتی محیط بسته ماشین 

برای خیلی‌ها خطرناک است.

مســئولان ستاد مقابله با کرونای تهران وپلیس راهور ناجا در گفت‌و‌گو با »ایران« اعلام کردند

کاهش تردد 23 درصدی بین استانی با اجرای محدودیت‌های کرونایی
هدی هاشمی-مهسا قوی قلب  

خبرنگار

ســخنگوی وزارت بهداشــت گفت: با فوت ۲۵۳ نفر در شــبانه 
روز گذشــته، مجمــوع جانباختگان کرونــا در کشــور از ۳۰ هزار 
نفر فراتر رفت. به گزارش خبرگزاری صدا و ســیما؛ دکتر سیما 
سادات لاری اظهار داشت: از ظهر روز جمعه  تا ظهر روز شنبه 
و بر اســاس معیار‌های قطعی تشــخیصی، ۴ هزار و ۱۰۳ بیمار 
جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشــور شناســایی شــد که یک هزار و 

۷۷۹ نفر از آنها بســتری شــدند و مجموع بیماران کووید۱۹ در 
کشــور بــه ۵۲۶ هــزار و ۴۹۰ نفر رســید. وی افزود: خوشــبختانه 
تــا کنــون ۴۲۳ هــزار و ۹۲۱ نفــر از بیمــاران، بهبــود یافتــه یــا از 
بیمارستان‌ها ترخیص شده‌اند، اما هنوز چهار هزار و ۷۲۱ نفر از 
بیماران مبتلا به کووید۱۹ در وضعیت شدید این بیماری تحت 

مراقبت قرار دارند.  

»سبا«؛ از سلامت بانوان ایرانی تا مقابله با کرونا

آمار جانباختگان کرونا از ۳۰ هزار نفر گذشت

ســازمان غــذا و دارو در اطلاعیــه‌ای اعلام 
کــرد: داروهای قاچاق مکشــوفه در کشــور 
عــراق  کــه در بعضی رســانه‌های خارجی 
مــورد توجه قــرار گرفته اســت، متعلق به 
یکــی دیگــر از کشــورهای همســایه بــوده 
و صرفــاً از طریــق یکــی از مرزهــای کشــور 

ترانزیت شده بود.

به گزارش ایســنا در این اطلاعیه آمده 
اســت: در مقطعــی کــه هموطنانمــان بــا 
تحریم‌های شدید و ظالمانه امریکا مواجه 
شــده و ایــن کشــور با ادعــای حقوق بشــر 
ســامتی مردم ایران را نشانه گرفته است 
و با وجــود شــعارهایی عوامفریبانه مبنی 
بــر عدم تحریم غــذا و دارو، عملًا تأمین و 

واردات برخی داروها و تجهیزات پزشــکی 
حیاتی را با مشــکلات عدیده مواجه کرده 
اســت، تمام تــوان و ظرفیت‌هــای داخلی 
بــه کار گرفتــه شــده تــا بیمــاران از بابــت 
تأمین داروهای خود احساس کوچکترین 
نگرانــی نداشــته باشــند؛ عــاوه بــر اعلام 
اینکه داروهای مکشــوفه در عراق به هیچ 

عنــوان ایرانــی نبــوده و تنهــا از مســیر مرز 
ایران ترانزیت و وارد عراق شــده است، به 
اطلاع مردم شــریف ایران می‌رساند که با 
سوداگرانی که نیت ســودجویی در شرایط 
کنونــی کشــور، آن هــم در حــوزه ســامت 
مــردم را دارند با جدیت  برخــورد خواهد 

شد.

داروهای کشف شده در عراق ایرانی نبودند


