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ایران از تبعات اقتصادی کرونا بر افزایش ناامنی غذایی گزارش می‌دهد

غذایی امن  سفره  با  ایمنی  سیستم  بهبود 
ایرانی‌هــا پنــج برابــر مــردم دنیــا شــکر مصــرف 
می‌کننــد، چهــار برابــر مــردم جهان نوشــابه‌های 
قنــدی می خورنــد، ســه برابــر اســتاندارد جهانی 
نمک مصرف می‌کنند، همچنین ســرانه مصرف 
روغن هم در ایران از ســرانه مردم جهان ســبقت 
گرفتــه اســت. از طرفــی،  مصــرف برخــی از مواد 
غذایــی مضــر در میــان ایرانیان شــایع اســت و از 
طــرف دیگــر، ســرانه مصــرف غذاهــای مفیــد در 
ایــران مثــل تخم مــرغ و لبنیات و گوشــت قرمز و 
ماهــی نیــز بســیار کمتر از متوســط  مصرف ســایر 
کشــورهای جهــان اســت. بررســی قیمــت تــورم 
خوراکی‌هــای مفیــد بیانگر این واقعیت اســت که 
برنامه غذایــی ما به جز فرهنگ و عادات غذایی، 
بــا قیمــت غذاهم ارتبــاط دارد. میانگیــن جهانی 
مصــرف تخــم مــرغ به‌عنــوان یکــی از مهم‌ترین 
منبــع دریافــت پروتئیــن در ســال 250 عدد تخم 
مرغ اســت و ایرانی‌ها ســالانه 60 تخــم مرغ کمتر 
از میانگین جهانی می‌خورند. آمار سرانه مصرف 
لبنیــات نیز در ایران نگران کننده اســت. ایرانی‌ها 
یک چهــارم میانگین جهانی شــیر، ماســت، پنیر 
اعــام  اســاس  بــر  و دوغ می‌خورنــد. همچنیــن 
معاونــت امور دام وزارت کشــاورزی در ‌ســال ٩٨ 
ســرانه مصرف گوشــت قرمز در ایران بــه 10 تا 12 
کیلوگــرم در ســال می‌رســد؛ ایــن در حالی اســت 
کــه میانگیــن مصرف گوشــت قرمــز در جهــان تا 
٢١کیلوگــرم گزارش شــده اســت. البته ایــن ماجرا 
بنــا به گفته مدیــر کل دفتــر بهبود تغذیــه وزارت 
ارتبــاط  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت، 
مســتقیم بــا قیمت غــذا در ایران و شــیوع ناامنی 
غذایــی دارد. در این شــرایط ســؤال این اســت که 
برای بهبــود وضع کنونی امنیــت غذایی بویژه در 
استان‌های کم برخوردار و حاشیه شهرها چه باید 
کرد؟ این ســؤال را شــاید بتوان یکــی از مهم‌ترین 
دغدغه‌هــای این روزهایمان به شــمار آورد اینکه 
چه خوراکــی بخوریم تا سیســتم دفاعی بدن‌مان 
تقویت شــده و احتمال ابتلای ما به ویروس کرونا 

و آنفلوانزای فصلی را کاهش دهد.
اکنــون بعــد از گذشــت چنــد مــاه از شــیوع 
بیمــاری کوویــد19 در کشــور، تأثیــر کمبــود مواد 
مغــذی و برخــی ویتامین‌هــا بر ابتلا بــه ویروس 
حــوزه  متخصصــان  از  بســیاری  بــرای  کرونــا 
تغذیه مســجل شده اســت. آن‌طور که مدیر کل 
دفتــر بهبــود تغذیــه وزارت بهداشــت می‌گوید: 
»اپیدمی ویروس کرونا در همه کشورهای جهان 
تبعــات اقتصــادی فراوانــی به‌دنبال داشــته که 
مهــم ترینــش افزایــش ناامنــی غذایی اســت«. 
پژوهش‌هــای جهانــی می‌گویــد ممکــن اســت 
بیــش از نیمی از مــردم جهان به‌دلیــل تأثیرات 
گــزارش  آخریــن  شــوند.  فقیــر  کرونــا  ویــروس 
آکســفام )نهاد جهانی مبارزه با فقر و نابرابری( 
نشــان می‌دهد؛ ویروس‌ کرونا بیش از آنکه افراد 
را بیمــار کند، آنها را گرســنه می‌کنــد. برای مثال 
مشــاغلی کــه فاقــد دســتمزد ثابت هســتند، در 
شــرایط همه‌گیری ویروس با مشــکلات اساســی 

در تداوم معاش خویش روبه‌رو می‌شوند.
مؤسســه پژوهشــی سیاســت‌های بین‌المللــی 
تغذیه هشــدار داده اســت که همه‌گیری کووید19 
بر تغذیه جهانی آثار خطرناکی دارد: »این بحران 
موقعیــت تغذیــه‌ای گروه‌هــای آســیب‌پذیر را از 
طریــق چند ســازوکار ویران خواهد کــرد؛ می‌توان 
انتظار داشت که کیفیت رژیم غذایی کشورهای با 
درآمد متوسط و پایین با کاهش خطرناکی روبه‌رو 
شــود.« سازمان بهداشــت جهانی و فائو )سازمان 
خواروبــار و کشــاورزی( نیــز پیش‌بینــی کرده انــد 
پیامدهــای اقتصــادی کرونــا عــدد 820 میلیــون 
چشــمگیری  به‌طــور  را  جهــان  در  گرســنه  آدم 
افزایــش خواهــد داد. متخصصــان تأکیــد دارنــد 
 به‌دلیــل تبعات اقتصادی کرونا احتمال بالا رفتن 
ســوء تغذیــه در کــودکان و مــادران بــاردار، تولــد 
نــوزادان نارس و کــم وزن و کمبود ریز مغذی‌ها و 

ویتامین‌های آ، سی و روی بیشتر می‌شود.
به گفته دکتر زهرا عبداللهی؛یکی از مداخلاتی 
روزهــای  در  را  مختلــف  محققــان  توجــه  کــه 
همه‌گیری ویروس کرونا به خود جلب کرده است 
اثــر دریافــت آنتــی اکســیدان‌های مختلــف بویژه 
ویتامیــن ســی و ویتامیــن آ در مدیریــت و کاهش 
علائم کرونا ویروس اســت. نشان داده‌شده است 
که ویتامین C اثرات ضدویروسی در مراحل اولیه 
عفونت‌های ویروسی دارد و در دفاع علیه عوامل 

عفونی به سیستم ایمنی کمک می‌کند.
ëëافزایش شانس ابتلا به کرونا با چاقی و سوءتغذیه

دکتر عبداللهی با بیان اینکه در شــرایط فعلی 
کرونــا ســوء تغذیــه از نــوع کــم خــوری و کمبــود 
دریافت مــواد مغذی منجر به تضعیف سیســتم 
ایمنــی بــدن می‌شــود و شــانس ابتلا بــه کووید19 
را افزایــش می دهــد، عنــوان می‌کند: ســوءتغذیه 
ناشــی از کمبــود دریافــت و ســوءتغذیه ناشــی از 
چاقــی می‌تواند شــانس ابتلا بــه کوویــد19 را زیاد 
کند. همچنین شــانس ابتلا و مرگ و میر ناشــی از 

ابتلا به کرونا در افراد چاق بیشتر است.
ایــن  بــه  مناســب  تغذیــه  علمــی  تعریــف 
معناســت کــه باید در رژیم غذایــی تعادل و تنوع 
وجود داشته باشد.تعادل یعنی نیازمندی تغذیه 
مــردم بــه انــدازه توصیه شــده تأمین شــود. تنوع 

مــواد غذایــی هم یعنــی انــواع گروه‌هــای غذایی 
شــامل ســبزی‌ها، میوه‌ها، لبنیات، گوشت و تخم 
مرغ در برنامه غذایی هر فردی باید وجود داشته 
باشد. سؤالی که پیش می‌آید این است اگر سطح 
درآمد افراد کم باشــد یا جزو دهک‌های درآمدی 
پایین جامعه باشــند آیا می‌توانند تغذیه ســالم و 

مناسب داشته باشند یا نه؟
 پاســخ مدیــر کل دفتــر بهبــود تغذیــه وزارت 
بهداشــت بــه ایــن ســؤال مثبــت اســت: »علــم 
تغذیــه می‌گویــد؛ اگــر افــراد از جایگزین مناســب 
مــواد غذایــی کــه در هــر گــروه غذایی قــرار گرفته 
اســتفاده کنند و دانش و فرهنــگ تغذیه را بدانند 
می‌تواننــد با منابع موجــود و در اختیــار، نیاز‌های 
در  مثــال  بــرای  کننــد.  تأمیــن  را  تغذیه‌ای‌شــان 
شــرایطی که منابع پروتئین حیوانی گوشت و مرغ 
و ماهی جزو اقلام گران قیمت است و دهک‌های 
درآمــدی پایین قــدرت خریــد این منابــع غذایی 
را ندارنــد متخصصــان تغذیــه توصیــه می‌کننــد 
حبوبات به‌عنوان منبــع پروتئین ارزان جایگزینی 
برای تأمیــن منبع پروتئین حیوانی اســت. اگرچه 
در حــال حاضــر قیمت اقــام غذایی گران اســت 
ولــی وقتــی قیمــت یــک کیلــو حبوبــات را بــا یک 
کیلو گوشــت مقایســه می‌کنیم می‌بینیم حبوبات 
به‌عنــوان منبــع پروتئینــی ارزان‌تــر در دســترس 
اســت.« او بــا تأکیــد بــر اینکــه ارتقــای دانــش و 
فرهنــگ تغذیــه‌ای مــردم ایــن امــکان را فراهــم 
می‌کنــد از منابــع موجــود و در دســترس درســت 
اســتفاده کنند، می‌افزاید: مردم پیــش از افزایش 
قیمت شــیر و لبنیــات، به‌دلیل عــادات و فرهنگ 
غذایــی غلــط کمتــر از این گــروه غذایی اســتفاده 
می‌کردنــد. الان هــم کــه قیمت‌شــان بالاتررفتــه 
بازهــم مصرف‌شــان کم‌تــر از قبــل شــده اســت 
معنــی اش ایــن اســت که مصرف شــیر حــذف یا 
خیلــی کمتــر می‌شــود در حالــی که طبــق توصیه 
متخصصان تغذیه هر فردی باید روزانه دو واحد 
در روز از گروه شیر و لبنیات استفاده کند. هر واحد 
شیر به اندازه یک لیوان است. البته برخی گروه‌ها 
از جمله مادران باردار به‌دلیل جنین‌شان حداقل 
باید 3 واحد شــیر و لبنیــات مصرف کنند. کودکان 
در ســنین بلوغ دســت‌کم 3 واحد در روز باید شیر 

و لبنیــات بخورنــد. اینکــه کســی به‌دلیــل عــادات 
غذایی و بالا رفتن قیمت شــیر و لبنیات نتواند در 
طولانــی مــدت این گروه مــواد غذایــی را مصرف 
کنــد با پیامدهایی همچون کمبود کلســیم مواجه 
می‌شــود کــه موجــب افزایــش پوکی و شکســتگی 

خود بخودی استخوان می‌شود.«
افزایــش  »وقتــی  می‌گویــد:  عبداللهــی  دکتــر 
قیمــت اتفاق می‌افتد دهک‌هــای درآمدی پایین 
ســریع‌تر از بقیــه مــردم متأثــر می‌شــوند یعنــی 
امنیــت غذایی در این خانواده‌ها به خطر می‌افتد 
بــه ایــن معنــی که کــودکان زیر 5 ســال و مــادران 
بــاردار با کمبود انواع ریز مغذی مثل کمبود آهن 
و روی مواجه می‌شوند که منابع غنی دریافت این 

ویتامین‌ها پروتئین حیوانی است.
فــردی  هــر  می‌کننــد؛  توصیــه  متخصصــان 
تــا چهــار واحــد در روز  بایــد روزانــه حداقــل دو 
میــوه مصــرف کنــد. میوه‌هــا منبع غنــی و مهمی 
از تأمیــن ویتامین‌هــای آ و ســی هســتند. کمبــود 
هــر دو ایــن ویتامیــن افــراد را در معــرض ابتلا به 
بیماری‌هــای فصلــی و ضعــف سیســتم دفاعــی 
بدن قــرار می‌دهد.به‌گفتــه مدیر کل دفتــر بهبود 
دوم  ماهــه  شــش  در  بهداشــت؛  وزارت  تغذیــه 
ســال همزمان با بیماری‌های تنفســی و ویروســی 
از جملــه کرونــا درگیــر خواهیم بــود. طبق برخی 
نظریــه هــا؛ کمبــود ویتامین‌های آ و ســی منجربه 
تضعیف سیستم ایمنی بدن شده و احتمال ابتلا 

به کرونا را بیشتر می‌کند.
او با اشاره به اینکه بحران کرونا به‌دلیل تبعات 
اقتصادی امنیت غذایی را نیز به خطر می‌اندازد، 
عنوان می‌کند: »از جملــه تبعات اقتصادی کرونا 
بیکاری و کاهش درآمد عده‌ای از مردم اســت که 
البتــه در همه جای دنیا اتفاق می‌افتد به هر حال 
در این بحران کارخانه‌ها و کارگاه‌ها به‌دلیل کاهش 
تولید و افزایش قیمت مواد اولیه و کاهش واردات 
و صادرات تحــت تأثیر قرار می‌گیرند و همه اینها 
 تبعاتــی را به‌دنبال دارد کــه مهم ترینش افزایش 
نــا امنــی غذایــی اســت بــرای همین هــم امنیت 
غذایــی در دهک درآمدی پایین و اقشــار ضعیف 
جامعه به خطر می‌افتــد. افزایش نا امنی غذایی 
معنایش این اســت کشورها و دولت‌ها در شرایط 

کرونــا بایــد تمهیداتی بیندیشــند تا بحــث ناامنی 
غذایــی بیشــتر نشــود. در کشــور مــا نیز ایــن خطر 
اقشــار  در  اینکــه  اســت  یحتمــل  کرونــا  به‌دلیــل 
ضعیف و کم درآمد یا برخی مناطق کم برخوردار 
که وضعیت امنیت غذایی‌شــان مطلوب نیســت 
گروه‌های آسیب پذیر در تغذیه‌شان دچار مشکل 

نشوند.
 وزارت بهداشت برای مقابله با این پیامدهای 
ناشی از تبعات اقتصادی کرونا چه اقداماتی برای 
مناطق محــروم و مادران بــاردار انجام می‌دهد؟ 
دکتــر عبداللهی پاســخ این ســؤال را اینگونه بیان 
می‌کنــد: »یکســری اقدامــات حمایتــی بــا کمــک 
سازمان‌ها در حال انجام است یکی از برنامه‌های 
مــا به‌عنــوان بخــش بهداشــت ایــن اســت کــه از 
طریــق خانه‌های بهداشــت و مراقبین ســامت و 
بهورزهــای فعال در شــبکه بهداشــت کودکان زیر 
5 ســال و زنان باردار دچار ســوء تغذیه را بواسطه 
داشــتن پرونــده الکترونیــک ســامت شناســایی 
می‌کنیــم و ســبد غذایــی متناســب بــا نیازمنــدی 
انــرژی و پروتئیــن دریافتــی در اختیارشــان قــرار 
می‌دهیــم. البتــه در برخــی موارد بــرای این افراد 
کارت هوشــمند در نظــر گرفتــه شــده اســت که از 
طریق فروشگاه‌های خاصی اقلام غذایی تعریف 

شده را با کارت هوشمندشان خریداری کنند.«
ëë واریز کمک معیشــت خانوار برای کودکان دچار

سو تغذیه
هــزار   38 تاکنــون  عبداللهــی؛  دکتــر  به‌گفتــه 
کودک زیر 5 سال دچار سوءتغذیه با کمک کمیته 
امــداد امــام خمینــی)ره( شناســایی شــده اســت 
بدیــن ترتیــب کــه طبــق برنامــه کمک معیشــت 
خانوار ماهانه پولی را به حساب سرپرست خانوار 
واریــز می‌کنند برای مثال برای هــر فرد به ازای 5 
مــاه یک تــا 2 میلیون تومــان در نظر گرفته شــده 
اســت. در دو مــاه گذشــته حــدود 40 هــزار مــادر 
باردار دچار ســوءتغذیه نیز شناســایی شــدند و در 
حــال حاضــر میزان پوشــش دهی به‌دلیل شــیوع 
کرونا بیشــتر شــده اســت. عــاوه بر ایــن از طریق 
خدمــات  جامــع  مراکــز  و  بهداشــت  خانه‌هــای 
ســامت توزیع مکمل‌ها و ریز مغذی‌های رایگان 
در مناطق کم برخوردار، حاشــیه شهرها و مناطق 
روســتایی شروع شــده اســت. همچنین خیرین از 
طریــق معاونت‌هــای بهداشــتی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی ســبد غذایی در اختیــار کــودکان نیازمند 
قرار می‌دهند. سبدغذایی هر منطقه بسته به نیاز 
غذایــی آن منطقه تعریف شــده اســت و بهورزها 
بــه خانواده‌هــا روش مصــرف بهینه مــواد غذایی 
را آمــوزش می‌دهنــد. او در پایــان تأکیــد کــرد کــه 
اســتان‌های سیســتان و بلوچســتان، خوزســتان و 
هرمــزگان طبق آخرین بررســی ملــی »وضعیت 
ریزمغذی‌هــا« جزو اســتان‌های ناامــن غذایی به 
حســاب می‌آیند امــا اینکــه مطالعــات ثابت کند 
ناامنــی غذایــی در شــیوع کرونــا تأثیــر دارد هنــوز 
انجام نشده ولی کاملًا مسجل است وقتی ناامنی 
غذایی وجود دارد ابتلا به کرونا در آن مناطق هم 
بیشــتر است چون سیســتم ایمنی عملکرد خیلی 

ضعیفی دارد و شدت بیماری بیشتر خواهد شد.

کتاب »از دشــت لیلــی تا جزیــره مجنون« 
کتاب احترام‌برانگیزی اســت. هم به سبب 
موضوعــش و هم به ســبب شــیوه نگارش 
آن. خاطرات رزمندگان افغانســتانی دفاع 
مقــدس موضــوع اصلــی این کتــاب ۵۲۸ 
صفحــه‌ای اســت؛ کتابــی که محمدســرور 
رجایــی در مقدمــه ایــن گونــه معرفی‌اش 
اثــر حاصــل چهــارده ســال  »ایــن  کــرده: 
پژوهــش اســت؛ ســال‌هایی کــه تلخی‌ها و 
شــیرینی‌های بســیاری برایم داشته است. 
از برکــت همین گفت‌وگوهــا تقریباً با تمام 
محورهای عملیاتی‌ آشنا شده‌ام. می‌دانم 
که زاغه شــهید رستم‌پور کجاست و چگونه 
بــا رشــادت مبــارزان هموطنــم و بــا اهــدا 
کردن چند شــهید دوباره احیا شــده است. 
می‌دانــم کــه آقــای عزیزجعفــری اگرچــه 
کوچه‌هــای  آهن‌قراضــه،  به‌دنبــال  امــروز 
جنــوب تهــران را درمی‌نــوردد؛ روزگاری در 
فتح حاج‌عمران، آرپی‌جی‌زن قهاری بوده 
اســت. می‌دانــم حاجــی نصــرت، پیرمرد 
غــرور  چگونــه  مــا،  روزگار  خوش‌برخــورد 
ســرد و پربــرف ارتفاعــات کوه ریجــاب را با 
همرزمانش آب می‌کرده اســت. این کتاب 
می‌خواهــد روایتگــری کنــد تا همــه ‌بدانند 
دو ملت ایران و افغانســتان یگانه هســتند. 
هــم خون‌شــریک‌اند و هــم غم‌شــریک.« 
کتاب »از دشــت لیلــی تا جزیــره‌ مجنون« 
مجموعــه‌ای از ۱۹ مصاحبــه اســت کــه از 
ایــن ۱۹ نفر ۲ نفر ایرانی و مابقی رزمندگان 
افغانســتانی حاضــر در جبهه‌هــای جنگ 
ایران و عراق هســتند. شــیوه محمدســرور 
رجایــی بــرای روایــت خاطــرات هریــک از 
رزمنــدگان افغانســتانی گــرم و صمیمانــه 

اســت. هرکدام از مصاحبه‌هــا یک دیباچه 
دارند که در آن محمدســرور رجایی شــیوه 
یافتن آن رزمنده و پشــت صحنه مصاحبه 
بــا او و مهم‌تریــن بخش‌هــای مصاحبــه را 
در ســه یــا چهــار صفحــه از زبــان خــودش 
روایت می‌کند. در این روایت‌ها با مشکلات 
متعددی که بــرای جمع‌آوری مصاحبه‌ها 

وجود داشته است آشنا می‌شویم. 
ëë مهاجــران افغانســتانی چــرا و چگونه به

جبهه‌های جنگ ایران و عراق می‌رفتند؟
عشــق به یادگیری و فعالیــت در ایران، 
آرمان‌هــای امام خمینی)ره( و اســام، جو 
جامعه ایران در آن روزها و کارآموزی برای 
حضــور در جبهه‌هــای جنــگ افغانســتان 
بــا شــوروی اصلی‌ترین انگیزه‌هــای حضور 
مهاجران افغانستانی در جبهه‌های جنگ 
 ایــران و عــراق بــوده اســت. در خاطــرات 
۲ نفــر از رزمنــدگان افغانســتانی )امان‌الله 
امینی و غلام‌قــادر ناصری( می‌خوانیم که 
آنها عشــق تحصیل در ایران را داشتند؛ اما 
به‌دلیــل فراهــم نشــدن شــرایط تحصیل، 

رهسپار دوره‌های آموزشی نظامی شدند:
»هــر چنــد هــم مــن و هــم پــدرم بــه 
تحصیــل علاقــه داشــتیم، ولــی به‌خاطــر 
این‌کــه مقطــع بالاتــری بــرای تحصیل در 
روســتای مــا نبود، پــدرم از من خواســت تا 
در رســیدگی به فعالیت اقتصادی خانواده 
یــاری  او  بــه  منطقــه  مــردم  مشــکلات  و 
برســانم... در ســال ۱۳۶۲ بــه ایــران آمدم 
و ســاکن شــهر قــم شــدم، بی‌آن‌کــه بدانم 
این‌جا هم برای یادگیری مشکلات دیگری 
بر ســر راهم اســت. چون مدرک شناسایی 
معتبری نداشتم نتوانستم در ایران شامل 

مدرسه شــوم. بنابراین راه دیگری را رفتم. 
آن زمــان مــن و امثــال مــن می‌توانســتیم 
در ســپاه آموزش ببینیــم...« البتــه در بین 
دوره‌هــای  کــه  کســانی  بودنــد  رزمنــدگان 
بهیاری و پزشــکی دیدند و کســانی که پس 
از پایــان جنــگ توانســتند در دانشــگاه‌ها و 
حوزه‌های علمیه ایران به عطش‌شان برای 

تحصیل پاسخ بگویند.
»مهاجران افغانســتان، برخی به‌دلیل 
ناامنــی و جنگ، خانه و کاشانه‌شــان را رها 
کــرده بودنــد. برخی هــم بــرای تحصیل و 
امــرار معــاش و عده‌ای نیز صرفــاً با هدف 
آموزش نظامی از پایگاه‌های جهادی‌شان 
مهاجــران  ورود  شــدند.  ایــران  رهســپار 
افغانســتانی بــه ایــران همزمان شــده بود 
بــا هجــوم رژیم بعثــی عراق به شــهرهای 
جنوبــی ایــران. در روزگاری که ایــران درگیر 
جنگی نابرابر با نیروهای متجاوز بعثی بود 
دســت از حمایــت مجاهدان افغانســتانی 
آمــوزش  و  حمایــت  طــرح  برنداشــت. 
مجاهدان افغانســتانی که تا پیش از تجاوز 
عــراق در افغانســتان اجرا می‌شــد این بار 
در خــاک ایــران و زیــر نظــر مرکــز آموزش 
نهضت‌های اسلامی به مرحله اجرا درآمد. 
در آن زمان اطلاعات سپاه، مسئولیت این 
مرکــز را بــه عهده داشــت...«  شــیوه اعزام 
مهاجران افغانستانی به جبهه‌های جنگ 
ایــران و عراق یکســان بــوده اســت و بدون 
تأیید و معرفی دفاتر نهضت‌های اسلامی 
افغانســتان هیــچ فــردی بــرای دوره‌هــای 
در  حضــور  نمی‌شــد.  پذیرفتــه  آموزشــی 
دوره  از  پــس  عــراق  و  ایــران  جبهه‌هــای 
آموزشــی نیــز امــری کامــاً اختیــاری بوده 

اســت. برخــی از رزمندگان به چشــم دوره 
عملی آموزشی‌شان، برخی به‌دلیل عشق 
بــه آرمان‌های امــام خمینــی)ره( و برخی 
برای تشــکر از مربیان ایرانی‌شــان رهســپار 
جبهه‌هــای جنگ ایران و عراق می‌شــدند. 
در بیــن آنان تعداد زیــادی پس از چند ماه 
جنــگ در جبهه‌های ایران و عراق رهســپار 

افغانستان شدند.
ëë جبهه‌هــای در  افغانســتانی  رزمنــدگان 

جنگ ایران و عراق به چه کارهایی مشغول 
می‌شدند؟

»بســیاری از آنهــا در کارهــای تدارکاتی 
و پشــتیبانی، از پادگان‌هــای تهــران گرفتــه 
از  کرده‌انــد.  خدمــت  جبهه‌هــا  پشــت  تــا 
سنگرســازی گرفته تا آشــپزی، تــا رانندگی 
کامیون‌هــای ســنگین تــا حضــور در بخش 
بهــداری و امــداد جبهــه، تــا فعالیــت در 
بیمارستان شهید بقایی تا تعمیرات تانک 
تــا آرپی‌جی‌زنــی و تــا هرچــه نمی‌دانیــم 
حضور داشته‌اند.«اما حضور این رزمندگان 
خیلی مؤثرتر و متنوع‌تر از این حرف‌ها بوده 
اســت. رزمندگان تیــپ ابــوذر در ارتفاعات 
کردســتان هم مسئولیت مبارزه با سربازان 
عراقــی را داشــتند و هم مســئولیت مبارزه 
بــا افراد حزب کومله را: »تــا زمانی که آنجا 
بودیم، هیچ‌گاه نیروهای کومله نتوانســتند 
وارد منطقــه شــوند، چــون جنــگ چریکی 
بود و بچه‌های افغانســتان بــا تجربه‌ای که 
در کوه‌هــای افغانســتان داشــتند بخوبی از 

پس‌شان برمی‌آمدند.« 
ëë رزمندگان افغانســتانی بعــد از جنگ

چه شدند؟
افغانســتانی  رزمنــدگان  سرنوشــت 

حاضر در جنگ ایران و عراق یکی از موارد 
قابــل توجــه در مجموعه خاطــرات کتاب 
»از دشــت لیلــی تا جزیره مجنون« اســت. 
بســیاری از ایــن رزمنــدگان به‌دلیــل این‌که 
انگیزه‌شــان از حضــور در جبهه‌هــا مــادی 
نبود، با وجود جانباز و شــیمیایی شــدن به 
ســراغ نهادهــای ایرانی نرفتنــد و همچون 
یک مهاجر عادی به زندگی‌شــان در ایران 
ادامــه دادنــد: »ذهنم درگیر شــغل مردی 
رزمنده بود که در روزهای جنگ، تانک‌های 
دشــمنان بعثی را بــا گلوله‌هــای آرپی‌جی 
تبدیــل بــه آهن‌قراضه می‌کرد؛ امــا حالا با 
جمــع کــردن آهن‌قراضه‌هــای ضایعاتی، 
را  فرزندانــش  و  خــود  زندگــی  مخــارج 

درمی‌آورد و روزگار می‌گذراند.« 
یا محمدعلی حسنی که کارگری می‌کند 
تــا بــرای خانــواده‌اش در افغانســتان پــول 
بفرســتد یا ناصر حســنی که در یــک کارگاه 
نجاری کارگر اســت یا اسدالله توکلی که در 
میــدان آزادی تهران دستفروشــی می‌کند 
یــا... برخــی نیــز تحت پوشــش کمک‌های 
بنیاد شــهید و ایثارگران قرار گرفتند. برخی 
پس از دو دهه توانســتند پرونــده جانبازی 
تشکیل بدهند و تحت پوشش‌ قرار بگیرند.

افرادی همچون ســید محمد حســینی 
و محمدابراهیم جلالی نیز پس از ســال‌ها 
میل به جهاد و جنگ را از دســت ندادند و 
با شروع جنگ سوریه با داعش رهسپار این 

کشور شدند.
در این میان بی‌مهری‌هایی نیز دیدند: 
ایــران  جبهــه  بــه  داوطلبانــه  این‌کــه  »بــا 
رفتــه بــودم، ماهیانــه ۱۲۰ تومــان حقــوق 
جیب‌خرجی به مــا می‌دادند؛ اگرچه برای 

پــول به جبهه نرفته بــودم و انگیزه‌ام فقط 
اطاعت امر امام خمینی)ره( بود. در ســال 
۱۳۶۶ که گرفتار مشکلات اقتصادی شدید 
شــدم، یک بــار پیش آقــای کروبــی رئیس 
وقــت بنیــاد شــهید رفتــم. از مــن پرســید: 
کجایــی هســتی؟ گفتــم: افغانســتانی. در 
جوابم گفتند: در این شرایط ما نمی‌توانیم 
بــه خارجی‌ها کمــک کنیم. دولــت بودجه 
نــدارد. فــرض کن چند هــزار افغانســتانی 
به جبهه رفته باشــند؛ ما که نمی‌توانیم به 

همه آنها کمک کنیم!«
ëëتیپ ابوذر

یکی از موضوعات بسیار مهم کتاب »از 
دشــت لیلی تا جزیره مجنــون« تیپ ابوذر 
است؛ تیپی که به‌صورت کامل از مجاهدان 
افغانســتانی تشــکیل شــده بــود و طــی دو 
نوبت ۶۰۰ نیروی آموزش‌دیده افغانستانی 
را راهی جبهه‌های ایران و عراق کرد. بخش 
ســوم این کتاب بــه مصاحبه با محمدرضا 
حکیــم جــوادی، فرمانده ایرانــی این تیپ 
ایــن  در  حکیم‌جــوادی  دارد.  اختصــاص 
مصاحبه کوتاه از تاریخچه شکل‌گیری این 
تیــپ و رشــادت‌ها و سرنوشــت ایــن تیــپ 

صحبت می‌کند. 
در جای جای کتاب نیز ســایر رزمندگان 
کــه گاه خــود از اعضای تیپ ابــوذر بوده‌اند 
تیــپ  ایــن  توانمندی‌هــای  و  رشــادت‌ها 
کــه  تیپــی  می‌کننــد؛  توصیــف  بخوبــی  را 

حکیم‌جوادی در توصیف‌شان می‌گوید:
و  مجاهدنــد  عراقی‌هــا  و  »حــزب‌الله 
ما خــاک کفش‌شــان را ســرمه چشــم‌مان 
می‌کنیم اما این برادران افغانســتانی چیز 

دیگرند.« 

فریبا خان احمدی  
خبرنگار

 واعظی: وزرای کشور و بهداشت 
از افزایش آمار مبتلایان و فوتی‌های 

کرونا نگران هستند
آمــار  افزایــش  دربــاره  رئیس‌جمهــوری  دفتــر  رئیــس 
مبتلایــان و فوتی‌هــای کرونا، گفــت: اگر لازم باشــد برای 
به‌صــورت  خــاص  مــوارد  بــرای  محدودیت‌هــا  اعمــال 

مقطعی تصمیم می‌گیریم.
بــه گزارش ایســنا، محمود واعظی در حاشــیه جلســه 
هیأت دولت در پاسخ به احتمال اعمال محدودیت‌های 
جدیــد برای مقابله بــا کرونا، گفت: با توجــه به تجربه‌ای 
کــه در دو مــوج اول و دوم کرونــا داشــتیم، کمیته‌هــای 
زیرمجموعه ســتاد مقابله با کرونا ایــن مهارت و آمادگی 
را پیــدا کرده‌انــد کــه ســریع عکس‌العمــل نشــان دهنــد 
ولــی در برخــی فعالیت‌هــا به دقــت بیشــتری در رعایت 
دســتورالعمل‌ها نیــاز دارد و بــرای برخــی فعالیت‌ها در 
شــرایط سخت باید تصمیماتی بگیریم که در گذشته هم 

همین کار را کردیم.
وی ادامه داد: ســه یا چهار هفته قبل سفرهایی انجام 
شــده و تعــداد مبتلایان و بســتری‌ها و فوتی‌ها زیاد شــده 
اســت و بایــد از اول فکــر یک مــاه دیگر را کنیــم. افزایش 
تعــداد مبتلایــان به‌دلیــل اقدامــات یک ماه قبل اســت. 
در ســتاد ملی مبارزه با کرونا وزیر بهداشــت و وزیر کشــور 
گزارش دادند و نگران بودند که مبتلایان زیاد شده‌اند. بنا 
بر رصد شــرایط داریم و اگر لازم باشــد برای موارد خاص 
به‌صــورت مقطعــی تصمیــم می‌گیریــم چــون ســامت 

مردم برای ما از همه چیز دیگری مهم‌تر است.
وی افــزود: امــروز جلســه رؤســای کمیته‌هــای ســتاد 
ســتاد  جلســه  شــنبه  روز  همچنیــن  و  کرونــا  مرکــزی 
کرونــا برگزارخواهــد شــد و بــرای اعمــال محدودیت‌هــا 

تصمیم‌گیری می‌شود.
واعظــی همچنیــن خبــر داد کــه پروژه‌هایــی در حوزه 
افتتــاح  وزارت ورزش  و  گردشــگری  و  میــراث فرهنگــی 

می‌شود.

معاون معماری شهردار تهران: 

تهران در حال دوقطبی شدن است
معاون معماری و شهرســازی شهرداری تهران گفت: 
تهران در حال حرکت به سمت دوقطبی شدن است، در 
نتیجه محلات فقرا، در یک‌ســو و محلات داراها در سوی 

دیگر در حال پیش روی است.
در  دیــروز  گلپایگانــی  عبدالرضــا  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
نشســت خبــری آنلاین با خبرنــگاران، در این‌بــاره افزود: 
این روند ناخوشایند دوقطبی شدن شهر تهران، به دلیل 
نگاه صرف اقتصادی، ســوداگری زمین و تجمع خدمات 
در بخش‌هایی از شــهر و گرانی مسکن رخ داده و در حال 

پررنگ شدن است.
وی بــا بیان اینکه عمر ســکونت در محلات تهران زیر 
ســه ســال اســت، گفت: ایــن به معنــی کاهش احســاس 
تعلــق به محله و شــهر اســت که یکی از دلایــل آن گرانی 
مســکن اســت و بــه نوبــه خــود تــاش کردیــم از طریــق 
ارتقای کیفیت محلات، آن را جبران کنیم و در این راســتا 
پروژه‌هــای کوچک مقیاس بــرای تأمین خدمات و کمک 

به زندگی بهتر مردم در دستور قرار گرفت.
معاون شهرســازی و معماری شهرداری تهران گفت: 
شــعار »شــهری برای همــه« و پروژه‌های مناسب‌ســازی 
در ایــن راســتا مورد هدف قــرار گرفتند و تــاش می‌کنیم 
تــا شــهر را بــرای همــه از معلــولان گرفتــه تا ســالمندان 

مناسب‌سازی کنیم.

 325 میلیون تومان
 برای 5 آمپول رمدسیویر تقلبی

بســتر  گفــت:  تهــران  داروســازان  انجمــن  رئیــس 
گســترده‌ای از شــبکه‌های قاچــاق ایجــاد شــده اســت که 
داروهای کرونایی را با قیمت چند ده میلیون تومان بدون 

اینکه آن داروها اصیل باشند، به فروش می‌رسانند.
آقــای ســیدحمید خویــی در حاشــیه جلســه کمیتــه 
تأمین داروی ســتاد کرونا تهــران در مصاحبه اختصاصی 
بــا خبرگــزاری صــدا و ســیما افــزود: متأســفانه موضــوع 
قاچــاق دارو در اولویــت ســتاد مبــارزه با قاچــاق کالا قرار 
ندارد و بســتر گسترده‌ای از شــبکه‌های قاچاق ایجاد شده 
اســت کــه داروهای کرونایــی را با قیمت چنــد ده میلیون 
تومــان بــدون اینکــه آن داروهــا اصیل باشــند، به فروش 

می‌رسانند.
به‌جــای  پزشــکان  برخــی  متأســفانه  گفــت:  وی 
نسخه نویســی، شــماره تلفن قاچاقچــی دارو را به همراه 
بیمــار می‌دهند و اخیراً شــاهد بودم کــه یکی از همراهان 
بیمــاران 325 میلیــون تومان بابت 5 آمپول رمدســیویر 

تقلبی پرداخت کرده بود.
وی افــزود: شــاهدیم کــه برخــی نیازهــای دارویــی که 
بیمارســتان‌های  می‌شــوند،  تجویــز  نیســتند  ضــروری 
دانشــگاهی بایــد بر روند تجویــز و مصــرف داروها کنترل 
داشــته باشــند و درمان‌های دارویــی کرونا باید سیاســت 

ملی روشن داشته باشد.

روایتی از کتاب »از دشت لیلی تا جزیره مجنون« درباره خاطرات رزمندگان افغانستانی دفاع مقدس
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